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SEGITENEK A STRESSZKEZELESBEN ES A PALYAVALASZTASBAN — A RICHTER ANNA DIJERT VERSENGENEK A CSAPATOK

Dont6be jutottak a szegedi fiatalok

Két szegedi csapat is az idei
Richter Anna Dij déntgjébe
keriilt; gydgyszerész kategdri-
aban az orszagjard roadshow,
illetve pedagdgus kategéria-
bana stresszkezelést segitd
applikicid. Modern és aktudlis
megoldasokkal segitik mas
fiatalok palyavalasztasat,
életmingségénel jobbitasat. A
palyamunkdkra a dij honlapjin
marcius 8-ig a kbzdnség is
szavazhat.

SZEGED
KANCSAR TIMEA

- Reggelente néhany percet
meditalok, illetve tjra rend-
szeresen sportolok. Megval-
toztak a napjaim — avatott
be Boross Katalin, szegedi
6todéves orvostanhallgatd,
eddig mit tett meg azért, hogy
a sajat életében urrd legyen a
stresszhelyzeteken. Csapattar-

saval, Kovacs Adammal, aki
alapszakon végzds program-
tervezd informatikus, azon
dolgoznak, hogy tarsaiknak
— késohb pedig akar a munka
vilagaban tevékenyked&knek
is — segitsenek a stresszkeze-
léshen. Tapasztaljak, a hall-
gat6k a vizsgak miatt képesek
az egészségliket is kockara
tenni. Selftime — fejlesztés
alatt &1l6 - applikacidjukkal
mérni lehetne a stressz-szin-
tet és megoldasckat nytjtana
annak cstkkentésére. Fgész-
séges életmédra biztatna a fel-
hasznalokat, és az alkalmazas
a ,virtualis barat” szerepét is
betdltené. Tamogaté lizenetet
kiildene, példaul vizsga utan:
LUgves voltil, menj haza, és
pihenj! Megérdemled!”

ELINDULT A SZAVAZAS!

A szegedihallgaték projektjét a
2020-as Richter Anna Dij egyik
dontss palyazatanak valasz-

Orszagjard roadshow-ra késziilnek a szegedi gydgyszerészek.

tottak. A meghirdetett négy
kategodria — pedagdgus, orvos,
egészségligyi dolgozt, gyogy-
szerész — egy-egy dijasa négy-
négy milli6 forintot kap sajat
projektje megvalbsitasara.
Marcius 8-ig azonban, a www.
richterannadij.hu oldalon elin-
dult szavazassal, a kézonség-
dij — mintegy 4 millié forint —
sorsa a voksol6k kezében van.
Marcius 19-én tinnepélyes gala
keretében deriil fény a dontd-
sok kilétére.

SZE‘GED[’GYOGYSZERESZEK
ADONTOBEN

— A klinikai gyogyszerészetben
Otvozbdnek a szakma kiilon-
ho6zd teriiletei — mutatott ra
Selmeci Eszter, a Szegedi Tudo-
manyegyetem klinikai gyogy-

o,

szerész rezidense, miért biztatna
kollégait, hogy ezt a teriiletet
valasszdk. Csapattarsaival —
Toth Melindaval, Stili Edinaval
és Makai Klaraval —, akik tSbh-
ségiikben ugyancsak a szegedi
egyetem klinikai gyégyszerész
rezidensei, szintén palyaztak a
2020-as Richter Anna Dijra, és
projektjiik — Szimpatikus Kkli-
nikus — orszagjaré roadshow
— bekeriilt a dént6be. A dij hon-
lapjan barki szavazhat a lelkes
fiatalok Gtletére.

NO AZ IGENY ERRE

A TUDASRA

— Szeretnénk végigjarni az
orszag gyogyszerészképzést
végzl egyetemeit, és megmmi-
tatnank a klinikai gy6gysze-
részet sokszinfiségét. A road-
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Katalin & Adam modem applikicibja segit a stresszl(ezélésben: FOTOK: RICHTER ANNA DiJ

show-kon ismert szakemberek
iselfadasttartananak, tovabba
a programot szituaciés helyzet-
gyakorlatokkal és zarasként
alléfogadassal szinesitenénk —
mondta Téth Melinda klinikai
gybgyszerész, csapatvezets.
Megtudtuk, Magyarcrszagon
jelenleg csupan 500-ra tehetd
az egészségligyi intézmények-
ben dolgozd kérhazi-klinikai
gybgyszerészek és klinikai
szakgyogyszerdszek szdma,
mikézben a betegbiztonsag
novelése érdekében ennek a
t6bhszorosére lenne szlikség.

- Ugylatom, nd azigény erre
a tudasra, hiszen mar 1atjak,
hogy az egyes korhazi oszta-
Iyokon mennyire j6l bevalt egy-
egy kollégank munkaja — tette
hozza Makai Klara.




