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Szent-Gyorgyi egykori tanitvanya is részt vett az Agykutatas Hete
programjan

2017. marcius 16.
Az agy és a zene hulldmhosszan. Ezzel a cimmel szervezték meg az Agykutatas Hete szegedi programjait 2017. marcius 14-én. A Szegedi

Tudomanyegyetemmel kdzosen életre hivott rendezvénynek immar 8. éve az MTA Szegedi Bioldgiai Kutatékozpont ad otthont. Mi az
SZTE Gyakorlé Gimnazium és Altalanos Iskola tanaraihoz és didkjaihoz csatlakoztunk.

() Cikk nyomtatds > Link kiildés

Marcius harmadik hete vildgszerte az agykutatas (nnepe. A Brain Awareness Week (http://www.dana.org/BAWY/) elnevezés( programot az
amerikai DANA Alliance for Brain és az Eurépai ldegtudomanyok Tarsasdga 1996-ban inditotta el. A kialakulé globalis egytttmiikodés
jegyében eddig tobb mint 80 orszagbdl sok ezer partner vesz részt az akcidéban, Magyarorszdg 1997-ben csatlakozott.

A feledékenység az elsé jel
Miért 6regszik az agy? Erre a kérdésre vélaszolt nagy érdeklédéssel kisért eléadasaban Farkas Eszter. A Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos

Orvostudomanyi Kar Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet docense az agyi érhalézat szerepérél magyardzott. A 2015-ben a L'Oréal
és az UNESCO dijat elnyerd kutaténdtdl (/sztehirek/2015-szeptember/szeged-magyar-tudosnok) az Agykutatas Hete szegedi programjan
megtudtuk: a Feledékenység az elsé jele az 6regedésnek.
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600 kilométer hossz( az agyunk érhalézata, 20 négyzetméter kiterjedésl az endothel felszin, az erek kdzotti tdvolsdg egy sejtnyi méretl —
jellemezte néhdny szammal Farkas Eszter testiink nagy energiaigény( részének érhaldézatat.

— Az agynak rengeteg betegségét, kozte fiatalokat, vagy csak korosodd embereket érintd kérokat ismeriink. Az agyi keringéssel
kapcsolatos problémak legF6bb oka az erek elzarédasa. Ennek oka lehet genetikai eredetdiis, igy akédr 20 éves fiatal agyéban is
megvastagodhat az érfal — valaszolta kérdésiinkre az el6add. Az agy 6regedésével jaré problémak megel6zését szolgald életmddviéltashoz
is adott otleteket a kutatdnd. Szerinte a fiataloknak 6Gnmaguk és a nagyszileik miatt is érdemes megértenilk, miként halad elére az
Oregedés folyamata, és hogy az érhalézat alakuldsa mennyire befolydsolja az agymkodést.

A halolaj és a zene hatasa

— Az agyi vérkeringés 6regedéssel 6sszefiiggé romlasa javithaté —jelentette ki Farkas Eszter. Kutatési és kisérleti eredményit
ismertetve tudatta: a piros sz6l8ben és a vorosborban is megtaldlhaté resveraton, de a halolaj fogyasztésa is jétékony hatasu.

LA szabadgydk-fogok, a vitaminok megdllithatjdk-e az agy 6regedését?”—kérdezte Farkas Esztertél az SZTE Nobel-dijas rektora, Szent-Gyorgyi
Albert egykori tanitvanya, Wollemann Maria (/sztemagazin/2012/1-szam-2012-marcius/szent-gyorgyi-albert-130828). A senior kutatd a mai
napig latogatja volt munkahelye, az SZBK programjainak, igy részt vett az Agykutatas Hete szegedi rendezvényein is.

— Az E és a C-vitamin, vagy a névényekben megtaldlhaté flavonoidok és polifenolok fogyasztasdnak az elényeit is kiemelhetjik —

fogalmazott az el6add. — Fontos, hogy a szabadgyok-fogdkat a gyimolcsokbdl és a zoldségekbdl magunkhoz vegyiik. Ha életiinkben
folyamatosan egészségesen taplalkozunk, akkor mindig van a szervezetiinkben elegendd ilyen anyag. Am ha hirtelen meg kell névelniink e

SR

]
L EERELAT 3

-
SRRt

-

A hangok keletkezését és ezeknek az agyra gyakorolt hatdsat magyarézta el Pdli Tibor. Az SZBK biofizikus kutatéja a Zenei hangkozok,
modulacidk és az agyhullamok - hogyan muzsikaljuk le magunkat alFaba? cim(i eléadésat kilonbozd érdekes és ritka hangszerek
megszélaltatdsaval illusztralta.

Az orrfuvola, a tilinkd, a cicere és a doromb hangjdhoz torténetet is fizott az SZBK kutatdja. S6t: nem csupan beszélt a felhangokrol és a
hangkozokrél, mert azokat egy ligyes mUszer segitségével meg is mutatta hallgatésdganak.
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Torta késtolas utan labor latogatas

— Minden évben szervezek csoportot, mert a Szegedi Tudomanyegyetem Gyakorlé Gimnazium és Altaldnos Iskoldban fontosnak tartjuk az
agykutatas legfontosabb problémainak a megismerését. Ez a téma, bonyolultsaga ellenére, vagy talan éppen ezért, nagyon érdekli a
didkokat — hallottuk az SZTE Gyakorlé Gimnézium és Altaldnos Iskola bioldgia-kémia szakos tanaratdl, Csigér Istvdntdl, aki 28 tanitvanyat
kisérte el az Agykutatéds Hete programjénak helyet adé MTA Szegedi Bioldgiai Kutatékdzpontjiba.

,Milyen hatassal van diakjaira példaul egy akadémiai kutatéhelyen tett l4togatds?” — kérdeztiik a pedagdgustdl. — Eletre sz6lé élményt
adhat egy-egy, az Agykutatas Hetéhez hasonlé program, egy-egy laboratériumi latogatas. Kézel olyan hatast jelent didkjainkra,
mint amikor Nobel-dijas tudésokkal talalkozhatnak. Erre az utébbi idében — kdszénheten az SZTE és a Szegedi Orvosbioldgiai
Kutatdsok Jovéjéért Alapitvany egyittmikodésének — szamos példa akadt.

Tanar és tanitvany talalkozéjara is akadt példa az Agykutatas Hetének programjain. Péld4ul Csigér tandr Grtél megtudtuk: tanitvanyai
kozUl tobben is az SZBK kutatéi lettek. S6t: az Agykutatds Hetének elsd eléaddja, Farkas Eszter ugyanugy a tanarjeloltje volt, mint a
rendezvény f§ szervezdje, Harazin Andrds, aki hamarosan biokémiét ad el a 10. évfolyamos tanuléknak.

+Agyunk és a drogok.” Ez volt a téma tavaly az Agykutatas Hete szegedi programjan - emlékezett Szdnté Lili, mert az SZTE Gyakorld
Gimnazium és Altalanos Iskola végzds tanuléjénak bioldgia irdnti érdeklddését az akkor hallott eldadés erdsitette meg. Az dregedd agyrél
sz6l6 eléadast is érdekesnek mindsitette. — A kutaténé megmutatta, mire szadmithatunk — fogalmazott a bioldgidbdl és kémidbdl érettségire
készUl8, az SZTE fogorvos szakéra felvételizé didk.

Hatalmas torta varta a két nyité eléadéast meghallgaté didksereget. A finomsdgot kostolva, beszélgetés kdzben kiderdlt: Lili higa, Szdnto

Zs6fi az SZBK négy laboratériumat is megjelodlte, ahova szivesen bekukkant. A 10. osztélyos didk eldrulta: reméli, egyszer & is
természettudomanyhoz kotédé terileten dolgozhat, kutatéként.
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LAgyi sejtek tenyészetben; faziskontraszt mikroszkdpia.” ,Valdsidejl életképesség mérés aranyelektrédas lemezeken.” ,,Agyi sejtek a
fluoreszcens mikroszkép alatt.” ,,Az ecetmuslica mint az idegkutatas modellallata.” ,,Alzheimer-kér kutatas: memériatesztek
egereken.” , Intelligens mikroszkopok.” E témakrél esett szé a laboratériumokban. De a jatszohaz is kinalt érdekességeket. Mert béséges
programkindlattal vartak az SZBK laboratériumai az Agykutatds Hete irdnt érdeklédéket.

SZTEinfo-U. I.
Fotdk: Bobkd Anna
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Szegedi kutat6 Stephen Hawking munkajarol (/sztehirek/2018-aprilis/szegedi-kutato-stephen?objectParentFolderId=19413)
2018. aprilis 04.

Gergely Arpad Lasz|6, az SZTE TTIK Fizikai Intézetének egyetemi tandra kétszer is talalkozott Stephen
Hawkinggal, akinek a munkasségarél 6sszefoglalo cikket irt egy csillagaszati lapban. A kézelmultban elhunyt
vildghir( brit elméleti fizikus altal kidolgozott feketelyuk-termodinamikat a szegedi kutaté is felhasznalja
vizsgalataiban.
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Sebezett kollektiv identitas Kelet-K6zép-Eurépaban - Prof. Dr. Maté-To6th Andras el6adasa (/szabadegyetem/sebezett-
kollektiv/sebezett-kollektiv-180509?0bjectParentFolderId=19426)
2018. majus 02.
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