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ElOszo

Kedves Olvaso!

Az SZTE Altalanos Orvostudomanyi Kar 2006-ban végzett
hallgatéinak évkényvét tartod kezedben.

Boldogok és biiszkék vagyunk, hogy bar mi voltunk az elsé
évfolyam, akik a Szegedi Tudomdnyegyetemen kezdtiink,
mégis a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomdnyi Fgyetem ball-
gatoiboz mélté egyetemista életet élbettiink.

Sok év kemény, kitarto tanulds és buli van mogottink.
Bizunk benne, hogy ezek dsszehoztak Benniinket anynyira,
hogy évek miilva egyiitt nosztalgidzzunk az éyfolyam-
taldlkozokon.

Eziiton szeretnénk megkdszénni Oktatoinknak, hogy el-
kiildték fényképeiket az évkényviinkbe és valaszoltak feltett
kérdeseinkre. A bely korlatai miatt nem keriilbetett bele min-
den valasz, de igyekeztiink komoly és kevésbé komoly
mondatokat egyardant idézni.

Mindenkinek sok sikert és jo egészséget kivanunk!
Az olvasdshoz pedig jo szorakozdst!

Losonczi Erika és Berényi Antal



Bucsu Szegedtol
Irta: Reményi Csaba

Szeretett varosunk, napstitotte Szeged,
fejiink folott ragyog kéken fénylo eged,
z6ldiil6 dgak kozt bujéeskdz a fény,
tavaszi zsongdssal tjul meg a remény.

Bir egykor romba dolt, nem dllott meg szive,
hidba timadt rd foly6ja arvize,
felépiilt s fonixként igy lett megujulo,

igy dlmodta Lechner, s grof Klebersberg Kuné.

Uj templom is épiilt, s egyetemet kapott,
sok hires tudésnak mélté otthont adott.
Jelképe lett a D6m. Tt korbenézzetek!
Koriil harangjaték, konyvtdr, s intézetek.

Szent-Gyorgyi Albert is e helyen kutatott,
felfedezéséért Nobel-dijat kapott.

S elkésziilt sok Gj hdz, kor- és sugirutak,
virosszerkezete mdig példat mutat.

Szalagként ovezi ékszere, a Tisza,
jobb partjan épiilt fel sokféle klinika,
benniik a tudomény szelleme rejtezik,
mikdzben gyogyitjak betegek ezreit.

Klinikakertjének féi alatt padok,
drnyékuk huvose gyakran hivogatott:
Erre jjj, ide (lj, tanulni itt a jo,

csak neked fiityorész a feketerigo.

Incselked6 szellé lapozza konyvedet,
felderit, de ha kell, szdritja konnyedet.
Csdbiton hivogat a bokrok homilya,
itt édes, varizsos este a taldlka.

Kirdsz utcin padok, zenészek, tzletek
képezik szivében a f6 titGeret.

Az egyik végében, a Dugonics téren,
zenél6 szokokut vize villog fényben.

Majd Klauzil térnek oroszlanos kutja,
s cukriszdii felé visz disztéglds utja.

Végiil betorkollik a Széchenyi térbe,
viriagdiszes parkhoz, varoshdzhoz érve.

Hol lehet itt enni? Széles a vilaszték:
SZOTE-menza, Godor vagy a Béke-tanszék,
Fesztival, pizzazok vagy Boci tejivo,

¢éhes didksignak rajuk gondolni jo.

Az ivohelyekrdl kiilon nem kell szolni,
se szeri, se szama, nincs hely felsorolni.
SZOTE- és JATE-klub a bulik szentélye,
és még ott a SING-SING bortodn ellenébe.

Kollégiumai vajon mit rejtenek?

Tart6s bardtsigot, boldog szerelmeket.
Attanult éjszakdk, vidim rendezvények
fuzédnek hozzatok mulé koleszévek.

S amig itt lehettiink, felépiilt a TIK,
benne a tudomdny tarhdza rejtezik.
Minden didkot var az tivegpalota,

ismerkedésben is segit ez a csoda.

Fel nem sorolhatni, miket kinal Szeged,

e varost feledni soha nem is lehet.

Magihoz lakatol draga emlékekkel,

de most el kell hagynunk, szomoru Iélekkel.

Bucstt vesziink toled, te, napfény varosa,
emlékeziink mindig, s visszavigyunk oda,
ahol diplomdnkon megszaradt a pecsét,
s neved, rangod adja a tuddsunk becsét.

De te is bucsuzol napfényes egeddel,
bucsuzik a Tisza tiz méter kilenccel,
kétfarkd kutya is banatosan lapit:

ingyen sor, oroklét, szépek lesztek! S vonyit.

Josigod, tudasod kivinjuk koszonni.

Most, ha el is megytink, vissza fogunk jonni.
Kollégik! Hirdesstik Szeged értékeit,

ne feledjiik soha kedves emlékeit!
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Sziics Rita, Dr. Vighné Markovits Katalin, Demeter Janosné, Marané Pragai Aniké, Vad Gabriella



Elméleti Intézetek
Anatomiai, Szovet- és Fejlodéstani Intézet

Felso végtag (Dr. Ldszlo Istvdn)
Irta: Reményi Csaba

Itt van mar mindenki, varjunk még villamost?
Szép lassan elkezdjiik, 6ra tiz perc van most.
Mikor én tanultam — nehéz elképzelni —
mar akkor sem tudtunk pontosan érkezni.

Jojjenek csak bdtran, vartuk méar Onoket!
Elokészitettiink fontos eszkozoket.
Asztalra dllitom e csontos kollégat,
eltolhatom arrébb, ha takarja a tablat.

Kolléga, megkérem,a fényt dllitsa be,
iras-olvasishoz ne vegye sotétre!

Nem megy Onnek, nem baj, talin prébilja mas,
nem lehet mindenkibdl sziilész-n6gyogyasz.

Még kicsit tekerjen! J6! Most vigjunk bele!
Fontos az irinyok, sikok ismerete,

a boncolt tetemen igy lesz térkép e tdj,

e tajék mit jelent s az €l6n hol, mi fij.

Proximdlis helyzet: testhez kozelebbi,
a disztilis tole tavolabb fog esni,
superior az, mi taldlhaté felil,
inferior pedig ennél lejiebb tertil.

Superficialis fejink minden luka,
de profundus nyilik a végbél anusa.
Anterior fekszik, amit latunk eliil,
posterior van az, ami mogé Kertil.

Az, ami ventralis, hasunk felol fekszik,
dorsalisan levo hit felé telepszik,
lateralis sz€ls6, medidlis kozép,

Horn Gyula sinister, dexter pedig MIEP.

Cranidlisan fligg nyakunkon a fejiink,
caudilis testrész, amelyiken Gliink.
Frontilis a sikja az 6rainginak,
sagittlis Gtést kap, kit orrba vignak.

Prof. Dr. Mihaly
Andra

Horizontdlis sik, ha keresztbe vigunk.
A supracristilisa csipolapatunk,

mig a subcostdlis mellkas alatt halad,

ezzel elmondtam a vizszintes sikokat.

Medioinguinalist emelem még ki,
fliggolegesen fut, a mellbimbo6t metszi.
Eltesebb korban mir jéval eltér ettdl,
elnézést kérek az idésebb holgyektol.

Nézziik a csontokat: els6 a lapocka,
csticsdra dllitott haromszéglapocska,
hatunkhoz simul a ventrilis feliilet,
dorsalisan spina emeli boriinket.

Lateralis csticsin glenoidal iireg,
ebbe illeszkedik humerusiziilet,
holléesornytilvinya jellegzetes alak,
rajta tapad néhdny igen fontos szalag.

Az acromion is a spina nyulvanya,

a holl6csorrel a fornixot alkotja.

Ezért nem lesz ficam, hogyha kényokoliink,
nem lesz egyvonalban a vallunk és szemiink.

Kulcscsont bels6 vége a sternumon rogzil,
medial kétharmad el6re is gorbiil,

el6re homort a lateral harmad,

S-alakot adva e jelentés csontnak.

Igy alakult ki a véllunk iziilete

és benne izfejként a humerus feje.
Humerus a felkar egyetlen nagy csontja,
trochlearisiba fekszik be az ulna.



Humerusunk masik, lateralis része

a radiusnak szolgdl izestilésre,

igy johetett 1étre konyokiziiletiink,

mely akkor is hasznos, amikor tortetiink.

Ulnank kampds vége, ez az olecranon,
mint villiskulcs siklik a felkari darkon.
Orsocsont mellette csak forogni képes,

s humerusfejeccsel egy gombcesuklot képez.

E két alkarcsontunk a distalis végen
kéztonk csontsordval van izestilésben.

Nyolc kicsiny csontocska két sorba helyezve
alkot dtmenetet — csuklot — a kézfejre.

A proximalis sor 4 kis csontbdl all6:
scaphoid, lunatum, triquetrum €s borsé.
Két trapezoidcsont, capitatum s horgas
alkotérészei a distalis sornak.

Majd metacarpusok és ujjpercek vannak,
s végére jutottunk a felsé végtagnak.
Iziiletek sorja erre kovetkezik,

felkar, alkar és kéz hogyan is mikodik.

[zilletmozgdsra mindig igaz s helyes:

a mozgds tengelye sikra meréleges.
Mikor ettdl eltér, ott mir bajok vannak:
maédosult a végtag, csontja torott annak.

Kozépillasiban iziiletiink nyugvo,
normalillisr6l van alléhelyzetben sz6,
Mozgisok fajtdi: ab- és adductio,
flektal és extendal s végiil rotatio.

Iziilettipusra tengelyszam jellemzo:

forgé s ginglymus egy, ellipsoid kettd,

a spheroid mir sok tengely koriil forog,
combunk és a villunk ilyen médon mozog.

Es van még korlatolt szabad iziiletiink,
nem a gazddjara utal itéletiink.

Ez az iziiletek egy olyan csoportja,
amelynek mozgasat szalag hatdrolja.

Pont ilyen iziilet a kulcscsont két vége,

rotdl s emel, stillyeszt hitra és elore.

Ha pénzt kérnek toliink, tudunk villat vonni,
vagy feszes vigydzzba bakat parancsolni.

Szabad iziiletben mozog viszont a vall,
ante- s retroflektal, ab-, addukal s rotal.
Még egy mozgdsa van a circumductio,

(ne keverjék 6ssze, nem circumcisio)

Ha az utcin megylink, s ott megdllitanak,

és anteflektdlja karjat rongyos alak,
latjuk,elotte bor, mondhatjuk nyugodtan,
csak retroflektiljon, kérjen pénzt mashonnan.

Konyokiziiletiink trochoginglymus is,

de supinal, pronal radioulnaris

része:a radiust az ulndhoz fogja,

s constructios tengely mentében forgatja.

Supindl a koldus kezét pénzért tartva,

s prondlnak a holgyek kezilik csékra nyujtva.
S és P bettiket keziinkre irhatjuk,
mindaddig, ameddig j6l meg nem tanuljuk

Bugit Pil két szavat erre is alkotott,
amikor latinb6l magyar sz6t ujitott:
hanyintas, borintds am mégsem terjedt el
szemben a jol ismert szikével, csipesszel.

Radiocarpea tojasiziiletiink,

két tengelye mentén mozgatja a keziink:
radial és ulnar irinyban abdukal,

mikor integetiink dorsal- s palmarflektal.

Az intercarpea két kéztocsontsor kozt
feszes iziiletként tolti ki a térkozt:
két-két széls6 csontja a canalis carpit
a flexorinaknak alagutként képzik.

A carpometacarpea szintén feszes,

a pollex kivétel, mert val6di nyereg,

igy a tenyerlinkkel opponil hiivelykiink,
és megmarkolhatjuk, amit kézbe vettiink.

A metacarpusok s az ujjpercek kozott

egy korldtolt szabad iziilet képzodott,

s mert dorsalisan gémb, palmarisan henger,
nem abdukal ujjunk hajlitott ujjperccel.

Interphalangea tipusos ginglymus:

flektil extendal, mas mozgast nem is tud,
kétoldalt fesziti 2-2 oldalszalag,

és végére értiink a felsé végtagnak.



Es a teljesség kedvéért...

Also végtag (Dr. Ldszlo Istvdn)
Irta: Reményi Csaba

Az alsé végtagot kell most megbeszélniink,
Feladata kettés: tart s mozgatja testiink.

Es hogy milyen médon vilik ez valora,
errol fog szélani a mai tanéra.

A medencegyuri taldlhaté feliil,

a keresztcsonthoz a gerinc izestl,
kétoldalon aldl csatlakozik a lab,

a felsé testfelet igy tartjdk, s mozgatjak.

A medencedvet harom csont alkotja:
sacrum, s két os coxae Urét hatdrolja.
Feszes iziiletek kotik 6ssze hatul,
elol a symphysis viszont kissé tagul.

Nyugtalan vidék ez, vele mindig gond van,
figyelmet igényel minden életkorban.

Itt kezdodik éltiink els6 utazasa,

iregén keresztiil joviink a vilagra.

Zsenge ifjukorban — azt lehet mondani —
vonzzak tekintetiink feszes idomai.

Id6s korban viszont nincs mar vonzereje,
cstz, zsdba, kopdsok miatt van baj vele.

Az 0s coxae csavart nyolcas formdt mutat,
fels6 hurka tomor, csak lent latunk lukat.
Harom része: csipo-, ilocsont, s szemérem,
egylittesen ismert medencecsont néven.

Taréj és tovisek a csipéd lapatjan,
beliil ivelt vonal a pelvis hatdran.
Kiilso linedin farizmok erednek,
alsé felszin része a vapaperemnek.

Az tlocsont teste része a vapanak,
ramusa a nyolcas alsé hurokjanak.
A comb flexorai tuberén erednek,

PErs

spindjat nevezik az tlotovisnek.

Végiil az os pubis teste, s als6 szdra,
kiegésziil veliik alsé hurok s vipa.
Az izvapat hivjik acetibulumnak,

a hurok lukat foramen obturatumnak.
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Felso szarak pedig zédrjik a medencét,
létrehozva ezzel a vaz symphysisét.
Rostporcos discusa a sziiléskor enged,
helyet biztosit a kigdrdiilo fejnek.

Kis- és nagymedence kozti hatarvonal
hatul kezdédik a promontoriummal.
Linea arcuataban folytatodik,

elol hozza a symphysis kapcsolédik.

Medencedtmérok ismerete fontos,
magzatfej atfér-e, ezt nézi az orvos.
Most e fibulaval mutatom mi hol van,
harant, ferde, és az egyenes, igy sorban.

Egyenes atmérok kozéppontjaira
axis pelvis illik: ez egy parabola.

A sziilocsatorndnak ez a tengelye,

e mentén forog a magzatfej kdzepe.

Kiils6é atméréi és a Baudelocque-érték,
medencekorzovel régen gyakran mérték.
Ilyen vizsgdlatot ma mdr nem végeznek,
fontos adatokat ultrahanggal nyernek.

A n6i medence eltér a férfitol:
bemeneti sikja elore jobban dol,
szélesebb a csip6, tigabb az tirege,
nagyobb a ramusa dltal bezart szoge.

Ha e csontos vazat most feloltoztetjiik,
comb- és farizmokat hatul raképzeljiik,
a sulcus gluteus lesz hatirmezoje,

férfi szemnek bdjos, kedvenc legel6je.

Farizmok kozt latunk egy mély bevagatot,
természettol kapott fontos feladatot:
mélyére siet, mint kis Tur a Tiszaba
izmos zarégyrd, az anus nyildsa.

Elol izgalmas a hiively szakasza,
bemenetét rejti kis- és nagyajka,

nyildsat szikiti szizhartya, a hymen,
csak lanyokon ldtni, soha sincsen himen.



S hogyha isiasztél szenved a betegiink,
labat vizsgalathoz nem kell leszerelniink,
vizsgil6asztalon hanyatt lefektetjiik,
rosszoldali labat tdbbszoér megemeljiik.

Tereljiik figyelmét s figyeljiik a szoget,
hol jelez fajdalmat: ez a Lasegue-tiinet.
Ha a szdg valtozo, szeretne becsapni,
munkaundora van, tappénzt akar kapni.

Kovetkez6 csontunk femur néven ismert,
medencevipaba gombfejével izelt.
Harom er6s szalag képez neki tokot,
szabad iziiletként sokirdnyba mozog.

Nyaka testével zar szizhuszonot fokot,
az atmeneténél kis- és nagytomporok.
Eleikrél tudja minden biciklista:

elol van linea, hatul pedig crista.

Hitsé érdes €le linea aspera,

lefelé hizodva széttér a két ajka.
Mediil s felfelé pectineaként fut,
laterilis éle a nagytomporhoz jut.

Két condylust ldtunk a distalis végen,
ivét porc illeszti sipcsonthoz a térdben.
ElSl incsont fedi: patella, térdkalacs;
igy nevezte talin egy kannibal szakacs.

A térd izvapdja a sipcsont kezdete,
dér oszlopfét formaz, lapos a teteje.
Meniscusok teszik simava mozgasat,
kiviil-beliil szalag adja stabilsagat.

S hajlitiskor Gssze- és elorecsusznak,
de extensioban szét- s hatramozdulnak.
Térdiink ezenkiviil bursik védelmezik,
parnazatukkal a mozgdsat segitik.

A térdet rogziti még két keresztszalag,
irinyuk egymadssal keresztezve halad.
Intercondylaris felszinen erednek,
tapadast pedig a tibidn nyernek.

Anterius hatul és lateral ered,
Utja a tibian anterior vezet.
Posterius eldl és medial indul,
tibia tetején tapadasa s hatul.
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Szakadasuk szamos sportolénak gondja:
nyujtott térde rotal, de talpa lefogja,
gynglymus jellegl a térd iziilete,

csak akkor rotdlhat, ha flectalt helyzete.

Tuberositasan, tibiafej alatt,

a pes anserinus izomcsoport tapad.
Eltilso felszinét csak vékony bor fedi,
ragasok miatt faj, és szokott kékleni.

Kiils6 szélén hatul, lapos porcfelszinen
a fibula r6gziil feszes iziiletben.
Innentdl lefelé fut egy érdes vonal

a rajta ered6 hajlité izommal.

A sipcsont distalis, kivajt, széles vége
szolgal az ugrécsont izestilésére.
Bels6 boka lesz a malleolus része,
mig a kils6 boka a fibula vége.

A kézszerkezettel megegyez6 a lab:
labt6 és labkozép és ujjak alkotjik.
De mads feladata: a test mozgatdsa,
harom tdmaszponton a sily elosztdsa.

Ugrécsont a talus: feliil trochledja,
hozza kapcsolodik a boka villdja.
Elol félcentivel szélesebb, mint hatul,
tisarkuban jaré ezért konnyen santul.

Hatsé processusat kettéosztja egy in,
sarokcsonton tamaszt alul harom felszin.
Még egy izfeje van, ez latszik legeliil,
hozza egy masik csont, a sajka izesiil.

Calcaneus az, mit sarokcsontnak hivunk,
sarokgumon tapad az Achilles-inunk.
Harom izfelszine a talussal egyezik,
kdbesont felé tekint elol a negyedik.

Sustentaculum tali medial esik,
taluson dt rd a testsily nehezedik.
Alatta sulcusa van egy fontos innak:
musculus flexoris hallucis longinak.

Helyezziik e kettd csontot most egymasra,
mindketton lathaté egy harantbarizda.
Laterdl nyilik a sinus tarsi 6ble,

Urege szalaggal s némi zsirral toltve.



Egytengelyt csukl6 bokaiziiletiink,
dorsal s plantar felé flectilja labfejiink.
Medial erésit a deltoid szalag,

de kiviilr6l hirom ligamentum halad.

A talocalcaneonavicularis

Osszetett iziilet: prondl, supinal is.
Supinaldst végziink cipotalpra nézve,

s prondlunk akkor, ha sirgillik a sz€le.

Calcaneonaviculare plantare

ugré-, sarokcesont kozt tag hézagot zar le.
A plantare longum is a boltiv része,

e két szalag egyiitt ennek f6 pillére.

A boltiv épségét meg is vizsgdlhatjuk,

a beteg cip6jét, zoknit lehizatjuk.

De elétte gyorsan mély levegot vesziink,
a vizsgilat utdn hosszan szell6ztetiink.

Ugr6- és sarokcsont a proximdlis rész,
sajka- és a kobcsont 6velilk szembe néz.
Harantiziiletét CHOPART-nak nevezik,

a labcsonkoldasban haszndt ma nem veszik.
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Bifurcatum szalag az iziilet kulcsa,

csak sebészeknek volt régen hozza jussa.
Jaj volt annak, kinek sebész ezt a zarjat
e kulccsal nyitotta: elvesztette labat.

Kob- és sajkacsonthoz fekszik hirom ékcsont,
a kozépso koztiik a legmagasabb pont.
Distalis végéhez ékcsontoknak s kdobnek
a metatarsusok basisai jonnek.

E hatdr is ismert a sebészvilagban,
LISFRANC-féle vonal a libcsonkoldsban.
Ma mdr nem torodnek létével ennyire,
ott viagnak, hol megill keziikben a szike.

A libk6zépcsontunk proximalis perccel
mozog egy korldtolt szabad iziilettel.
Az abdukilas is igy lesz lehetséges,
pucolni a zokni ujjkozt ezért képes.

Ezutan distdlis sora ujjperceknek,

s legvégiil a korompercek kovetkeznek.

Ha gyulladt a kérém, akkor szill sok fohasz.
Vadhus nétt? Lovesd le! Mondana a jogasz.

Nagy utazdst tettiink e mai délutin,
sokkal tébbet tudunk a labrél ezutin.
Szemindriumnak mdra ezzel vége,
viliék mindenki kedves egészségére.





















































































































































































































































































































































































































































































































