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Dékani Hivatal

ETSZK Hallgatéiért Alapitvany hirei

Alapitvanyunk célja tAmogatni Karunk hallgatoit szociélis téren, beilleszkedéstikben, valamint az
élethosszig tarté tanulasra val6 felkészulésben.

Egyik tAmogatasi formank egyéni palyazaton keresztil nyerhet6 el, mely a tavaszi félévben kerul
kiirdsra. Az elmult tanévben - reagélva az orszagos jarvanyugyi veszélyhelyzetre - pl. azok az aktiv
statuszu hallgatok jelentkezhetnek, akiknek a kozOs haztartasban €l§ eltartdja/hazastarsa/
élettarsa, vagy a hallgaté sajat maga bizonyithatban a magyarorszagi COVID-19 jarvany miatt
kihirdetett veszélyhelyzet ideje alatt veszitette el rendszeres jévedelmét. A korabbi évek palyazati
kategoriairdl az Alapitvany honlapjarol tajekozodhat. (http://www.hal.etszk.u-szeged.hu/ )

Emellett folyamatosan elérhet6 a ,kriziskassza”, mely maximum 15.000 Ft, egyszeri, egydsszegl
tamogatast tud nydjtani raszorul6 hallgatdinknak a varatlan élethelyzetek soran felmerilé koltségek
fedezésére. A tAmogatas kérvényezhetd a hal@etszk.u-szeged.hu email cimen.

Koszonjuk azoknak, akik gondoltak rank és nekiink adomanyoztak adéjuk 1%-at!
Addszamunk: 18472527-1-06

Folyamatosan fogadunk adomanyt az alabbi szamlaszamra:

Unicredit Bank 10918001-00000019-44960001

A befolyt 6sszeget teljes egészében hallgatoink tamogatasara hasznaljuk fel a jév6ben is.

Az Alapitvany torténetérdl és tevékenységérdl tovabbi részleteket talal az alabbi honlapon:
http://www.hal.etszk.u-szeged.hu/
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Kari TDK fordulénk eredményei

Kdszonjuk minden hallgaténknak, nézdnknek a részvételt a 2020.11.11-én rendezett online TDK
esemeényinkdn. Ezaton is gratuldlunk a dijazottaknak, az OTDK-ra tovabbjutdé hallgatéknak, a
felkészitd oktatoknak, valamint az 6sszes indulénak!

l. szekcio:

Il. helyezett megosztva:

Toth Eniké és Cs6ke Imola

Dohéanyzas leszokast segitd internetes tartalmak vizsgalata és azok elkészitésének szempontjai
Témavezet6k: Dr. Pécs David és Dr. Kelemen Oguz, SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet

es

Kovacs Linda Katalin

A fogaszati félelem és az oralis egészség kapcsolatanak vizsgalata fiatal feln6ttek korében
Témavezet6: Biré Edit Magdolna, SZTE ETSZK, Egészségmagatartas és - fejlesztés Szakcsoport

I. helyezett

Szab6-Kurucz Déra

Az oralis egészséggel dsszefiiggd pszicholdgiai tényez6k kapcsolatanak vizsgalata
Témavezet6: Biré Edit Magdolna, SZTE ETSZK, Egészségmagatartas és-fejlesztés Szakcsoport

Il. szekcid:

lll. helyezett megosztva:

Csdéke Imola és Téth Enikd

A tarsas tamogatas szerepe a dohanyzas leszokasban

Témavezet6k: Dr. Pécs David és Dr. Kelemen Oguz, SZTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet

1. helyzett

Végh Bianka

Tudatosan a sportban, tudatosan az itt és mostban Alcim: Avagy miért nélkiilézhetetlen a
testtudatossag fejlesztése egy fizioterapias kezelés soran?

Témavezet6k: Lobanov-Budai Eva, SZTE ETSZK, Egészségmagatartas és-fejlesztés Szakcsoport és
Babicz Tamas, SZTE ETSZK, Fizioterapias Tanszék

I. helyzetett

Vantus Hanna Orsolya és Veszter D6ra Gabriella

High Intensity Interval Training (HIIT): Er6ben az egyensuly?
Témavezetl: Dr. Finta Regina, SZTE ETSZK, Fizioterapias Tanszek
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Kuléndijak:

Magyar Védéndk Egyesulete:
Takacs Vivien
Toth Enikd

OTDK-ra tovabbjuté hallgatink: EMBERI EROFORRASOK
Betak Orsolya MINISZTERIUMA

Cs6ke Imola ’

Gaal Gabriella Katalin - Kis Tamas Gergb /@ ‘ Nemz eti

Kovacs Linda Katalin ﬂ Tehetseg Prngram
Pigniczki Péter P&l

Szab6 - Kurucz Dora

Takacs Vivien A program az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma Nemzeti
Vantus Hanna Orsolya - Veszter Déra Tehetség  Program  (NTP-HHTDK-19-0008) A  hazai
Gabriella Tudomdnyos — Didkkori  mdhelyek — és  rendezvényeik
Végh Bianka tdmogatdsa cimd projekt tdmogatdsdval valdsul meg.

Krizisambulancia nyilt a Bal fasori épuletinkben

Az Okumenikus Segélyszervezet és Karunk kozotti megallapodasnak kdszonhetéen Bal fasori
épuletinkben elérhetoveé valtak a szervezet krizisambulanciajanak szolgéaltatasai.

Az ambulancia kapcsolati erészak &ldozatai, érintettjei, és hozzatartozéik szamara nyujt
tamogatast szocialis, jogi és pszicholégiai tanacsadasok keretében. Akar név nélkiil is igénybe
vehet6ek a szolgaltatasok, ezzel is ndvelve az érintettek biztonsagérzetét, elésegitve a megnyilast a
szakemberek el6tt.

Olyan személy is fordulhat segitsegért a krizisambulanciahoz, aki elbizonytalanodott abban, hogy jol
funkcional-e a jelenlegi kapcsolata, vagy csupan szeretne tdbbet megtudni a kapcsolati er6szakrol.
A szolgaltatas ingyenes, a segit6 folyamat soran tdbb alkalommal is taldlkozhatnak az érintettek a
krizisambulancia munkatarsaival, esettdl és az érintett fél jovahagyasatol fluggbéen akar
pszicholdgus, vagy jogasz kolléga bevonasaval is.

A tanacsadasok el6ére egyeztetett id6pontban a
Bal fasori épuletben vehetéek igénybe.
Okumenikus Segélyszervezet - Krizisambulancia
+36-30 781-7951
szeged.krizisambulancia@segelyszervezet.hu




2020. szeptember 1-jén Uj Kolléga
csatlakozott Szakcsoportunk oktatoi
kozé, Dr. Kértési Tamas tanarsegéd
személyében. Tamas 1991. aprilis 25-
én sziiletett Kecskeméten. Altaldnos
iskolai tanulmanyait a Pet6fi Sandor

Gyakorl6 Altaldnos Iskoldban, mig
kdzépiskolai tanulmanyait a Kocsis Pal
Mezbgazdasdgi és Kornyezetvédelmi
Szakgimndzium és  Szakkozépiskola
kérnyezetvédelmi tanszakan végezte,
ahol 2010-ben kival6 érettségit tett.

Alkalmazott Orvostudomanyi Szakcsoport

Uj kolléga a Szakcsoportban

Egyetemi tanulmanyait a Szegedi Tudomanyegyetem
Természettudomdnyi és Informatikai Kardnak Biologia
alapszakan  kezdte meg. A gradualis képzés
masodévétdl tudomanyos didkkori tevékenységet
végzett a Prof. Dr. Vécsei L&szI6 vezette SZTE AOK
Neuroldgiai Klinikan, Dr. Tajti Janos témavezetése alatt
a ,Primer fejfdjas betegségek pathomechanizmusdnak
feltérképezése” targykorben. Kutatasi eredményeit az
Orvostudomanyi, és a Természettudomanyi Kar helyi
diakkori konferenciain szamos alkalommal prezentalta.
2014-ben  Biolégia alap-, 2016-ban  Bioldgus
mesterdiplomat  szerzett idegtudomanyok  és
humanbiologia szakiranyon, jeles minésitéssel. Ezt
kévetben felvételt nyert az SZTE AOK Neurolégiai
Klinikara doktorandusz hallgatoként, ahol 2020-ban PhD
fokozatot szerzett klinikai orvostudomanybdl summa
cum laude mindsitéssel. Jelenleg anatémiat és
élettant oktat Karunkon, tovabba az MTA-SZTE
ldegtudomanyi Kutatdcsoportban dolgozik
tudomanyos segédmunkatarsként. Kutatasi témaja a
primer  fejfajas betegségek mogott allo
korfolyamatok  feltérképezése, Uj gydgyszerjeldlt
molekulak azonositasa.

Megjelent kézleményeink
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Impairment of visually guided associative learning in

children with Tourette syndrome

Gabriella Eordegh [, Akos Pertich @, Zsanett Tarnok, Péter Nagy, Balazs Bodosi, Zsofia Giricz, Orsolya Hegedas, Déra Merkl,

Diana Nyujté, Szabina Olah, Attila Oze, Réka Vidomusz, Attila Nagy E
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Munkatarsunknak, Dr. Nagyné Dr.
Eordegh  Gabriellanak a  nyar
folyaman a bazalis ganglionok és az
asszociaciés tanulas 0Osszefuggeéseit
vizsgalo kutatasi témajaban,
Tourette-szindromaban szenvedd
gyermekekrél megjelent egy
megosztott  els6  szerz6s  cikke
(PlosOne IF: 2,766).

4.



https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0234724
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0234724
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Kolléganénknek migrénben szenved
P , P . sp s International
gyermekekrdl egy tarsszerz6s cikkét is %uemms«w

elfogadta kozlésre az egyik legnagyobb
migrénnel foglalkozé nemzetkézi Iap Browse Journal v Journal Info Stay Connected
(Cephalalgia, impakt faktor: 4,868). Visually guided associative learning in pediatric and adult migraine without
A kutatécsoport altal vizsgélt vizudlisan °°°
Zsofia Giricz, Akos Pertich, Attila Oze, Andras Puszta, Agnes Fehér, Gabriella Edrdegh'™, Jend Kobor, Show less ~

Irényl’tott Szerzett egyenértékl’jség Katalin Bihari, Eva Palinkas, Gabor Braunitzer, Attila Nagy

, v e , First Published September 20, 2020 | Research Article | ) Check forupdates
tanulas (EZ az asszociacios tanulas €gY  ntipsiidoi.org/10.1177/0333102420958388
tipusa) a bazalis ganglionok
mUkddéséhez kapcsoladik.
Kutatasaik soran olyan neurologiai és pszichiatriai betegségeket vizsgalnak felndttek és gyermekek
esetében, amikben a bazalis ganglionok miikddése is érintett. Ezen kutatasok eredménye a fenti
két kozlemény is. Tourette-szindrémaban szenved6 gyermekeknél azt taldltak, hogy ebben a
tipusu tanuldsban az asszociaciok kialakitadsaban szignifikdnsan rosszabbul teljesitenek, mint az
egészséges gyermekek, mig migrénben szenved6 gyermekeknél ilyen kulonbséget nem talaltak.
(Erdekesség, hogy a kutatécsoport egy korabbi tanulmanydban migrénben szenvedé felnéttek
esetén viszont a tanulds minden szakaszaban deficit volt kimutathatd).

< Articles

‘ORIGINAL RESEAIIC.H ARTICLE ,m %
Front. Hum. Neurosci., 08 October 2020 | https://doi.org/10.3389/fnhum.2020.569142 ol e e
Predicting Stimulus Modality and Working %27w6
Memory Load During Visual- and Audiovisual- Eelizen{ e
el Roley Acquired Equivalence Learning L i

Institute of Neurobiology, Bulgarian
Academy of Sciences (BAS), Bulgaria

E Andras Puszta?*, Akos Perticht, Zsofia Giricz!, Diana Nyujto?, Balazs Bodosi', Gabriella
Eoérdegh®and  Attila Nagy”

REVIEWED BY

- Sara Invitto
University of Salento, Italy IDepartment of Neuropsychology, Helgeland Hospital, Mosjoen, Norway
2Department of Psychology, Faculty of Social Sciences, University of Oslo, Oslo, Norway
Mérk Molnar 3Department of Physiology, University of Szeged, Szeged, Hungary
Institute of Cognitive Neuroscience and  4Faculty of Health Sciences and Social Studies, University of Szeged, Szeged, Hungary
Psychology, Research Centre for Cy Increase the
Natural Sciences, Hungarian Acadermy ) discoverability

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn SR - T e — — S

A vizualisan és audiovizualisan (muntiszenzorosan) iranyitott szerzett egyenértéklség tanulashoz
kapcsoléddéan megjelent egy EEG tanulmany is a kutatécsoport munkatarsaitol, melyben
kollégan6nk szintén tarsszerz6 (Erontiers in Human Neuroscience, impact factor: 2,673). A

kézlemeény azzal a kérdéssel foglalkozik, hogy a munkamemodria folyamatok és az inger
modalitasa mennyire jelezhet el6re az EEG mintazatok alapjan gépi tanulas segitségével.



https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0333102420958388
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0333102420958388
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2020.569142/full
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@ A simplified in vitro model for investigation of
L e BB the antimicrobial efficacy of various antiseptic
agents to prevent peri-implantitis

® . £ *® -
Acta Microbiologica ANNAMARIA VENKEI'™®, GABRIELLA EORDEGH?,
et Immunologica KINGA TURZO?, EDIT URBAN', and KRISZTINA UNGVARI?
Hungarica
! Institute of Clinical Microbiology, Faculty of Medicine, University of Szeged, 6725, Semmelweis u. 6,
sai Szeged, Hungary
10&55&(030202&010@ 2 Department of Oral BiOIGgY and Experimental Dental Research, Faculty of Dentistry, University of
® 2020 The Author(s) Szeged, 6720, Tisza Lajos krt. 64, Szeged, Hungary
* Dentistry Program, Medical School, University of Pécs, 7621, Dischka Gy. u. 5, Pécs, Hungary
<> C & © & https;//www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0003996920302156 B - 9% vyINn@D ® =
%‘?‘1@? ScienceDirect Journals & Books Qa ®
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Keywords W Purchase PDF View details v
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2. Materials and method: g . & 4 Archives of Oral Biology, Volume 117, 2020, Article 104...
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3. Results and discussion X Purchase PDF View details v
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MicroRNA-212-5p regulates the inflammatory r...
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Kolléganb6knek egy korabbi kutatasi egyuttmikodés eredményeként jelent meg két tovabbi
kdézleménye. A publikacidk, egy a szajuregi biofilmekre hatd antibakterialis anyagok vizsgalatara
kifejlesztett in vitro modellt (ACTA MICROBIOL IMMUNOL HUNG IF: 1,117), valamint annak
felhasznaldsaval kapott eredményeket mutatjak be (ARCHIVES OF ORAL BIOLOGY IF: 1.931).

A szajuregi biofilm implantatumokat is beboritd, féként baktériumokbdl allé vékony réteg, ami
periimplantitiszt is okozhat, emiatt hosszu tavon csontvesztés, igy az implantatum elvesztése is
el6fordulhat. A vizsgalatok eredménye szerint az implantdtumok 0,001 % Ag-TiO2 bevonata
hatékonynak bizonyul a szajuregi baktériumok karos hatasa ellen.



https://akjournals.com/view/journals/030/aop/article-10.1556-030.2020.01080/article-10.1556-030.2020.01080.xml?body=pdf-14906
https://akjournals.com/view/journals/030/67/2/article-p127.xml
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ELSEVIER

Long-term systemic administration of kynurenic
acid brain region specifically elevates the
abundance of functional CB; receptors in rats

This work is dedicated to the late Prof. Maria Wollemann

Ferenc Zador® 2% 1 &, Gabor Nagy-Grocz 541 Szaboles Dvordcskd @ ¢, Zsuzsanna Bohér © €, Edina Katalin Cseh €,
Dénes Z4dori €, Arpsd Pardutz <, Edina Szlics T, Csaba Témbbly 2, Anna Borsodi 2, Sdndor Benyhe 2, L4szl6 Vécsei &

e

* Institute of Biochemistry, Biological Research Centre, Szeged, Temesvéri krt. 62, H-6726, Hungary

b Faculty of Health Sciences and Social Studies, University of Szeged, Szeged, Temesvéri krt. 31, H-6726,
Hungary

Department of Neurology, Interdisciplinary Excellence Center, Faculty of Medicine, Albert Szent-Gybrgyi
Clinical Center, University of Szeged, Szeged, Semmelweis u. 6, H-6725, Hungary

9 Department of Medical Chemistry University of Szeged, Szeged, Dém tér 8, H-6720, Hungary

€ MTA-SZTE Neuroscience Research Group, University of Szeged, H-6725, Szeged, Hungary

' Doctoral School of Theoretical Medicine, Faculty of Medicine, University of Szeged, Dém tér 10, H-6720,

Szeged, Hungary

2020. majus 8-an a Neurochemistry International nev(i tudomanyos lap (impakt faktor: 3,994)
kozlésre fogadta el, a Dr. Nagy-Grocz Gabor megosztott els6szerzéségével 6sszeallitott Long-
term Systemic Administration of Kynurenic Acid Brain Region Specifically Elevates the
Abundance of Functional CB 1 Receptors in Rats cim{ kéziratot.

A munka a Kkinurenin- és az endokannabinoid rendszer kapcsolatat vizsgalta
allatkisérletes modellben. A két rendszer kdzétti kapcsolat vizsgalata 2016-ban indult el
Szegeden, mara pedig tobb tudomanyos kdzlemény jelent meg a témaban. A jelen munkaban
a szerz6k el6szor mutattak ki, hogy a kronikus kinurénsav kezelés megemelte a kisérletben
résztvevd allatok agy-gerincvel8i folyadékaban a kinurénsav szintet, ill. a kannabinoid
receptor 1 denzitasat az agy kulonbozd teruletein. Ez a megfigyelés kozelebb vihet a
skizofrénia kialakulasanak hatterében all6 folyamatok megismeréséhez, hiszen ismert, hogy a
skizofrén betegek agy-gerincveldi folyadékaban megemelkedett a kinurénsav szintje, ill.
fokozott a kannabinoid receptor 1 denzitasa az agyban.

A tudomanyos kdzlemény ingyenesen elérheté az aldbbi linken keresztul:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197018620301431?via%3Dihub

A munkat Prof. Dr. Wollemann Maria, orvos, biolégus, a Szegedi Bioldgiai Kézpont korabbi
igazgatojanak emlékére ajanlottak, aki 2019 oktdberében, 96 évesen hunyt el.
Emlékét orokre megdérizzuk!
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V1 il e P TPt ~oa  Dr. Nagy-Grécz Gabor tarsszerzo-
" =hd ségével, 2020. augusztus 7-én a The
o s o i Journal of Headache and Pain folydirat
and Pain .

(impakt faktor: 4,797) elfogadta a
Trigeminal activation patterns
Trigeminal .activat.ion patterns evoked by i evoked by chemical stimulation of
chemical stimulation of the dura mater in . ;o
——" the dura mater in rats cimd

Klaudia Fléra Laborc', Eleondra Spekker', Zsuzsanna Bohér'?, Monika Szics®, Géabor Nagy-Grocz', kbz | e m é nyt.

Annamaria Fejes-Szab'?, LaszIo Vécsei'?" and Arpad Pardutz

mm Amegjelent eredmények egy, a migrén
Background: Although migraine is one of the most common primary headaches, its therapy is still limited in many VI nga Iata ra h a SZ n a It gyu | Ia d a s O s

cases. The use of animal models is crucial in the development of novel therapeutic strategies, but unfortunately,
none of them show all aspects of the disease, therefore, there is a constant need for further improvement in this

7. . % 7 . z z
feld.THie/ pplicaton o IAammAtoNyagerts on the tira FSteris Siwidsly accopred ethed i IS UTgEic m d | I m b I | I
inflammation in rodents, which plays a key role in the pathomechanism of migraine. Complete Freund’s Adjuvant O e uJ S Z e S Z O g o Va O VI Z sga a tat
(CFA), and a mixture of inflammatory mediators, called inflammatory soup (IS) are often used for this purpose. ., . 7 s .. 7

Methods: To examine the activation pattern that is caused by chemical stimulation of dura mater, we applied CFA f gl |J k k I h k g

or IS over the right parietal lobe. After 2 h and 4h (CFA groups), or 25 h and 4 h (IS groups), animals were perfused, Oglaljak Ossze. A Iseérlethez szukseges

and c-Fos immunoreactive cells were counted in the caudal trigeminal nucleus. To explore every pitfall, we

skl et s et g ssmio i ool oot cndie, sebészi eljarasok befolyasolhatjak a

— modell megbizhatosagat, ezzel ndvelik
a téves kovetkeztetések levonasat.

A kisérleti 0Osszedllitasban azt vizsgaltdk, hogy a lidokain nevd lokalis érzéstelenitd

alkalmazasaval elkertlhet8ek-e a kisérlethez szUkséges beavatkozasok mellékhatasai.

Eredményeik alapjan a lidokain jol hasznalhaté a modell tokéletesitésére.

A kézirat ingyenesen letolthet6 az alabbi linken keresztul:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7429748/pdf/10194_2020_Article_1169.pdf

Oktatoi elismerések

A Prof. Dr. Romics Laszl6 Akadémikus Emlékére Alapitvany Kuratoriuma és az Orvosi Hetilap
Szerkesztésége 2020. junius 8-an kulon elismerésben részesitette Dr. Nagy-Gréocz Gabor
féiskolai docenst a 2019. évben kiirt palyazatan.

A Prof. Dr. Romics Laszl6 Akadémikus Emlékére Alapitvanyt, ifj. Dr. Romics Laszl6, az
alapitvany névaddjanak fia alapitotta 2015-ben. Az alapité szandéka, hogy nemes cél
szolgalatan keresztul apolja Romics Professzor emlékét. Az alapitvany célja: Magyarorszagon
dolgozé, magyar allampolgarsagy, 40 éven aluli orvosok és kutatok tamogatasa az
orvostudomanyok tertletén.

Az Uj Nemzeti Kivalésdg Program 2020-ban is kiirdsra keriilt. A ,Tudomannyal fel!”
FelsGoktatasi Doktorvaromanyosi és Posztdoktori Kutatéi Osztondij posztdoktori
kategériaban, Dr. Nagy-Gréocz Gabor palyazata tamogatast nyert el. A kalcium/kalmodulin-
fuggd protein kinaz Il alfa és a vazoaktiv intesztinalis polipeptid 1 receptor vizsgalata a migrén
nitroglicerines allatmodelljében cim{ kutatasi tervet egy évig tamogatja a program.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7429748/pdf/10194_2020_Article_1169.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7429748/pdf/10194_2020_Article_1169.pdf

Apolasi Tanszék

Apoldstudomdnyi Munkabizottsag ilése a
Magyar Tudomdany Unnepén

A MAGYAR

TUDOMANY

2020.11.16-a4n kerult megrendezésre a Magyar Tudomany Unnepe J6év6formald tudomany
rendezvénysorozat keretein belill az Apolastudomanyi Munkabizottsag (nnepi tudoméanyos
ulése. A jovoformalé tudomany mottdja felhivja a figyelmet arra, hogy az Uj tipusu koronavirus
nem kis kihivas elé allitja a kutatokat, de a tudomanyos élet nem all meg és meég fontosabb, mint
eddig volt.

Az Apolastudomanyi Munkabizottsdg rendezvényének cime ,Megel6zhet6 betegségek és
haldlozasok elkeriilése az dpolastudomany eszkézeivel” volt. A rendezvényhez az ETSZK apold
szakos hallgatdi mellett az oktatok is magas szinvonall kutatasi eredményeik bemutatasaval
jarultak hozza.



Apolasi Tanszék

A rendezvényen a kovetkez6 el6adasokat hallgathattak meg a résztvevék:

1. Dr. Papp Laszlé (PhD, kutatasfelel8s, SZTE SZAKK Surg6ssegi Betegellatd Osztaly), Vida Nora
(BSc apold, SZTE SZAKK Neuroldgiai Klinika), Bengé Szilvia (BSc apold, intézetvezetd apold, SZTE
SZAKK Neurolégiai Klinika), Kis Tamds (BSc apol6 hallgatd, SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis
Képzési Kar), Gadl Gabriella (BSc apold hallgatd, SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési
Kar), Peté Zséfia (hallgatd, SZTE Altaldnos Orvostudomanyi Kar): Stroke betegek megelézhetd
betegségeinek és kdros allapotainak vizsgalata az SZTE Siirg6sségi Betegellaté Osztaly és
Neurolégiai Klinika adatai alapjan

2. Grdnadsi Bettina (BSc apol6 hallgatd, SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar), Dr.
Papp Laszlé (PhD, kutatasfelel6s, SZTE SZAKK Surgésségi Betegellatd Osztaly): A dysphagia
hatasainak felImérése stroke betegek kérében

3. Polgdrné Lérinczi Andrea (BSc apold hallgato, SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési
Kar), Dr. Papp Laszlé (PhD, kutatasfelel6s, SZTE SZAKK Surg8sségi Betegellatdé Osztaly): Mélyagyi
stimulaciés (DBS) miitétek hatasa Parkinson kéros betegek életmindségére

4. Kormanyos Sdra (BSc apolé hallgatd, SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar), Glézik
Agnes (tanarsegéd, SZTE Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Kar, Apoladsi Tanszék): A

kérhazi malnutricié apoléi vonatkozasai.

Felkért el6addinknak készénjuk a szinvonalas el6adasokat!

Kotelezo szakmacsoportos tovabbképzés

2020. oktéber 19-én és 20-4n az Apolasi Tanszék szervezésében megrendezésre keriilt a
Bizonyitékokon alapuld, innovativ dpoldsi beavatkozdsok ciml szakmacsoportos tovabbképzés. A
rendezvényunk a jarvanyugyi helyzet kihivasaira reagalva tavoktatasi modszerrel valésult meg. A
tovabbképzés valtozatos témakat jart kdrbe, a biztonsagi eszk6zok alkalmazasan at az innovativ
higiénés betegapoldson keresztil a modern sebkezelési eljarasokig és eszkozokig. Az online
vildgban eltoltott két napot a résztvevok pozitiv éiményekkel és eredményekkel zartak.
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Bemutatkozik Uj kollégank,
Balogh Zsuzsanna

Zsuzsanna 1989.05.24-én szuletett Szegeden. Itt jart
iskolaba, és a Szegedi Tudomanyegyetemen folytatta
tanulmanyait a gimnazium utan. 2008-2011-ben
végezte el a pszicholégia alapképzést. 2012-2014-
ben klinikai és egészségpszicholdgia szakirdnyon
mesterdiplomat szerzett a Szegedi Tudomdny-
egyetemen. A 2013/14-es tanév elsd félévében
Sevillaban tanult az Erasmus program keretében.

Tobbszor élt Angliaban rovidebb és hosszabb ideig.
2017-2018-ban a sportpszicholégia mesterképzést
(Sport and Exercise Psychology MSc) Londonban
végezte el. Egyetemi tanulmanyai mellett
modszerspecifikus képzéseken is részt vett. Ezt
kovetben 2017-ben a Magyar Relaxdciés és
Szimbdlumterdpids  Egyesilet  autogén  tréning
képzésén relaxacids terapeuta végzettséget szerzett.
2018-2020-ig a Makdi Egészségfejlesztési Iroddban
pszicholégusként dolgozott félallasban, ahol jobban
megismerhette az egészségfejlesztés feladatait,
pozitiv hatasat és nehézségeit. A  Szegedi
Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Képzési Karan 2019 februartdl kulsds oraaddkeént
oktatott.

Kezdetben egészségpedagodgia, egészségfejlesztés és fejlédéslélektan tantargyakat tanitott
angolul és fejl6déslélektan el6adast magyarul is. 2020 szeptemberétél allandé munkatarsként
ezen tantargyak mellett altalanos és személyiséglélektan és szocialpszicholégia
gyakorlatokat, személyiség és kommunikaciés csoporttréning gyakorlatot angolul és
magyarul, valamint kiégés elleni tréning gyakorlatot oktat.
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Részlet az el6éadas absztraktjabdl:

"Ma Magyarorszdgon minden tizedik gyermek
koraszilbttként jén a vildgra. A csecsemGk 5-
10%-ban kialakul, vagy mdr sziletéstktol
fogva létezik az un. reguldciés zavar.

Klasszikus reguldcios zavar a taplaldsi
nehézség. A tdpldlkozdszavar egészséges
gyermekeknél 25%-os gyakorisagu, atipusos
fejlédeési ttemd gyerekeknél elérheti akdr a
80%-ot is. Kockdzati tényez6ként szerepel a
perinatdlis idészakban dtélt trauma, zavar
(korasziilés) [...]"

Iskola-egészségiigyi tovabbképzésen vettink részt

Masa Andrea mesteroktatdnk 2020. februar 21-én részt vett a Fodor J6zsef Iskolaegészségligyi
Tarsasag |Iskola-egészséglgyi tovabbképzd tanfolyaman Budapesten. A  konferencia
programjaban az alabbi napirendi pontok szerepeltek:

e "Gyermek és ifjusagpszichiatriai, addiktologiai és mentalhigiénés ellatorendszer
infrastrukturalis feltételeinek fejlesztése" elnevezésl kiemelt projekt keretében készitett
betegtajékoztaték bemutatasa
A teljeskorl iskolai egészségfejlesztés agazatkdzi tdmogatasa
A serdulBkori csontosodasi zavarok, gerincferdulés: iskolai szlrdvizsgalatok jelent6sége a
felismerésben, kezelési lehet6ségek, sportolasi, palyavalasztasi tanacsok
Ujdonséagok az allergias rhinitis, asztma felismerésében és kezelésében; gondozasi iranyelvek,
betegedukacio
Iskolaskori hallds szlr6vizsgalatok eredményének értékelése, iskolaskori hallascsokkenések
okai, kezelése, életmddi tanacsok
OKJ] mddositasokkal kapcsolatos palyavalasztasi tanacsadas, szakmai alkalmassag orvosi
véleményezése

egyetemi évek alatt; Iskolai véd6oltas protektiv hatasanak kiterjesztése interaktiv felvilagositas
altal 7. osztalyban

A programok szamos ujdonsagot tartalmaztak, illetve megerdsitették azokat a szakmai alapokat,
amelyeket az oktatasba a tovabbiakban is fontos beépiteni.
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Public Health and Nutrition konferencia - London

Még a jarvany kitorését megel6z6en lehet8séglnk nyilt részt venni Londonban egy nemzetkozi
konferencian (Public Health and Nutrition).

A konferenciara valo jelentkezéskor az volt a célunk, hogy véddnéként betekintést kapjunk olyan
nemzetké6zi gyermekegészségligyi ellatassal kapcsolatos tevékenységekbe, amelyekkel
szakmai tapasztalatokat tudunk hazahozni, és azt beépitve az oktatasba, hallgatoink tudasat is
gyarapitani tudjuk.

2020. februar 24-25-én kertlt megrendezésre a konferencia,
mely elsGsorban a neurolégiai témakban vonultatott fel tdbb
eléadast. E terlletek elsGsorban a gyermekeket érint6 0j -
metodusok voltak, azonban olyan eladasokat is hallhattunk, |
mely a felnbttek ellatasaban bevezethet§ mddszereket
ismertettek. Nagyon érdekes volt egy Indiaban dolgozé
neurolégus el6adasa, aki a migrénrél beszélt, és arrol, hogy
ezek a rohamok hogyan jelezheték elére a
gyermekrajzokbd6l. A masik, els6sorban feln6ttek szaméara
kifejlesztett Parkinson kezelésben haszndlt terapiat, eszkozt
mutatott be, hogy az hogyan alkalmazhaté az oxigénhiannyal
szlletett gyermekek habilitAciéjaban, rehabilitaciojaban
sikeresen. Megdodbbent6 volt latni, hogy ezek a felnéttek, és
gyermekek hénapok alatt milyen szintl valtozason mentek
keresztul a beavatkozés hatasara.

Az elhangzott el6adasok arra motivaltak bennunket, hogy
szukséges fejleszteni az ismereteinket a  sajat
szakteruletinkén, és bemutatni a mar kialakult
gyakorlatokat.

Ezt meger@sitette benniink, hogy azt lattuk, - habar nalunk nagyobb orszagokban - hogyan tudnak
kis anyagi befektetéssel, nagyon magas szintli szakmai tudassal, révid id6 alatt eredményeket elérni
egy-egy betegcsoport ellatdsaban.

A konferencian valo részvétel lehetdséget teremtett szamunkra, hogy talalkozzunk nemzetkézileg is
elismert szakemberekkel, valamint szamunkra nagyon Ujszer( ismeretekkel is gyarapodott tudasunk,
melyet az oktatasba is igyeksziink beépiteni.

Kdszonjuk a Kar vezetésének a tAmogatast, mely altal szakmai tapasztalatokban és élményekben
gazdag néhany napot tolthettiink el Londonban!

Fotd: cottonbro - pexels.com

Tobak Orsolya és Masa Andrea
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"Szakértok a nappaliban”

A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag (MTTT) ,Aktualitdsok a tdpldlkozastudomanyban -
Szakérték a nappaliban” cimmel . webinariumat tartotta 2020.09.15-én, a moderator Prof. Dr.
Rurik Imre volt. Két el6addt hallhattunk: Prof. Dr.Merkely Béla az aktualis COVID-19 helyzetrdl
tartott el6adast, Prof. Dr.Banati Diana az SZTE mérndki karardl érkezett, mint az (EFSA) Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag korabbi elndke a COVID-19 és az élelmiszerbiztonsag kapcsolatat
vazolta fel. A webinarium keretében bemutatta az uUn. RASFF rendszert is, ami egy
élelmiszerbiztonsagi gyorsjelzb.

Leggyakoribb élelmiszer altal kdzvetitett korokozok a Norovirusok, a Salmonellosis, az E.coli,
Campylobacteriosis. Arra a kérdésre kerestik a valaszt, hogy élelmiszerrel terjed-e a virus, de
egyel6re nincs meggy6z6 bizonyiték. Azonban a szennyez6dések elkerllhetetlenek, sajnos kevés
bizonyiték all rendelkezésre, hogy a csomagol6anyagok felulete esetleg lehet-e kdzvetité a COVID
-19 terjedésében. Leghosszabb ideig mdanyagokon marad életben a virus (72 6ra), ezt koveti a
rozsdamentes acél (48 o6ra), majd a rézfelulet (4 6ra). Elelmiszer-csomagolés esetén a terjedés
kockazata alacsony, kartonon 24 éra elteltével nem talaltak életképes virust.

a

Fotd: Anna Shvets - pexels.com
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Emésztetlen lelki terhek

2020.09.26-an Schmidinger Andrea mesteroktaténk részt vett egy online képzésen, melyet a
Gyogyitd Nokert Alapitvany szervezett ,,Emésztetlen lelki terhek” cimmel.

Nagyon érdekes el6adast hallhattak a részvevOk orvosoktdl, pszichologusoktdl,
pszichoterapeutadktdl. A hallgatésag soraiban szép szammal vettek részt dietetikusok is.

Dr. Schuller Janos belgydgyasz, gasztroenteroldégus az IBS gyakorisagardl beszélt, annak
tuneteirdl, kezelési lehet6ségeirdl. Az IBS Un. rémai kritériumrendszer szerint felallitott diagnézis,
amiben organikus eltérés nem mutathatd ki. Legalabb 6 hénapja fennall6 hasi panaszok, utolsé 3
honapban heti 1x hasfajas, megvaltozott allagu széklet jellemzi. 10-20%-0s a gyakorisaga, fbleg
fiatal, kozépkoru nékre jellemzd, 50 év felett alig fordul eld. Jellemzi még a puffadas, reggeli
hasmenés, fejfajas, alvaszavar, stb. Fogyas nem jellemzd, tehat felszivodasi zavar nem mutathaté
ki. Kezelése az organikus okok kizarasa esetén team-ben képzelendé el pszicholégus
bevonasaval. Féorvos Ur kifejezetten hangsulyozta a mostanaban nagyon divatos minden mentes
étrendek fogyasztasanak indokolatlansagat.

Dr. Pdszthory Erzsébet belgyOgyasz, gasztroenterolégus a stressz és az emésztérendszer
kapcsolatardél a bél - agy tengelyrdl, a neuro-endokrin-immunrendszerrdl tartott el8adast.
Bélrendszerinkben van az immunrendszerink 80%-a. Doktornd hangsulyozta a
differencidldiagndzist, valamint ajanlasként elhangzott a mediterran étrend, a sport(jéga)
pszichoterapia, mint kezelési mod.

Prof. Dr. Csabai Madrta a szomatizaciorol tartott el6adast. 25-50%-ban fordulnak
emeésztérendszeri panaszokkal a betegek orvoshoz, melyek hatterében nem bizonyithat6
organikus elvéltozas, 20-25%-a pedig kronikussa valik. Oriasi terhet ré az ell4té rendszerre, akar a
gyogyszeres terapiat, akar a diagnosztikus eljarasokat nézzik, az internetkozeliség viszont
facilitdlja a szomatizaciot.

Dr. habil Gyérffy Zsuzsa a digitalis technolégiarél, mint menedzsment lehet8ségrdl beszélt.
Nagyon érdekes és értékes fejlesztéseket, applikaciokat (pl.PregHello, Gl Health, Smart Clinic,
Bowel Mover) betegsegitd eszkdzdket (mesterséges hasnyalmirigy, Nima, AbStats) mutatott be.
Muszaj haladni a korral, és a digitalis vivmanyokat be kell épiteni a beteg-orvos
kapcsolatrendszerbe.

Dr. Sallay Viola - Dr. Martos Tamds hazaspar a csaladterapia hatékonysagat mutatta be
kronikus betegek esetében. Nagyon fontos, hogy a csaladterapia mindenkit tamogat, pacienst és
hozzatartozot is.

Pénzes Istvdn pszichoterapeuta egy 28 éves panikbeteg és hasi tUnetekkel kiizdd né esetének
bemutatasan keresztul szemléltette a kezelés folyamatat.

A résztvevBk megtekinthették a Bels6 béke cimU rovidfilmet, majd workshopon keresztul
megvitathattak tapasztalataikat. A képzést egy teszt kitoltése zarta.
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Osszefoglalé a XIV. Téplalkozésmarketing konferencidrél

A DE GTK szervezésében kerult megrendezésre az alabbi szinvonalas el6adassorozat:

1. Prof. Dr. Szakaly Zoltan (DE GTK) Trendek a taplalkozasmarketingben - Korszakvaltas el6tt
allunk cimmel tartotta bevezet6 beszédét.

2. Sziics Zsuzsanna frissen megvalasztott (MDOSZ) elndk beszélt az Egészségkommunikacié a
21.szazadban, hogyan adhaték at az egészségilizenetek érthetéen, de hitelesen? témaban

3. Hégyész Anna, Dr. Tompa Gdbor a (NESTLE) képviseletében beszéltek A fogyasztéi bizalomrél
egy innovaciods tevékenységre vonatkozéan

4. Dr. Czeglédi Levente (DE MEK) Az alternativ allati fehérjeforrasok és fogyasztoi
elfogadottsagarol beszélt.

e Rovarfehérje: kb 1900 faj létezik, melyeknek 40-68%
fehérjetartalma van, és kivald
energiahasznosulassal birnak. Az esszencialis
aminosav tartalma kedvez6bb a széjaénal.

A laborhus” 2013-ban jelent meg az elsd
hamburger. Jelenleg a vilagban 55 cég fejleszt
laborhust.

Ez altalaban élBallat (sertés) izomzatabdl torténd biopsziaval, 6ssejt izolacidéval kezdddik, majd
fermentacioval szaporitjak. Akar 3D-ben nyomtathaté is. Az &kologiai labnyoma alacsony.
ElBallitas ara 30-40 euro/kg. Egy francia cég etikus hizott kacsamajat alkotott, emellett [étezik un.
labortej kazein és tejsavofehérje elBallitasa. A fogyasztast illetéen Amerika konzervativabb,
Eurdpa nyitottabb, de Azsia a leginkabb elfogadébb ezen termékek irant.

5. Dr. Kiss Marietta (DE GTK) a Személyre szabott taplalkozasrol beszélt. Egyre tobb a
taplalkozassal 6sszefluggd betegség, az dsszes halaleset 71%-a a nem megfeleld taplalkozas miatt
kdvetkezik be, mely 80%-ban megel6zhetd lehetne. A valasztas el6szor az egyéni életmdodon
alapszik, majd a biokémiai marker vizsgalatok, taplaltsagi allapot felmérés kovetkezik.
Szolgaltatast nyujtdkat vizsgaltak, melyek atlagosan 66.000 Ft-ot kértek el egy-egy tanacsadasért,
vizsgalatért. A célcsoport az idealis testsulyra (fogyas) torekvék, egészséglgyi problémaval
kiizdOk és az egészségtudatos emberek.
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6. Dr. Soos Mihaly (DE GTK) A fogyasztéi magatartas innovativ miiszeres vizsgalatat mutatta
be. Pl. VR szemkamera, Fix-szemkamera (ahol figyelik hova néz a fogyasztd), arcmimika elemz6
szoftver, b6rparolgas méré eszkoz.

7. Dr. Fehér Andrdas (DE GTK) az Egészségugyi és taplalkozasi mobilalkalmazasok hatasarol
beszélt. A vildgban 4,5 millidrd ember internetezik és napi 6,5 orat tolt gép eldtt. Nagyon fontossa
valt, féleg a COVID 19 jarvany alatti un ,SELF-MONITORING".

A konferenciat kerekasztal beszélgetés és poszterszekcio zarta, ahol a jovd reménységei mutattak
be kutatasaik eredményeit.

Taplalkozastudomanyi PhD konferencia

November 5-én online formaban a Teams platformon keresztul kerdlt megrendezésre a X
Taplalkozastudomanyi Kutatasok PhD konferencia, melyet a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag
a BME Vegyészmérnoki és Biomérndki Kara kdzdsen szervezett.

Az el6addk témai:

e Aloudat Mohannad: Nutritional content of Ready-to-eat meals in Hungary, Szent Istvan
University, Faculty of Food Science, Doctoral School of Food Science

e Czékman Ervin: Az egészséges diétas rendszer gazdasagi vonatkozasai budapesti
kérhazakban, Péterfy Korhaz-RendelGintézet és Manninger Jend Orszagos Traumatologiai
Intézet

e Kovacs Andrea lldiké: A Dysphagia taplalasterapiaja kilénés tekintettel a stroke betegekre,
Numil Kft.

e Farkas Noémi: Az élelmiszeripari nanotechnolégia fogyasztéi elfogadasa, Debreceni
Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

e Bodor Zsanett : Mézek hékezelésének detektalhatésaga elektronikus nyelvvel és kozeli
infravérés spektroszképiaval, Szent Istvdn Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar, Fizika-
Automatika Tanszék

e Mikola Erika: Redukalé hatasu komponensek 6sszehasonlitasa barna kalapos csiperke
gomba fajtajeloltek k6zétt, Szent Istvan Egyetem

e Vitdlis Fléra: Paradicsomsiritmények hamisitasanak kimutatasa koézeli infravoros
spektroszképiaval és elektronikus nyelvvel, Szent Istvan Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar,
Fizika-Automatika Tanszék
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e Juhaszné Szentmikléssy Marietta Klaudia: Médszerfejlesztés rozs- és zabfajtak Fodmap
Osszetételének vizsgalatara, BME-ABET, Gabonatudomanyi és Elelmiszerminség
Kutatécsoport

» Jaksics Edina: Rozsfajtak és a rozs malomipari frakciéinak taplalkozastani és technolégiai
tulajdonsagai, Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

o Farkas Alexandra: Fajtahatas vizsgalata zab 6rlemények dsszetételi, technoldgiai és
végtermék minéségére, Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Vegyészmérnoki
€s Biomérnoki Kar

o Koczka Viktor: Tobbszoéri hevités hatasara bekdvetkez6 zsirsavvaltozasok névényi étkezési
olajokban, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Az absztraktkotet a PEG tanszéken elérhetd.

Foté: Luna Lovegood - pexels.com
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Szocialis Munka és Szocialpolitika

0] kollégak a tanszéken

Nagy Terézia

Kutatasi teruletem a menekultek integraciéja, a migracié aspektusai,
valamint a migransok kapcsolathaléja. A szegedi Bodlcsészkaron
végeztem szociolégus-néprajzosként, majd a Budapesti Corvinus Egyetemen
doktoraltam szociolégiabdl, a doktori értekezésem cime ,Kotédések és
kudarcok. A kapcsolatok és kapcsolati kudarcok szerepe az
integrdcioban” volt.

A debreceni egyetemrdl jottem at, korabban az MTA Regiondlis Kutatdsok
Kbézpontjaban dolgoztam, sok éven keresztul a szegedi bdlcsészkaron
tanitottam meghivott oktatoként, tovabba a DARTKE Egyesilet vezetd
kutatdéja vagyok jelenleg is. Terepmunkaim soran dolgoztam
hajléktalanokkal, herbaldrog fogyasztoival, party-kultdraban, emellett
fesztival-kutatasoknak és mas nagyobb kérddives kutatas-elemzésnek is
részese voltam, de részt vettem terlUlet- és telepulésfejlesztésben,
kozdsségfejlesztésben is. Elkotelezetten oktatom a kvalitativ és kvantitativ
kutatasi modszereket, mert hiszek abban, hogy a megismerés és
megértés hozzajarul ahhoz, hogy a tarsadalom fejlesztésében résztvevék
hatékonyan tudjak végezni munkajukat.

Polacsek Lajos

Végzettségek: szocidlis  munkas,  mentalhigiénés  szakember,
pszichodrama vezet6, okleveles kulturalis és vizualis antropoldgus,
kdzépiskolai tanar, felndttképzési szakérto

F6bb munkatapasztalatok: Szocialis munka tertletén, - tdbb, mint hisz
éves - alap és szakellatdsban szerzett munkatarsi és intézményvezetéi
tapasztalatok (els6ésorban csaladsegités, hajléktalan ellatas,
gyermekvédelem, szenvedélybetegek ellatdsa). Tréneri, csoportvezetdi
tapasztalatok non profit és for-profit vilagban, ehhez szorosan kapcsolédé
szervezetfejlesztési projektek vezetése. Onismereti, pszichodrama
csoportok vezetése, dramapedagogiai és mUvészetterapias eszkozok
alkalmazasa feln6ttek és serduldkkel végzett munkaban. Felndttképzési
szakértéi feladatok elldtasa, programszakértdi, intézményi és
tananyagfejlesztés teruUletén. ESZA tipusu unidés projektekben valo
részvétel, szakmai és szervezeti vezetdként. Kisebbségi, roma
projektekben valo részvétel. Antropologiai, néprajzi terepmunka a Karpat-
medencében él6 népcsoportok kdzott. Szakmai oktatasban valod részvétel
szakgimnaziumban, 6raado oktaté felsoktatasban.




