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A novényi eredetii élelmiszerek iranti kereslet soha nem latott litemben névekszik, a
fejlédés talan a ,,vega” hamburgerek esetében a leginkabb kévethetd.

Vajon kik fogyasztjak ezeket a termékeket, és hogyan
emészti meg szervezetlink a 21. szazad huspétloit?

Az Egyesult Nemzetek Szervezetének becslése szerint 2050-
re 9,7 millidard fére emelkedhet a Fold lakossdga. A World
Resources Institute adatai szerint 2010 és 2050 ko6zott a
globdlis hus- és tejfogyasztas kozel 70 szdzalékkal, a
marhahus-fogyasztas pedig tobb mint 80 szazalékkal néhet
majd. Az élelmiszer-termelés jovSbeni atalakitasanak
érdekében célszer( tehat megfontolni a sejttenyésztés és a
névényi alapu  alternativ.  fehérjék  eldallitdsdnak
lehet8ségét.

Az élelmiszer-tudomany nemzetkozileg elismert
szaktekintélye, a Szegedi Egyetem Mérnoki Kar professzor
asszonya, Dr. Banati Didna altal jegyzett cikkben azt
olvashatjuk, hogy a létezé§ sokféle novényi eredetli
hushelyettesitd termékeket, alternativ hiskészitményeket -
példdul a vegdn hamburgereket, a széjahust, a tofu
kolbdszt - folyamatosan fejlesztik, de az olyan Uj
technolégiak, mint a 3D-nyomtatas és a fehérje-mérnokség
is szerepet jatszanak ennek a termékkdrnek a
megujitasaban.

Bizonyos zdldségburgerek az atlagos készitményekhez képest tébb, teljes élelmiszer-alapanyaghbdl
készllt 6sszetevot tartalmaznak, példaul lencsét, quinoat, kendert és fekete babot. A cékla a val4di
his szinének utanzasara szolgal. A hds nélkuli hamburger széja- és buzafehérjébdl készil, cékla-,
sargarépa-, valamint kaliforniai paprika-kivonatokkal tdmogatja a his-szer(i megjelenést és texturat.

Egy kaliforniai székhely( vallalat 2016 juliusaban hozta forgalomba els6, ndévényi alapanyagbdl
készllt husanalég termékét, az ImpossibleTM Burgert. E terméket a sz6jabdl szarmazd
leghemoglobin (bizonyos pillangos virdgu névényekben taldlhaté oxigén-szallité hem-vazas vegylilet)
kilénbozteti meg az egyéb, ndévényi alapli hamburgerektdl. A termék biztositja a hamburger izét, és
hus része ,vérzik”, amikor felvagjak.

T

A taplalkozasi rendszerinkben az elmult néhany év sordn megjelend Gjfajta névényi nyersanyagokat
a hus alapu nyersanyagoktél az allati hus izének és allagdnak utdnzaséra vald torekvés kilonbozteti
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meg. Az Egyesilt Allamokban 2019 végén 1000 felndtt kérében végeztek felmérést azzal
kapcsolatban, hogy késtoltak-e mar Uj tipusy, huds nélkili ,hus-szer(” termékeket. Az allatok husat
kivalté ndévényi termékeket a fiatalabb népesség probalta ki gyakrabban, és a valaszaddk 41 szazaléka
fogyasztott pusztan érdekl6désbél az Uj tipusu élelmiszerbdl. Egy 2020-ban végzett felmérés szerint a
gyartoknak a taplalkozasi kihivdsok mellett az érzékszervi kovetelmények szigorodasaval is
szamolniuk kell: a fogyaszték az adott termék esetében az ar mellett annak izére és dsszetételére is
nagy figyelmet forditanak.

Erdekesség, hogy a névényi alapl termékeket vasarlok 90 szazléka husfogyasztd, akik tgy vélik, hogy
a novényi termékek egészségesebbek és kornyezetvédelmi szempontbdl elénydsebbek. Az 1981-
1996 kozott szlletett Y-generdcid tagjai a novényi eredet(i hushelyettesiték legfébb fogyasztéi -
allapitja meg a ,The Future of Plant-based Snapshot” tanulmany.

Az Euromonitor International (El) felmérése szerint 2018-ban a gyarték a huspétlok forgalmazasaval
19,5 milliard USD arbevételt értek el. 2023-ra az amerikai husp6tlé kiskereskedelmi piac elérheti az
akar a 2,5 milliard dollart is.

Az allatallomany hudsanak jellemzdivel megegyezé ,nemhus” termék el6allitdsa soran a hatdsagi
engedélyezési folyamat jelenti az egyik legnagyobb kihivast. Eurépaban egy ilyesfajta Uj terméknek
szigoru, az ,Uj élelmiszerek” terminolégiaja szerinti szabalyozasi folyamaton kell atesnie, amely
magaban foglalja az Uj élelmiszer biztonsaganak dokumentalasat az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi
Hatésag (EFSA) felé. A folyamat legaldbb 18 hénapig tart.

Az Eurépai Parlamentben egy agrarreformmal kapcsolatos vita keretében 2020 oktéberében
napirendre kerilt az élelmiszeripari termékek megnevezése. A tanacskozason felvetett kérdés az volt,
hogy a ,zbldségburgerek” vagy a ,szojakolbaszok” megnevezés félrevezeték-e? A Parlament nem
fogadta el azt a jogszabalyi javaslatot, amely megtiltana a ndvényi alapu hishelyettesiték esetében a
valédi  husféleségek jelolésére haszndlt kifejezések haszndlatat, igy dontésik értelmében a
vegetarianus hushelyettesiték (példaul az Impossible Burger) megdrizhetik a hustermékre utald
neveiket. A zd6ldséghamburger is nevezheté burgernek, de a széjahamburger és a novényi
fehérjékbdl készult steak is meg6rizték eredeti elnevezéseiket.

Ugyanakkor a Parlament nem engedélyezte a nem allati eredetd, tejet utdnzé készitmények nevében
a ,tej" sz6 hasznalatat.
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