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Boldogkdi Zsolt, SZTE: ez lesz az els6 és utolsd
karacsony, amit tonkretesz a koronavirus

ﬁ Szerz8: Kishazi Sandor 2020, december 20. 13:05

Karacsonykor is tavolsagot kell tartani, a fert6zéstol zart térben a maszk sem
védi meg hatékonyan az 6sszegyiilt rokonokat - mondta az InfoRadiénak
Boldogkoi Zsolt virologus, a Szegedi Tudomanyegyetem Orvosi Bioldgiai
Intézetének vezetdje, aki szerint ez az els6 és utols6 karacsony, amit tonkre

tehet a koronavirus.

Leggyakrabban a csalddon bellil kapjuk el a virust. A csaladba valaki behozza, aki jo
eséllyel valamilyen nagy bevasarlékézpontban kapta el - derilt ki egy tanulmanybdl.
Boldogk®si Zsolt virologus is arra figyelmeztet, hogy karacsonykor az a forgatokonyyv,
hogy elmegylink ajandékot venni, megfert6zédink, és utana elvisszik a nagy csaladba.
Mint a Szegedi Tudomanyegyetem Orvosi Bioldgiai Intézetének vezetbje elmondta,
vannak, akik tudatosabbnak gondoljak magukat, ezért el6bb elvégeztetnek egy tesztet,
és ha az negativ lesz, csak akkor karacsonyoznak csaladi kérben.
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“A PCR-teszt nagy érzékenységli, kimutatja a virust, de ha elmegylink a bevasarlas utan,
egy vagy két napig még nem mutathatd ki a virus. Azt gondoljuk, hogy negativak
vagyunk, elmegylink a szeretteinkhez, jol érezzilkk magunkat, és utana jelennek meg a
tiinetek” - mondta a szakember, és hozzatette, az antigénteszt gyorsabb és olcsébb, de
még kevésbé érzékeny, igy az sem jelent megoldast. Szerinte a maszkviselés sem segit
a csaladi karacsonyokon, mert hidba hasznos dolog a maszk, de vannak korlatai: “Ha
sokan vagyunk zart térben, és van koztlink fert6zott, akkor a védelem nem hatasos.
Réadasul eszilink-iszunk, a viselése is problémas.”

A kérdésre, hogy aki mar megfert6z6dott korabban, mehet-e karacsonykor batrabban
kozosségbe, azt mondta Boldogkdi Zsolt, hogy err6l még vita van, de ugy tlinik, hogy aki
PCR-pozitiv volt, de csak enyhe tlinetei voltak, az Ujrafert6zédhet, és beteg is lehet.
Akinek pedig er0sebb tlinetei voltak, az is megfert6zédhet, de mar nem lesznek olyan
er6s panaszai. “Az, hogy elkaptuk mar egyszer a fert6zést, nem garancia arra, hogy mar
ellendllék vagyunk, és nem is tudjuk terjeszteni a virust” — jelentette ki.
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“Ez lesz az els6 és az utolsd karacsony, amit tonkretesz a koronavirus — mondta
Boldogkéi Zsolt. - Ehhez viszont nagyon fontos dolgot meg kell tennlink: oltassuk be
magunkat. Ha nem tesszliik meg, nem fog kialakulni a nydjimmunitas, és fenn fog
maradni a virus. Ne féljink a vakcinatél.”
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