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A koényv olyan, mint egy jo pszichologus —
Szabados Agnessel beszélgettiink

2020. december 17.

»Hiszem, hogy az olvasas terapianak is kivalé. Szerintem rdadasul az egyik leghatékonyabb médja a
személyiségfejlesztésnek” - vallja Szabados Agnes, az RTL Klub hiradésa, riporter, a Nincs Id6m
Olvasni Kihivas (https://www.facebook.com/groups/nincsidomolvasnikihivas) alapitéja,
irodalomterapeuta, az SZTE alumnusa.

() Cikk nyomtatds ] Link kildés Tetszk 0 Tweet

Idén novembertdl a Libertine Kényvesbolt alapité tulajdonosa is Szabados Agnes, aki Kiskunhalason
nétt fel, a Szegedi Tudomanyegyetemen kommunikacié és médiatudomany, majd politikatudomany
szakokon tanult, a hiszas évei kdzepén pedig mar az RTL Klub képernyéjén szerepelt rendszeresen
riporterként, majd hirolvaséként. Interjinkban tobbek koézott olvasdsnépszersitésrél, dnismeretrél és
egyetemi évekrél is kérdeztik december hénap Alma Mater tagjat.

- Honnan jott az inspiracio, hogy négy évvel ezelott elinditsa a Nincs Id6m Olvasni Kihivast?
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— Az olvasas volt a hobbim, és anno, amikor elkezdtem ezt az egészet, nagyon népszer(iek voltak az
interneten a kihivasok, mint példaul az Ice Bucket Challenge
(https://hu.wikipedia.org/wiki/lce_Bucket_Challenge) is. Nekem is voltak olyan hénapjaim, amikor szinte
egydltaldn nem olvastam, és szerettem volna magam is motivalni — mert igenis bele kell férnie, hogy
minden hénapban elolvasson az ember legaldbb egy kdnyvet. Bar 6sszességében sokat olvastam, de
nem rendszeresen, és ezen valtoztatni szerettem volna. Ugy gondolom, hogy azoknak, akik a képernyén
szerepelnek, példat kell mutatniuk az embereknek, F6ként a fiataloknak. Ugy éreztem, hogy az én
Ugyem az olvasas, ezzel szeretnék foglalkozni, Ggy motivalni az embereket, hogy van egy jatékos kerete
is az egésznek. Az elején azt hittem, hogy majd legfeljebb a bardtaim, ismerdseim csatlakoznak a
kihivdshoz, nem is gondoltam volna, hogy egyszer majd 33 000 ember lesz a csoportban, hogy orszagos
mozgalomma valik. Ez fantasztikus érzés.

Tulajdonképpen azért kezdtem el, mert példat szerettem volna mutatni, az olvasas a missziém, a
hobbim, és nem gondolom, hogy mendébb egy koktéllal szelfizni, mint egy kényvvel. Hiszem, hogy az
intelligencia szexi, és nagyon mend, ha valaki olvas.

- On szerint mivel lehet a legjobban inspiralni az embereket az olvasasra?

—Szerintem a Nincs Idém Olvasni Kihivas titka az, hogy kdzdsségben vagyunk, az olvasassal
kapcsoldédunk egymashoz. Az olvasas alapvetéen egy maganyos tevékenység, de egészen mas az, ha
egy csomoé ember ott van ugyanazzal a konyvvel, mert igy nem maradnak egyedtil a torténettel,
megoszthatjdk a véleményiket, beszélgethetnek réla. Milyen jé az, amikor valakirdl kiderdl, hogy
ugyanaz a kedvenc kényve, mint neked, maris tudtok beszélgetni, van kapcsolddas. Szerintem a
leginspirdlébb dolog az, hogy rajossz, hogy az ,olvasék” tulajdonképpen egy nagy tdbor. Emberek,
akiket 6sszekot a konyvek szeretete. Ha te is olvasol, akkor ide tartozol.

Fotd: Peleskey Bence

Emellett nyilvdn rengeteg mas elénye is van az olvasasnak, példaul a székincs, a fantazia fejlédése...és
hiszek abban, hogy a kdnyv tényleg olyan, mint egy jé pszicholdgus. A mai rohand vildigban — nem
szeretem ezt az elcsépelt kifejezést, de igaz — nagyon kell az az élmény, amit a mély olvasds soran
tapasztalunk, hogy atéljik a pillanatot, tudatosan legylnk jelen. Nincs tdl sok szabadidém, de ha van,
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akkor mindig olvasok, engem ez tolt fel. Igazdbdl most, nemrég fedeztem fel, hogy a mély olvasas
képes a mindfulness, azaz a tudatos jelenlét elérésére, kicsit olyan, mintha meditalna, vagy jégazna az
ember.

- A tudatos jelenléthez kapcsolédik az 6nismeret témaja is, amirdl szintén gyakran beszél. Ezzel
mikor, miért kezdett el foglalkozni, és milyen szerepet tolt be jelenleg az életében?

— Onismerettel foglalkozni nagyon érdekes, és tudni kell, hogy ez egy olyan Gt, ami soha nem ér véget.
Nagyon régota érdekel az 6nismeret, ndlam ez a téma a spiritualitdssal kezdédott. Olyan 18 éves
lehettem, amikor elészor taldlkoztam a vonzas torvényével, akkor elkezdtem ezzel fFoglalkozni,
gyakorolni, pozitivan allni az élethez, kutatni magamban a vélaszokat. Hiszem azt, hogy ennek a
szemléletnek koszonhetden sikerllt sokszor j6l donteni, szerencsés helyen lenni, ezért is alakult ilyen
szépen a karrierem. Konkrétan az 6nismerettel kicsit késébb taldlkoztam, pontosan nem is emlékszem,
hogy mikor. Az egésznek a kivdncsisdg az alapja, én pedig eléggé kivancsi természetl vagyok, ami
riporterként is egy nagyon hasznos tulajdonsdg. Ez az, ami 6k elére, visz magaval.

Az dnismeret azért nagyon izgalmas dolog, mert az ember felfedezi magat, rjon, hogy mit, miért és
hogyan is csindl... felnéttként gyakran élink robotpildta Gzemmaddban, nem is tudatosul, hogy miért
reagdlunk Ggy, ahogy, bizonyos szitudciékban — akar egy parkapcsolatban vagy munkahelyi
konfliktusban. Minden reakciénk felfejthetd, kibogozhatd, a legtobb dolog a gyerekkorbdl indul ki. Ez
eqy félelmetes, de nagyon izgalmas és hasznos utazds. Jdrtam onismereti csoportba és
pszicholégushoz is, most egy coach segit nekem, féleg szakmai mentorként. Ugy gondolom, hogy az
ember életében mindig vannak olyan kérdések, amikkel érdemes foglalkozni.

Irodalomterapeuta is vagyok, ami tulajdonképpen egy 6nismereti csoport vezetését jelenti, ahol mindig
az irodalombdl indulunk ki. Szerintem nagyon izgalmas, hogy az irodalom mennyire j6 az dnismeret
fejlesztésére is... most éppen kiadtam egy Onismereti és irodalmi hataridénaplot,
(https://szabadosagnes.hu/termek/idonyero-hataridonaplo/) ebbe igyekeztem belevinni az
irodalomterapids szemléletet is.

Foto: kovdcs Szilvia
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- Azt mondja, hogy az 6nismeretnek nagy szerepe volt abban, hogy ilyen szép karriert futott be
- azon kivil, hogy foglalkozzanak 6nismerettel, mit tudna még javasolni azoknak a
hallgatoknak, akik hasonlé palyaban gondolkodnak, mit tegyenek, hogy sikeresek legyenek?

— Szerintem nagyon fontos eldszor is megérteni, hogy mirél szél az a par év, amig egyetemre jérunk. En
egyetemista koromban azt [3ttam — és tisztelet a kivételnek — hogy nagyon kevés csoporttdrsam vett
részt aktivan a gyakorlati 6rakon, vagy kilonb6z6 egyéb tevékenységekben. Mert mirélis szélnak ezek
az évek valéjdban? Tulajdonképpen arrél, hogy ekkor még megtehetjik, hogy ingyen dolgozzunk.
Hozzateszem, én is vendéglatéztam egyetem mellett, mert kellett egy bevételi forrds, az én sziileim
sem voltak gazdagok, nem tudtdk finanszirozni az életemet. De nagyon fontos, hogy ha van ra
lehetéség, minél tobb gyakorlatot szerezzink, hogy rajojjink arra, hogy mi az, ami valéjaban nagyon
érdekel minket... senkit nem fognak elktldeni a TV-tél, ha odamegy, és azt mondja, hogy ingyen
szeretne dolgozni. Es végig kell nézni az egész folyamatot. Lattam olyat, aki vdgoként elment
egyetemistaként a TV-hez, és rajott, hogy neki ez nem vald, igyhogy valtott, elment 6vénbdnek, és most
baromi boldog, hogy azt csindlja, amit igazan szeret. Nagyon fontos, hogy idében rajdjjink, mi az, ami
érdekel, és abban fejlédjink minél tobbet, szerezzlink sok tapasztalatot.

- Hogyan emlékszik vissza az egyetemi évekre?

—Imadtam a szegedi kommunikacié szakot, a legszebb éveim voltak. Fantasztikusan gyakorlatias,
rengeteg dologba, szinte barmibe bele lehet késtolni, nagyon sok jé mintat lathat az ember itt.
Kilonodsen fontos volt, hogy az egyetemi éveim alatt elkezdtem dolgozni a Szeged TV-nél, és ezaltal
megtaldltam azt, amiben szaz szdzalékosan magabiztos tudtam lenni késébb. Amikor 26 évesen
bekeriltem az RTL-be hiradét vezetni, azért nem izgultam, mert tulajdonképpen ugyanezt csindltam a
Szeged TV-nél és a Sportklub TV-nél — és persze, az RTL-t tobben nézik, de valéjdban csak azt kellett
tennem, amit szoktam, amihez mar értettem. Mindez onnan indul, hogy az egyetemen mar elkezdtem
gyakorolni, tapasztalatot szerezni — és par év alatt azért elhiszi az ember, hogy képes ra. Nyilvan
folyamatosan fejlédni kell, mindig van is hova, de ha magabiztos vagy, az rengeteget jelent.

SZTEinfo - Késa Bogldrka
Fotok: Kovdcs Szilvia, Farkas Baldzs, Peleskey Bence
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