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AMIT A KORONAVIRUS-FERTOZES KIMUTATASAROL TUDNI ERDEMES

Tesztek erdejében

Melyik teszt mit mutat, mire jér Miért adnak olykor dlnegativ vagy dlpozitiv
eredményt? Erdemes-¢ az internetrél rendelni gvorsteszteket? Hova forduljunk ha a
haziorvos szerint a tiineteink még nem adnak okot a tesztelésre, de mi mdr aggédunk?
Szdmos fontos kérdés meriil fel a koronavirus laboratériumi diagnosztikaja kapesan.
Ezeket vilaszoljuk most meg.

&
LpSZ0VEG FEHERVARY KRISZTINA

Pozitivra tesztelt egy pohdr kdlit az Oszt-
rik Szabadsigpart (8titkdra, Michael
Schnedfifz a parlamentben, mutatvin,
mennyire feleslegesnek tartja a szlo-
vik mintira elrendelt tdmeges tesztelést
Ausztridban. Az egész vildg a kisérleten
nevetett, de arrél kevésbé szdltak a hi-
rek, hogy a politikus pusztin tonkretette
a tesztet a kola savas kdzegével, amin igy
minden csik ldthatéva valt. A tesztek hi-
telességét ez nem csdkkenti, de érdemes
érteni, melyik hogyan miksdik és mire j6.

Az dllami szdrdrendszer tidlterhelt,
ezért megalapozott ok nélkil nem igé-
nyelhetd teszt. Ha viszont felmeriil a be-
tegség gyandja, és szeretnénk megbizo-
nyosodni réla, hogy megfertézédtiink-e,
magdndton szdmos lehetdség adédik a
tesztelésre.

A legalaposabb

Lissuk a tipusokat! A legelterjedtebb a
PCR-teszt. Ez képes a leghamarabb ki-
mutatni a fertdzést, miutdn maginak a
virusnak a jelenlétét méri.

N

— Igen érzékeny teszt, ezért nagyon ke-
vés virust is kimutat, az eljirds részeként
ugyanis megsokszorozzik a mintiban 1¢-
v§ srokitéanyagot — mondja Dudds Ernd,
a Szegedi Tudominyegyetem emeritus
viroldgusprofesszora. — Az drokitéanya-
got melegitéssel arra késztetik, hogy
szétviljon egyszdld molekuldra, majd a
lehiités sordn enzim szintetizdlja hozzd a
misik felét, igy kétszerezve meg a DNS
mennyiségét. Ezt azutin wjra és djra
megismétlik, és harminc-negyven ciklus
utdn az Srokitdanyag mennyisége a mil-
lisrdszorosa, illetve ezermillidrdszorosa
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lesz az eredetinek, ami mar jél mérhetd,
kimutathaté mennyiség. Tehdt akkor is
pozitiv lesz az eredmény, ha nagyon ke-
vés virus van a mintdban. Viszont ezért
ez lassi eljdrds.

A PCR-teszttel elvileg néhiny ora
alatt lehet elkésziilni, de a gyakorlatban
— részben az adminisztricié miatt — még
a magdnlaborok is 24-48 drdra vallaljik.
A mintavétel specidlis eszkozt, szaktuddst
és molekuldris diagnosztikai laboratdriu-
mot igényel. Ezért olyan driga ez a teszt,
és ezért behatdrolt a laborok kapacitisa.

A PCR-tesztet ugyanakkor gyorsab-
ban is el lehet végezni egy részben ma-
gyar fejlesztésii reagens segitségével, ami
az elvileg négyoras folyamatot két drira
roviditi le. T'6bb egyetemi, dllami és ma-
ginlabor is hasznilja mdr az Omixon
Biocomputing Kft. termékét, az Azure-
Seq-200 CE-t, igy a gyorsabb lefuttatds-
nak koszonhetden a laboratériumok ka-
pacitisa is megndtt.

— Alnegativ eredményt ez az eljaris két
okbdl kifolydlag adhat — folytatja a pro-
fesszor. — Az egvik az, ha rosszul veszik
le a mintdt. Gyakran eléfordul, hogy a
beteg nem tartja be a szabalyokat, eszik,
iszik a mintavétel elétt, hiszen a mentd
sokszor késik, esetleg azt feltételezi, hogy
aznap mir nem is érkeznek meg hozzd.
lgy viszont mdr nem marad elég virus
a torkdban. Ezért érdemesebb besétil-
ni egy mintavételi pontra, amibél tébb
is van. De néha az is eldfordul, hogy az
orrbdl vett mintiban sincs elég megfer-
téz8dott sejt. Ezenfelil dlnegativ lehet a
teszt akkor 1s, ha a diagnoszta hibdzik a
talterheltség miatt, ez is eléfordulhat.

A PCR-teszt ugyanakkor lehet alpozi-
tiv 1s, ugyanis a megfertézddatt, de mdr
elpusztult sejtek sokszor még hetekkel a
beteg gvogyuldsa utdn is a nvalkahdrtyd-
ban maradnak, és hiiba inaktivak mdr, az
eljirds kimutatja a genomjukat.

Eléfordulhat az az érdekes anomalia is,
hogy a virus bizonyos esetekben képes kis
mennyiségben hosszi ideig eléldegélni a
szervezethen: nem hal el, de nem is sza-
porodik el tilsigosan. Az egyik kutatds
sordn példaul egy tiinetmentes gyerekbél
hatvan nap utdn is kimutattdk a jelenlétét.

— A gyerekek immunrendszere mds-
képp miksdik, mint a felndtteké. Sz4-
mukra lényegében véve a Kkoronavirus
ugyanolyan komolytalan fertézés, mint
egy ndtha, ezért a szervezetiik néha nem
pusztitja el a kérokozoét, de nem is enge-
di elterjedni. Ahhoz hasonlit ez, mint
amikor a zsebtolvajok ellen nem lép fel
a renddrség, mert van nagyobb baja is a

bankrablékkal. Odacsap, ha nagyon elpi-
maszodnak, de nem fogja a Terrorelhd-
ritasi Kozpontot rdjuk kiildeni — magya-
rdzza Duda Erné.

Csak nagy szamban

A tesztek masodik tipusa az ugyneve-
zett antigénvizsgilatoké, amelyek szintén
a virus jelenlétét mutatjak ki, de gvorsab-
ban, 15 perc alatt. Ez sokkal kevésbé ér-
zékeny, csak nagyon sok virusra ad pozi-
tiv eredményt, a mennyiség jelzésére sem
alkalmas, illetve csak pdr nap elteltével
tudja a fertézést kimutatni. A mintavétel
itt is orrbél, garathdl térténik, kilénle-
ges eszkozzel és szaktuddssal, de nines
szilkség specialis laboratériumra, tehdt
joval olesébb. Az antigénteszt a virus egy
darabjira reagil, arra az 5- (spike, vagyis
tiiske) fehérjére, amitél gy néz ki, mint-
ha koronaja lenne.

Mivel a mddszer csak sok virus je-
lenlétében ad pozitiv eredményt, nem
tud alpozitivat produkilni: akinek az
antigéntesztje pozitiv, az biztosan ferté-
zitt, és biztosan fertéz 1s. Vagyis amikor
ezeket haszndljdk az oktatdsi és szocialis
intézmények dolgozdinak szdrésére, a
pozitiv eredményeket teliesen jogosan
szdmitjik bele az orszagos statisztikdba a
PCR-teszttel igazolt fertézottek kozé.

Azt viszont fontos észben tartani, hogy
ha az antigénteszt negativ, az csupdn any-
nyit jelent, hogy az illetd szervezetében
nincs meg a pozitfv eredményhez elégsé-
ges virusmennyiség. Ettél még lehet fer-
tézott, és fertézhet is. Ennek a teszinek a
hasznalata akkor idedlis, ha valaki nagy
valészintséggel megfertézédstr a SARS-
CoV-2-vel, és ezt valamiért szeretnénk
nagyon gyorsan kimutatni, nincs 1dé
megvirni a PCR-tesztet. Ezért hasznos a
kérhdzakban, és ezért kaptak meg okté-
berben a mentésok is, igy ugyanis rogton
a megfeleld osztalyra keriilhet a beteg.
Mivel az antigénteszt gyors és olcsd, il-
letve kevés logisztikat igényel, haszniljak
szirésre is, példdul Szlovikidban a teljes
lakossdgot ezzel a mddszerrel vizsgaltik
it, de a PCR nyilvin pontosabb.

Volt-¢, lesz-e?

A harmadik tipusd, szerolégiai teszt
a virusellenes antitesteket sziri. Ez az
immunrendszer altal termelt ellenanya-
gok kimutatdsdra alkalmas, a mintat te-
hit a vérbél veszik. Az ontesztelésre is
drusitott teszteknél ez ujjbegybél, a ko-
molyabb vizsgilatokndl vénabdl térténik.

Mondani sem kell, utébbi nagysigren-
dekkel pontosabb. Az eredmény gyors-
teszttel akdr tizendt perc alatt is megvan.
Az ellenanyagok szintje koriilbeldl 710
nappal a fertézés kezdetét kovetéen kezd
el emelkedni a vérben, tehat ez a vizsgalat
nem alkalmas a fertézottek szirésére, vi-
szont bizonyos ellenanvagok vizsgilatd-
val kideriilhet, hogy valaki elkapta-e mir
a koronavirust kordbban vagy sem.

Szamos ilven teszt keriilt forgalomba
hazinkban is, melyeknek meghizhaté-
sdga erdsen eltérd. A hibalehetdséget
néveli, hogy a szeroldgiai teszt tobbféle
ellenanyagot is jelez, igy a gvengébb mi-
ndségi kimutathat olyan antitesteket is,
amelyeket mds virusok hasonlé fehérjéi
ellen termelt a szervezet, tehat ez dlpozi-
tiv eredményt hozhat.

Tudni kell, hogy a SARS-CoV-2 sok
embernek képes becsapni az immunrend-
szerét, amely igy hatdstalan ellenanyagot
termel. Tehdt az antitestek kimutatdsinak
van egy olyan elénye is, hogy nem a ferté-
zés megtorténtét igazoljuk vele, hanem azt
szeretnénk megtudni egy aktudlisan be-
teg személyrdl, meg tud-e idével kiizdeni
a virussal a szervezete vagy sem, elkezd-
te-¢ a jo ellenanyagot termelni vagy sem.
Ehhez azonban azt a bizonyos hatékeny
ellenanyagot kell keresni a vérében. Igy
deritik ki azt is, hogv egy gydgyult koro-
navirusos alkalmas-e vérplazmadonornak,
vagy mdr el is tint a szervezetébdl az an-
titest. Tehdt ezeknek a teszteknek is nagy
hasznuk van, de az érzékenységiik, haté-
konysdguk széles skdldn mozog, akdrcsak
a velik jaré koltségek. A hirom tipusbdl
azonban dtlaghan ezek a legolessbbak.

Birmilyen okbdl szeretnénk is meg-
vizsgdltatni magunkat, mindenképpen
egy komolyabb egészségiigyl centrumot
vagy diagnosztikai laboratériumot ke-
ressink fel, ahol cleve segitenck elddn-
teni, melyik tesztet vilasszuk a céljaink-
nak megfelelden, tisztiban vannak ezek
mindségével, és a kapott eredmények
értelmezésében is tudnak segiteni. Per-
sze nehéz eldénteni, melyik maginin-
tézmény mennyire professzionalis, de
minél komplexebb szolgdltatast nytjt
egy diagnosztikai laboratérium, annil
valésziniibb, hogy megfelels. Ha egy
cég latszdlag csak és kizirdlag korona-
virus-teszteléssel foglalkozik, az mindig
gyants. Az sem j6 jel, ha a hirdetés sze-
rint mi magunk is levehetjiik otthon a
mintat, amit azutdn csak be kell kiildeni
a cég cimére, mert az ilyen eljirdsok so-
rin tobb hiba is adédhat, nem is beszélve
a higiénia kérdésérél. m




