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az egeészsegert

SZEGED
K.A.R.

Lelki problémak megoldasat és a
fizikai egészség javitasit segits
alkalmazast fejlesztett az SZTE
BTK Pszicholbgiai Intézete és
az $ZTE AOK Magatartastudo-
manyi Intézete. Az oktatok és
hallgatok altal létrehozott SZTE
Menta App célja, hogy az egye-
temi hallgatéknak segité otlete-
ket, gondolatokat, vagy éppen
konkrét technikakat javasolja-
nak amindennapjaikban jelent-
kez8 nehézségek lekiizdésére
- tudtuk meg a Szegedi Tudo-
manyegyetem beszamoldjabal.

A lelki problémak megoldasa
mellett az egészségis elstdleges,
igy az alkalmazés készitli erre
a teriiletre is kidolgoztak sza-
mos eszkdzt. Az alkalmazisban

a lelki egészségen til a fizikai
egészség is kiemelt szerepet
kapott, igy az alvashigiénia, a
testsiilykontroll, és a dohany-
zasrol vald leszokas kategoriai
is bekeriiltek az alkalmazésha.

Ez a hdrom teriilet tartozik a
legfontosabb népegészségiigyi
teriiletek kozé, valamint nem
csupan a mentalis egészséghez,
de a tanulmanyi teljesitmény
fokozasahoz is hozzajarulnak
ezek, amely egy egyetemista éle-
tében rendkiviil hasznos lehet.

Szamos oktatdvided, olvas-
nival6 is segiti a tajékozddast,
valamint az alkalmazisban
olyan szervezetek informacioiis
megtalalhatok, amelyekhez sze-
mélyes segitségért fordulhatnak
a hallgatdk. A kihivasok teljesi-
tésével a fiatalok fejlfdhetnek és
Onismeretet is szerezhetnek az
adott teriileteken.
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