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Vakcinakutatasok a vilagban

Kedden megkezdddott az uj tipusu koronavirus elleni tdmeges oltasi kampany az Egyesult
Kiralysagban. Els6 kérben 800 ezer adag vakcina all rendelkezésre. Amerikaban is
decemberben kezdik oltani a veszélyeztetetteket, hazankban tavasszal indulhat a tomeges oltas.
Haromféle koronavirus elleni vakcinabdl kotott le elérendeléseket Magyarorszag. Az eddig
elvégzett tesztek szerint mindegyiknek 92 % folotti a hatékonysaga. Mar online és levélben is
lehet regisztralni az oltasra Magyarorszagon, ami nem sorrendiség, leginkabb egy tajékozodo
felmérés. A vilag vakcinakutatasairdl Dr. Boldogkéi Zsolt molekularis biologussal, a Szegedi
Tudomanyegyetem tanszékvezetdjével beszélgettink.

- Néhany napja volt hir, hogy 10 ampulla érkezett Magyarorszagra az orosz vakcinabdl. Még csak a
kutatdéknak, vagy mar neklnk is elérhetd kdzelségben van a koronavirus elleni oltéanyag?
- Ez a 10 ampulla orosz vakcina csupan a vizsgalédashoz elég, de ezen kivil harom masik vakcinabol
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elérendeléseket tettlink. Az oxfordi vakcina, a Johnson & Johnson és a Pfizer, ezekbdl tébb millié adagot

elérendelt az orszag, de hogy ezt mikor fogjak realizalni, az j6 kérdés.

- Magyarorszag mennyit kétott le ezekb61?

- Az oxfordibdl 3.270.000, a Johnson & Jonhnson-bol 4.630.000, a Pfizerbdl a 4.439.000 adagot egészen
pontosan. Ez azt jelenti, hogy ha elvégezték a vizsgalatokat és a hatésag is azt mondja, hogy biztonsagos és
hatasos és piacra kerulhet, akkor - mivel mi jeleztik elére a szandékunkat - megvesszik ezeket.

- Milyen ezeknek a vakcinaknak hatasossaga?

- A Messenger RNS (MRNS) vakcinaknal nagyon jé szamok jottek ki, 95% folétti hatékonysaggal. Erdekes,
hogy az oxfordinal, amikor normalisan végigvitték a tesztelést 62%-osra jott ki a hatékonysaga, amikor viszont
véletlendl az elsé Iépésben csak fél adagot adtak be (mert ez egy két- Iépéses vakcina), akkor meg 90 % jott
ki. Ez az els6 baki, amit elkdvettek, ugy gondolom, hogy fél adagot adtak be, utan meg 6sszevontak ezt a két
szamot és ennek az atlagat adtak le hatasossagnak. Mindenesetre most elkezdték tesztelni ezt a fél adagot,
hatha ennek jobb a hatékonysaga.

- Mi a baj az orosz és a kinai vakcinakkal, amik irant nem tul nagy, mondhatni kicsi a bizalom?

- Tébb baj is van vellk. Ezek a klinikai harmadik fazison nem mentek keresztul, miel6tt végigvitték volna, még
azel6tt torzskonyvezték 6ket. Az elsd fazis azt jelenti, hogy néhany emberen nézik, a masodik szakaszban par
szasz, a harmadik fazisban pedig néhany ezer emberen vizsgaljak az oltéanyagot, és gyakorlatilag ezt nem
vitték véghez. Viszont, ami nincs benne sem a hazai, sem a kulféldi sajtoban, hogy ezt a vakcinat nem
korlatlanul bocsatottak piacra, hanem ugynevezett korlatolt piacra dobas volt, ami azt jelenti, hogy bizonyos
populacio bizonyos részhalmaza kapja meg. Valdjaban, ha ott majd kapunk valami képet errél az egészrél és
az az eredmeény jon ki, hogy hatéasos, akkor végll is egy jo vakcinarol beszélhetiink. Mindenesetre az Unio és
Amerika nem nagyon fogadja el ezt a médszert. Mindekdzben a nagy igény miatt tobb vakcinagyarto is
begyorsitott, csak 6k nem a harmadik fazist spéroljak meg, hanem 6sszevonjak az els6 és a masodik fazist.
llyenkor az torténik, hogy a néhany emberen torténé tesztelés |épése kimarad, és a toébb szazzal kezdik. Ez
azt jelenti, hogy ha van kedvezdtlen hatasa a vakcinanak, akkor a tesztalanyokra nagyobb kockazatot jelent,
de mivel megcsinaljak utana rendesen a harmadik fazist is, meg az utankdvetést is, miutan a piacra kerdl,
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ezért ez a vakcina a piacra kerulés idépontjaban ugyanolyan biztonsagi szintl lesz, mint barmilyen mas
vakcina, ami végigment rendesen a harom stadiumon.

- Vajon melyik vakcinaval oltanak be majd minket, magyarokat? Elképzelhetd, hogy egyszerre tébbféle is lesz
forgalomban?

- Nem tudom, hogy a kormany, hogy gondolja, egy biztos, hogy harom kiilénb6z6bdl rendelt egyelére az
orszag. Az is lehet, hogy lehet majd valasztani, de inkabb itt a f6 probléma nem ez lesz, hanem a
Magyarorszagon egyre er8s6dé oltasellenesség. Sajnos a virus- és az oltasszkeptikusok kedvezdtlen hatast
fejtenek ki a kdzvéleményre is, pedig a virus megallitasahoz kell a vakcina, és legalabb egy 60-70 %-os
atoltottsag, hogy kialakulhasson a nyajimmunitas.

- Mikorra lehet megbizhato vakcinank?

- Tavaszra mar lehet, Amerikaban a Pfizer-rel mar december kozepén akarnak oltani, elsé kérben az
egeészseglgyi dolgozdkat, katonakat, a veszélyeztetetteket. Tudomasom szerint a hatésagok tavaszra tervezik
a tomeges oltast, széval a Pfizeren nem fog mulni. Tudomasom szerint 1,3 milliard vakcinat képes el6allitani.
- Mi van akkor, ha van egy oltdéanyagunk, am id6kdzben az influenzavirussal 6sszetalalkozik a koronavirus?

- Ugy nem fognak kezet, hogy egymasba olvadnak. Probléma akkor van, ha egy embert fertéz a ketts. Tegyiik

fel, hogy valaki mar influenzas és erre rafert6z a koronavirus, akkor az immunrendszer le van foglalva az
influenzaval, ezért nem tud hatékonyan védekezni a koronavirus ellen. Viszont, ha betartjuk az intézkedéseket,
hogy tavolsagtartas, maszk, kertljik a tdmeget, akkor ez az influenzajarvanyra is nagyon j6 hatassal lesz. Mint
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ahogy ezt tapasztaltak a déli féltekén is, ahol nagyon lecsékkent az influenza.

- A koronavirus elleni oltas olyan lesz, mint az influenza elleni vakcina, amit évente kell ismételni, vagy
hosszabb tavra fog védettséget adni?

- Ezt még nem lehet pontosan tudni, de végeznek erre iranyulo vizsgalatot. Két dologtdl is fligg, hogy meddig
tart majd a hatasa. Egyrészt az immunrendszer valaszatél, masrészt pedig a virustol, hogy képes-e olyan nagy
sebességgel valtoztatni a sajat genetikajat, mint példaul az influenzavirusok, de ez majd a tesztelések soran
fog kiderdilni.

- On beoltatja magat, ha lesz megbizhato oltéanyag?

- lgen, ez nem kérdés. Mar lassan én is a veszélyeztetett korosztalyba kerulok, masrészt egy ilyen oltasnal
van egy tarsadalmi felel6sségérzet is. Sokan azt gondoljak, hogy nekik nem okoz nagy problémat a virus, de
6k is tovabbadhatjak, terjesztik a koronavirust, az oltassal megakadalyozhato, hogy ne legyen 6 a forrasa
annak, hogy mas elkapja a betegséget.

- Jonnek-mennek az interneten a virus- és vakcinamémek. Az egyik szerint ,megbizhato teszt nincs, vakcina
mar igen.” Erez ebben némi igazsagot?

- Megbizhato tesztlink van, PCR tesztnek hivjak, és vannak az antigén alapu tesztek, amiknek a
megbizhatésaga nem nagy. Reményeim szerint lesz hatékony vakcina is hamarosan, hiszen teljes
er6bedobassal azon dolgoznak a kutatok, hogy megfékezzék a koronavirus-vilagjarvanyt.
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