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Személyre szabhatd hirfolyam

Merkely Béla kardioldgus, egyetemi tanar, a Semmelweis Egyetem rektora maga is atesett a
koronavirus-fertdzésen. Mint fogalmazott, ez a virus korantsem olyan, mint az influenza, sokkal

eroteljesebbek és fajdalmasabbak a tinetek. Hozzatette: most mar vilagosan latja és megérti, hogy
Szinte hihetetlen milyen kevés zéldséget esznek a

miért koveti a fertozést sok sulyos szovodmeény. Mindenkinek azt tanacsolja, hogy szedjen C- és magyarok

VILAGGAZDASAG bé éraja

D-vitamint. Figyelmeztetett: tudomasul kell venniink, hogy a bulik, a tomegrendezvenyek és
utazasok ldeje lejart' Kiderult, hogyan teljesitettek a gazdasagi agazatok a
jarvanyban

MAGYAR NEMZET bé 6raja

Utolsé Iélegzetvételéig hitt az anya kétnapos babaja

felépulésében - egy rejtélyes, csak kisfiukat tamadé kor

ragadta el az Gjszilé

BORS bé 6réja A weboldalon sutiket hasznalunk, hogy
biztonsagos bongészés mellett a legjobb
felhasznalo6i éiményt nyujtsuk.

, ., Részl leird
BL: Harcosként, bar: eszietes lefras

Laidouni
NEMZETI SPORT mostanaba MEGERTETTEM

Eltiltottak a vezetéstdl...
SZON mostandban

5892-re n6tt a koronavirus-fert6zottek szdma Heves
megyében
HEOL b6 éréja

Ahol ti vagytok, ott van az ofthonom.

Szijjarto: , A gazdasag fenntarthaté a jarvany alatt is”-

: HALLGASSA MEG!
HIRDETES FEOL mostanaban
Most, a koronavirus-jarvany idején mekkora teher hdrul az egészségligyi dolgozokra, hogyan kell
elképzelniink egy-egy napjukat vagy hetiiket?
Az, amit kollégaim nap mint nap véghez visznek a Covid-19-betegek ellatasa soran, példaértekd.
Az orvosok, apolok, szakdolgozok elhivatottsaga ebben a rendkiviili helyzetben még inkabb
felértékelodott. Az egyetemen jelenleg mintegy 550 fert6zo6 beteget latunk el, mikdzben napi
mintegy 2000 PCR-vizsgalatot végzink. A hiradasokban szereplo pozitiv PCR-esetek kozel 40 LEGOLVASOTTABE
szazaléka a négy hazai orvosképzo egyetem sziropontjairol keril ki. A Semmelweis Egyetem a Elékerult a Maradonardl késziilt
wvrilAcidriidnyr hamai macdialandoa Ata — accvr LAZAN_arirAnai oazintan yramatA Avirno— Ao & Ut0|56 fOté’ az orVOSOk mér a
BOON & ™™ 2 z o NEVNAP 1
TEMAK - 1°CD A |
2032 ! HOROSZKOP MAI EVFORDULOK
O a bsybbbllll uausauux\, a Laliailuvn, vaidadlililliu as \./S\,OLJD\,SU.S)’I UUISULJUI\ LULIUDZULIULD LULDZLUILDUL, N} w JarirriuvecLciuvi

Covid-19-pandémia hazai indulasa ota a végzos hallgatdink donto tobbsége vallalt onkéntes

munkat az egyetemen, augusztus ota pedig mintegy 200 hallgatonk tanulmanyi feladatai és egyéb
gy », aug pedig gy g y gy Eltlintek a vaddiszndk a

elfoglaltsagai mellett Onkéntes alapon vesz reszt az egyetemi PCR-vizsgalatok zokkendmentes megyébdl

lebonyolitasaban. Par hete az Orszagos Mentoszolgalat munkajat, a mult hettol kezdve pedig a
pedagogusok teszteléset is segitik, hozzajarulva ezzel a jarvany elleni védekezéshez. Mindennek

Eddig maradhat a maszkviselés a

ellenére azt kell mondanom, hogy az orvosok, az apolok és a korhazak megfeszitett munka aran tudésok szerint

sem képesek egyediil megbirkozni a jarvannyal. A lakossag segitségere is sziikség van, hogy
Az elsé tesztkor lezarult

megallithassuk a terjedesét, hiszen ha az emberek 80 szazaléka viseli a maszkot, oranként kezet
mos vagy fertotlenit, minimalizalja a talalkozasok szamat, mar sokat tesz azert, hogy kevesebben @;

kapjak el a koronavirust, ezaltal csokkentve az egeszségugyi dolgozok leterheltsegét.
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On nemrég atesett a betegségen. Mit tapasztalt: RbETES

»A divat utanozhato,
a stilus
utanozhatatlan”

[gy igaz, az elmdlt tiz napot otthon téltdttem, elészor egy kozeli hozzatartozém szoros

kontaktjaként, majd magam is beteg lettem. Azt kell mondanom, hogy ez a virus korantsem olyan,

mint az influenza, sokkal eroteljesebbek és fajdalmasabbak a tiinetek. Nem csak arrdl van szo, HIRDETES

Kozpontban az
ugyfél, a mindség, a
megvalosult

koveti a fertozest olyan sok sulyos szovodmény. Otthonunkban figyeltem kis csaladom biztonsag

hogy par napos agynyugalom utan €ljik tovabb az €letinket, mert a Covid-19 valoéban agyba

kényszeriti és elgondolkodtatja az embert. Most mar vilagosan latom, megertem, hogy miért

egeszsegere, arra is vigyaztunk, nehogy valaki mas is elkapja toliink a tarsashazban. Boseges ,
SZPONZORALT TARTALOM

folyadékbevitel mellett D-, B- €s C-vitamint, valamint vérhigitot szedtiink a betegség alatt. AKar tiz évig is veltink
maradhatnak az eldobalt

csikkek

Mindenkinek azt ajanlom, hogy probalja elkertlni, megel6zni a fertozest.

A szakemberek azt mondjik, hogy akkor ér véget a jarvany, ha lesz védéboltds. Orban Viktor . S
.. B} . ) . , . m , . likeBalaktgn izelitd
miniszterelnok a napokban jelezte, hazankban januarban mar elkezdodhet az idosek és a kronikus

betegek oltasa. Realis ez az idopont?
Vandor Robert és Kékszalag-gyoéztes csapata

. . IRV, . . .y . , mar az ujabb hajéfejlesztésen dolgoznak
A nemzetkozi informaciok €s tajékoztatasok alapjan 3 olyan igeretes vakcina van, amelyek harmas ! 1ot g

fazisu vizsgalata lezarult novemberben, €s mivel mar beadtak az engedelyeztetési kervényeket az Kiss Endi - Hooligans: “Szeretném, ha benéne

eurdpai és amerikai hatésagokhoz, igy gyorsitott eljarassal akar mar decemberben is a fejem lagya” - interju

megtorténhetnek az elso szervezett oltasok Eurdpaban. Egy ilyen nagy vilagjarvany esetén, ahol 502012.03. 15.00. Heévis

naponta hat-hétezer ember hal meg a koronavirus-jarvany kovetkeztében, sokkal ELMARAD-Advent Hévizen
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2020.12.05. 08.00. Balatonlelle

felelossegteljesebb €s gyors dontést kivano engedélyeztetés varhato az illetékes eurdpai €s I
ELMARAD! - V. Mikulas Regatta

amerikai gyogyszerfelugyeleti hatosagok (FDA, MEA) részerol. Az egészségugyi €s jarvanyugyi

szakértok egyetértenek abban, és én is azt gondolom, hogy a Covid-ellatasban részt vevo 2020.12.05. 10.00. Balatonakali
. AT , . an . ‘o , P . ELMARAD-3 templomos Adventi geotura
egeszsegugyi dolgozokat és az idos, 65 feletti, kronikus betegségben szenvedoket lehetne majd Dérgicsén P 9

elso korben beoltani, nekik van erre a legnagyobb sztiikségiik. Addig azonban fokozottan
2020.12.05. 12.00. Balatonlelle

) ) ) ) ) . _ o T ) ELMARAD! - GasztroPiknik és Karacsonyi Vasar
masoktol a 1,5-2 méteres tavolsagot, ahogy kiemelt jelentosége van az orankénti kézmosasnak, Balatonlellén

figyelnink kell ra, hogy minden olyan esetben viseljiink maszkot, amikor nem tudjuk betartani

kézfertotlenitésnek is. Tudomasul kell venniink, hogy a bulik, a tomegrendezvenyek és utazasok
ideje lejart. Annak érdekében, hogy az év végét szeretteink korében tolthessiik, most jobban kell

figyelniink magunk és hozzatartozodink egészségére, mint korabban barmikor. Bar biztos veédelem

ELKOLTOZTUNK!

UJ HELYE(
hMiskaole, Gyd

nincs a Covid-19 ellen, de sokat segithet az immunrendszerunk erdsitése, haziorvosunkkal =

egyeztetve potoljuk az ehhez sziikkséges C- és D-vitamint! A weboldalon siitiket hasznalunk, hogy
biztonsagos bongészés mellett a legjobb
korona | felhasznaloi éiményt nydjtsuk.

Részletes leiras

Egyre emelkedik hazankban a koronavirus-fertézéttek és elhunytak szama. On szerint janudrig
meddig emelkedhetnek ezek az adatok?

MEGERTETTEM

Napi dontéseinkkel mi magunk irjuk a csaladunk €s az orszag sorsat. Ne tagadjuk le a veszélyt,

wiww.tegel.hu

Tedafan: 06 [30) 2 45T =« Myitvatartds: hétfatdl szombatig 9:30-18:00 driig

hanem ismerjuk be, azaz mindent tegyunk meg annak érdekében, hogy a megbetegedést

HIRDETES

elkeruljuk! Aki ma fert6zodik meg, annal négy-ot nap mulva mutathatok ki a betegség tiinetei, €s
sulyosabb lefolyasnal atlagosan egy hét mulva kertl korhazba. A legsulyosabb esetekben a
kétoldali tidogyulladasos betegeinket harom-hat heétig kell 1élegeztetni a gyogyulasig. Vagyis a
hirekben hallhat6 korhazi €s intenziv osztalyos esetek és halalozasok szama jellemzoen olyan
talalkozasok eredménye, melyek egy—hat héttel korabban torténtek.

On szerint segithet a jarviny terjedésének lassitdsiabana Szlovékidhoz hasonl6 orszigos tesztelés?

A Semmelweis Egyetem rektoraként azt gondolom, hogy az oltas elott lesz érdemes az
atfertozottséget vizsgalni orszagos teszteléssel, hiszen akiknek a szervezete mar talalkozott a
koronavirussal, azoknal a masodszori fertézésre vald esélyiik elenyészd. Eppen ezért arrol

egyeztetlink a tarsegyetemekkel, hogy jovore, a tomeges oltas elott érdemes lehet egy tjabb
reprezentativ orszagos szirest (H-UNCOVER) végezni annak érdekében, hogy lassuk, mekkora a
lakossagon belil az atfert6zottseg aranya. Egy esetleges vizsgalattal arra is valaszt kaphatunk,
hogy mennyi ideig tart a védettség, €s hogy hogyan valtozik az antitestek szintje a megbetegedés
sulyossaga, valamint a gyogyulastol eltelt idotartam fliggvényében.

Mennyire hatdsosak a gyogyszerek, amelyeket jelenleg covidos betegek kezelésére haszndlnak?

A remdesivirkutatas vezetdje Lengyel Csaba szegedi professzor, a jarvanyelemzeést a Semmelweis UN— v
FELSOOKTATASI PORTAL

Egyetem vezetésével a négy hazai orvostudomanyi egyetem vegzi. Két honap alatt 400 betegnek
adta meg a gyogyulas esélyét a Richter Gedeon Nyrt. altal el6allitott remdesivir. A Semmelweis

; . , o o TOVABBTANULAS?
Egyetemen tobb mint 120-an vettek részt a vizsgalatban. A programunk utankovetéses vizsgalat, o
L
amelynek az a lényege, hogy nagy szamu magyar betegen a biztonsagossagot, a gyogyszer- SEGITUNI
toleranciat, a gyogyulas idotartamat, a sulyos szovodmeények el6fordulasanak gyakorisagat, a MEGUGRA )
lélegeztetogep igénybevetelének aranyat é€s a halalozast le tudjak meérni. Eddigi tapasztalataink
MEGUGROM

szerint a remdesivir hozzaadasa a mindennapi gyogyitasban a sulyos, tiinetes betegek esetében
leroviditi a korhazi kezelés idejét, gyorsitja a gyogyulast, €s csokkenti a halalesetek szamat. A
remdesivir hatékonysagat mar publikaltak egy honappal ezelott a vilag elso szamu orvosi
napilapjaban, a The New England Journal of Medicine-ben. Ennek alapjan oktoberben megkapta a
szukseges amerikai minositést is. Ez a szer a kozépsulyos és sulyos betegek szamara adhato
kérhazi koriulmenyek kozott, a komplex terapia részeként, vagyis a remdesiviren tul a betegseg
fokozatatdl fiiggden a paciens kaphat szteroidot, Covid-19-antitestben gazdag vérplazmaterapiat,
enyhébb eseteknél favipiravirt, vérhigito-terapiat, vitaminokat és sziikkség esetén, a fert6zés
lezajlasat kovetoen fizioterapiat. A gyogyszeres kezelést magas aramlasu oxigénterapia, non-

invaziv lélegeztetés és kritikus esetben invaziv lélegeztetés egésziti ki.
. _ /&
Az elmult hetekben kiilonb6z6 szamok hangzottak el azzal kapcsolatban, hogy a lélegeztetogépre HIRDETES

kertilt betegek hdny szdzaléka gyogyul meg. Mi az igazsdg?

A koronavirusban szenved6 betegek kezelése soran toreksziink arra, hogy légzéstamogatassal, UNNEPVARAS 7 2 ORAJA
oxigénterapiaval, légutakba nem hatolo, ugynevezett non-invaziv eszkozokkel elkertiljiik a tartds Ne menjen hazhoz a
lelegeztetogépre helyezeést, a betegek intubalasat, mert sajnos a masodik hullamban bekovetkezo Mikulas!

halalesetek szamabol azt latjuk, hogy a lelegeztetogépen 1€vo betegek tobb mint hatvan szazaléka

Jqe L s , A gyermekorvos a személyes talalkozas
nem ¢€li tul a betegséget. gy y

kockazataira figyelmeztet.

T6bb szakember is nyilatkozta, hogy hatdsosak a vérplazma-terdpidk. Ez milyen allapotu
betegeken tud segiteni?

A sulyos Covid-19-betegek kezelésének hatékony mddszere a plazmaterapia, amennyiben idoben
alkalmazzak,

a komplex terapia részekent. A fertozésen atesettek vérében a virus elleni védekezesil termelt
ellenanyag, vagyis ugynevezett antitestek talalhatoak; ezek segitségével gyozheti le a szervezet a
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virusfertozest. Plazmaterapia soran a koronavirusbol kigyogyultak vérplazmajaval ezeket az
antitesteket hasznaljak fel a betegség lekuzdésére. A jarvany soran végzett orvosi vizsgalatok és
tudomanyos kutatasok azt bizonyitjak, hogy a sulyos betegek vérében kialakulo talzott
immunreakciod, az ugynevezett ,citokinvihar” egészséges szérum hozzaadasaval visszaszorithato.
A szérum kizarolag a gyogyult betegek vérébdl allithato elo, ezért kulcsfontossagu, hogy kozulik
minél tobben vegyenek részt plazmaadason. Eppen ezért példaul a Semmelweis Egyetemen mi is
inditottunk oktober elején egy figyelemfelhivd akciot annak érdekében, hogy minél tobb gyogyult
Semmelweis-polgar adjon vérplazmat az 1j betegek gyogyitasara. Arra kérek mindenkit, hogy aki
feléptlt a Covid-19 okozta fert6zésbol, keresse fel az Orszagos Vérellato Szolgalat lakhelyéhez
kozeli telephelyét, és jelentkezzen plazmaadasra. Igy segithet azokon, akik a korhazakban varjak a

gyogyulast.

(A boritoképen: Merkely Béla: amit kollégdim nap mint nap véghez visznek a Covid-19-betegek
ellitasa soran, példaértékii)

Uj terapias protokollt vezetnek be a koronavirusos betegek kezelésére

Szamos tovabbi klinikai vizsgalat is indult - jelentette be Kasler Miklos emberi er6forrasokért felel6s miniszter.
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