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Csak a reflektorfény zavarja a magyar kutatot

A vilag legbiztonsagosabb koronavirus elleni
vakcindja lesz az Ugynevezett messenger RNS
(mRNS) alapu olt6éanyag. Magyar szarmazasu
kutaténak készénheti a vilag.

covip-19. A vilag szeme a vak-
cinagyartokon, hiszen min-
denki a véddoltastol reméli
a koronavirus-jarvany vissza-
szoritasat. Nemrég érdekes
interju hangzott el a Kossuth
radioban, melyben Kariko
Katalin, a magyar szarmazasi
biokémikus forradalmian uj
talalmanyarol, az mRNS-vak-
cina alapjat ado kutatasarol
volt sz6.

A kisujszallasi  sziiletést
biokémikus, Kariké Katalin
1978-ban biologusként vég-
zett a szegedi egyetemen.
Az 1980-as évek kozepén
foglalkozott munkahelyén,
a Szegedi Biologiai Kutato-
kozpontban virusokkal, de
késoébbi kutatasai fokusza-
ban az mRNS terapias, azaz
gyogyaszati alkalmazasa allt.
A specialisan a koronavirusra
iranyul6 oltoéanyag-fejlesztés
ez év marciusaban kezd6-
dott. Ekkor Kariko Katalin,
a Pennsylvaniai Egyetem ko-
rabbi professzora, ma mar
a német BioNTech cég alel-
nokekeént iranyitotta nem-
zetkozi munkacsoportjat,
amelyben rajta kiviil még
harom ugyancsak magyar ku-
tat6é dolgozik: Pardi Norbert,
a Pennsylvaniai Egyetem or-
vosi karanak biologusa, Sza-
b6 Gabor Tamas, a BioNTech
kutat6 kardiologusa és Boros
Gabor, aki szintén a BioNTech
kotelékében dolgozik mole-
kularis biologusként.

Tuskefehérje
De miként mikodik a vakci-
na? Kariko Katalin el6ljaroban
elmondta, 30 évvel ezel6tt
terapiara fejlesztette ki ezt
az mRNS-alapi modszert.
Vakcina azonban azért nem
késziilt beléle, mert nem volt
meg hozza a megfelelé tech-
nologia. Nagy meglepetést
jelentett azonban, hogy épp
az mRNS immunitasat kellett
felvinni ahhoz, hogy j6 vakci-
nakésziilhessen. Mindenki azt
gondolta, hogy a jo vakcina az,
ami immunogén (az az anyag,
ami valaszt képes kivaltani
az  immunrendszerbél -
a szerk.), és gyulladast okoz
a szervezetben. Kideriilt, hogy
ha gyulladast okoz, akkor
a szervezetben nem keésziil el-
lene megfeleld ellenanyag.

- A korabbi SARS és MERS
koronavirus-jarvanyok alap-

Az altalunk kifej-
lesztett vakcina
nem tartalmaz
legyengitett kor-
okozokat, ahogy
mas oltoanyago
KARIKO KATALIN

jan  kovetkeztetiink  arra,
hogy a virus feliiletén 1évé
spike (tiiske) fehérjére kell
vakcindt fejleszteni, ugyanis
ez az a fehérje, amely a virust
a sejtbe juttatja. Az mRNS-
en alapulé vakcina esetén
a szervezetiink késziti el
az mRNS altal koédolt virus

jéjét, ami kijut
a sejtbdl. A vas tobbi része
tehat nincs ott, csak az immu-
nitads szempontjabol fontos
felszini fehérje, ami nmaga-
ban nem veszélyes. A szerve-
zet ezt azonositja idegenként,
és erre reagal az ellenanyag
elkészitésével. Végiil pedig,
ha a virus belép a szervezet-
be, az mar felkésziilten varja,
a fehérje alapjan felismeri és
hatastalanitja - magyarazta
Kariko Katalin.

Biztonsagos megoldas
Hangsulyozta: az altaluk
kifejlesztett vakcina nem
tartalmaz legyengitett kor-
okozokat, ahogy mas ol-
toanyagok. A technologia
fejlesztésével a kutatok pro-
baltak DNS-alapu vakcinat
is hasznalni. Ezzel azonban
az a probléma, hogy a DNS-
nek el kell jutnia a sejtmag-
ba, ahol mRNS képzédik
rola, de az is megtorténhet,
hogy a DNS beépiil a sajat
genomunkba. Az RNS-nek
azonban elég a citoplazmaba
bejutnia, és 15-20 perc milva
elkésziil rola a fehérje, amire
reagal a szervezetiink. Tehat
ez a megoldas biztonsagos,
hiszen a messenger RNS-t6l
nem lehet megfert6zédni,
mert csak egy fehérjét tar-
talmaz, nem pedig az egész
virust. Az is mellette szol,
hogy nem tud 6sszekombi-
nalédni a szervezetiinkben
mas virussal.

Karik6 Katalin megemli-
tette, 43 ezer 6nkéntes kapta
meg az oltast, az onkéntesek
felenek az mRNS-t tartalmazo
oltoanyagot adtak be, a masik
felének pedig placebot. A Pfi-
zer tovabbszélesitette az 6n-
kéntesek korét, oktober koze-
pén 16 éves korig, majd nem
sokkal késébb 12 éves korra
is megkapta az engedélyt.
Tehat 12 éves gyerekeket is
be lehet oltani a vakcinaval.
Mellékhatasokat pedig nem
tapasztaltak.

Minden része természetes

A beszélgetés soran az is el-
hangzott, hogy az amerikai
Moderna biotechnolégiai cég
is Kariko Katalin és tarsai
szabadalma alapjan készitett
olt6anyagot, aminek a hatas-
foka 95 szazalékos. A Pfizer/
BioNTech-vakcinanak ugyan-
ilyen a hatasfoka.

Karikd6 Katalin hangsu-
lyozta, az influenza elleni
véddoltas soha nem tudott
ilyen védettséget produkalni.
Annak Osszetételét ugyanis
a déli féltekeén cirkulal6 viru-
sok alapjan kellett megter-
vezni, ezért aztan volt, ami-
kor csak 10-20 szazalékos lett
a hatasfoka, maskor 50.

A kutato szo6lt arrol is, hogy
az orosz koronavirus elleni
vakcina kétkiilénb6z6 adeno-
virust tartalmaz. A Pfizer/
BioNTech- és a Moderna-vak-
cinak azonban mRNS-tech-
nologian alapulo vakcinak.
Az a modositas, ami ebben
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A Pfizer/BioNTech-vakcinanak eddigi

talalhato, a szervezetiinkben
is ott van, tehat a messenger
RNS minden része természe-
tes, nincs benne semmilyen
kémiai modositas. Elénye
még, hogy nem fertéz, hiszen
csak egyetlen fehérjét kodolo
mRNS-t tartalmaz, a virusnak
egyébként 30 vagy annal tobb
fehérjéje van. Tehat ha valaki
csakis természetes oltéanya-
got szeretne, akkor ezt érde-
mes valasztania. Kariké Ka-
talin hozzatette: valosziniileg
ezek a vakcinak hamarosan
z61d utat kapnak.

Kérdés persze az is, hogy
mikor Kkeriilhetnek Magyar-
orszagra. A biokémikus sze-
rint Amerikaban mar no-
vember végén be lehet oltani
az egészségiigyi dolgozokat.
Az Eurdpai Uni6 vasarlasi jo-
got formal a vakcinara, agy-
hogyjové év tavaszan minden
bizonnyal a magyar allampol-
garok is megkaphatjak. Ehhez
nem kevesebb mint 50 millio
vakcinat kell legyartani.

Es hogy hogyan viseli Kariko
Katalin a hirtelen rajuk ziaduloé
figyelmet és érdeklodést?

- Az az igazsag, hogy
az évek soran annyiszor el-
taszitottak, lekezeltek, hogy
megtanultam, hogyan kell
az ilyen helyzetekben visel-
kedni, hogyan kell 6sszeszedni
magam, hogyan kell harcolni.
De azt, hogy hirtelen reflektor-
fénybe keriiltem, nem tudom
kezelni. Dolgozunk szorgalma-
san, és mindent megtesziink,
hogy biztonsagos és hatasos
vakcina jusson az emberekhez
- fogalmazott a kutato.

Nehéz tarolni

Pardi Norbert, Kariko Kata-
lin egyik kutatotarsa ramu-
tatott, a jové feladata lesz,
hogy megoldjak a vakcina
tarolasat. Jelenleg ugyanis
a Pfizer/BioNTech-olt6anya-
got minusz 70 fokon kell ta-
rolni, a Modernaét pedig mi-
nusz 20 fokon. Ezzel szemben
a legtobb vakcinanak 4 fok
elégséges, ami egy hétkozna-
pi hiitégépet jelent.

- Ajelenlegi koronavirus-jar-
vany mar a harmadik az el-
mult 20 évben - jelezte Pardi
Norbert. - Nagyon jo esélyiink
van 14, hogy 5-10 éven beliil
lesz egy tujabb, és a most ki-
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fejlesztett vakcina nem vagy
nem eléggé véd majd az 4j vi-
rus ellen. Pontosan ugyanazt
a stratégiat szeretném hasz-
nalni az univerzalis korona-
virus-vakcina kifejlesztésére,
amit az influenza elleni veé-
déoltas esetében teszek: egy
RNS-vakcinaban  egyesiteni
kﬁlénbézé’ koronavi:usok tiis-
és ezzel immunizalni. Igy ha
a jovében jon egy uj koronavi-
rus, és az pandémias potenci-
allal rendelkezik, tehat at tud
ugrani egy masik gazdara, akar
az emberre, akkor az ellen mar
lesz egy prototipus vakcina,
ami jo eséllyel véd. Vagy ha
nem is véd teljesen, de az Gj
virushoz hozza lehet igazitani
- magyarazta a kutato.

Jelezte aztis, hogy f6 profilja
egyébkeént az influenzavakci-
na kutatasa. Ugyanis nincs jo
influenzavakcinank. Minden
évben be kell oltani az embe-
reket, és nem is véd tul sokaig.

- Azt szeretnénk kitalalni,
hogy az RNS-alapu platfor-
mot hasznalva hogyan lehet
egy olyan vakcinat kifej-
leszteni, amelyet nem kell
minden évben beadni, ha-
nem csak 5 vagy 10 évente.
A masik fontos tulajdonsaga
az lenne, hogy akkor is veé-
dene, ha az influenzavirus
jelent6s valtozason megy at.
Ez lenne az univerzalis influ-
enzavakcina - hangsilyozta
Pardi Norbert.

KisUjszallason kezddott

A biologus felidézte
a kutatasainak kezdetét.
2004-ben végzett a Szegedi
Tudomanyegyetem biologus
szakan, biokémia és genetika
szakiranyon. 2011-ben doktori
tanulmanyai befejezése utan
csatlakozott Kariké Katalinhoz
és dr. Drew Weismannhoz.

A Kariko-Weismann paros
akkor mar szabadalmaztatta
a kozos, mRNS-platformon
alapulo kezelésekhez kapcso-
16d6 kutatdsait, amit aztan
aBioNTech felhasznalt a beje-
lentett, magas hatékonysag-
gal miikod6 vakcinanal. Par-
di Norbert és Kariko Katalin
munkakapcsolata  azonban
Kisujszallason kezd6dott.

- Minden nyaron talalkoz-
tunk Kisuajszallason, ahol
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nem

a tudomanyro6l beszéltiink.
Alig vartam, hogy Katihoz
csatlakozzak, és a még meg-
1évé, fontos problémakat se-
gitsek megoldani. Az egyik
ilyen probléma az volt, hogy
hogyan vigyiik be az RNS-t
allatokba vagy esetleg em-
berbe, milyen molekulahoz
kossiik hozza, hogy az RNS
ne bomoljon le. Ez fontos
kérdés volt, mert valamivel
meg kellett védeni az RNS-t.
2011-ben, amikor Amerika-
ba koltoztem, és csatlakoz-
tam Katihoz, akkor 6k tera-
pias célra mar meg tudtak
csinalni a magas mindségu
RNS-t, ami biztonsagos volt,
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és nem okozott nagy foka
gyulladast. Tehat az 6 fel-
fedezésiik volt az igazan
attoro felfedezés, mert anél-
kiil nem tartanank ott, ahol
most tartunk. Ahhoz, hogy
az RNS-t terapiara hasznal-
juk, kikellett cseleznia ,,szen-
zorokat”, hogy ne érzékeljék
az RNS-t, vagy ha érzékelik,
ne valtsanak ki massziv gyul-
ladast. Katiék azt fedezték fel
2004-2005-ben, hogy ha ki-
cseréliink bizonyos épit6ko-
veket mas tipusu épitokovek-
re, akkor j6l miikodik az RNS,
és ezért lehet terapias célokra
hasznalni - fejtette ki Pardi
Norbert. HE

A vildgon 60 420 355 volt a Covid—19-fert6zéttek szama csitdrtokon,

agyo6gyultaké 38 717 768
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Forradalmian Uj eljaras

A WHO (Egészségligyi Vilag-
szervezet) jelenleg 170 olt6-
anyag fejlesztését tartja sza-
mon. Ebbél 48-at vizsgalnak
klinikai koriilmények kozott,
és 11 mar a klinikai kiprobalas
utolso fazisaban van. Az el-
mult honapok vakcinafejlesz-
tései tobbségiikben kovették
a hagyomanyos eljarast, pél-
daul él6, gyengitett vagy elolt
virust tartalmazo oltéanya-
got hoztak létre, és vannak
DNS-alapuak is.

Megsziiletett azonban egy
forradalmian 4j megoldas,
az ugynevezett modositott
messenger RNS, magya-
rul hirvivé RNS alapu oltas.
A vakcinak koziil a legigére-
tesebb ez ut6bbi, ami egy vi-
laghirti magyar biokémikus,
Karik6é Katalin szabadalman

alapul. A hirvivé RNS platfor-
mu oltéanyag uj fejezetet nyit
nemcsak a vakcinafejlesztés-
ben, hanem az onkologiai és
kardiologiai betegségek gyo-
gyitasaban is. Egyelére két
gyogyszergyarto cég jelentet-
te be modositott, hirvivé RNS
alapu vakcinajat.

El6szor az amerikai Pfizer
és a német BioNTech ko-
z6s oltoéanyagardl hallhatott
avilag, majd nemrég az ame-
rikai Moderna biotechnolo-
giai cég ugyanazon szaba-
dalom alapjan és ugyancsak
a modositott mRNS-platfor-
mon Kkifejlesztett vakcinajat
és teszteredményeit hoztak
nyilvanossagra - igy foglalta
ossze a fejleményeket illeté

lényeget a Kossuth radio ri-

portere.



