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Kivalthat6-e a gyogyszeres kezelés gyogynévényekkel? Kinek érdemes és kinek tilos
gyogynoévényekkel kiegészitenie a terapiajat? Melyek a hatasos, a hatastalan és a veszélyes
névények? A PirulaKalauz megmondja. Nyugodjon meg, ezt a weboldalt olyan emberek irjak,
akiknek nem gurult el a gyégyszere...

Azinternet hemzseg a hamis, félrevezet6 informacioktol. Ebben az Gtvesztében a laikus olvasé
akaratlanul is kénnyen eltévedhet.

A nemrégiben elindult PirulaKalauz internetes portal alapit6i gyégynovénykutatassal foglalkozd
gyogyszerészek. Oldalukat azért hozték létre, hogy elolvassak és feldolgozzak a tudomanyos
szakirodalmat, és szakszeriien, kdzérthetGen, legf6képpen pedig a tudomany mai allasa alapjan
tajékoztatast adjanak arrdl.

A PirulaKalauz weboldal szakértGinek hala hiteles, megbizhato forrasként segitik az olvasot
eligazodni a vitaminok, étrend-kiegészitok, gyogytermékek, a kiilonbéz6 hatéanyagok
dzsungelében — legyen sz6 nathardl vagy éppen cukorbetegségrol.

T6bb szaz gybgynovény, tobb ezer hatéanyag, kiozel 20 ezer étrend-kiegészito egyetlen feliileten: a
PirulaKalauz tartalmazza az étrend-kiegészitokben, gyogyszerekben és mas készitményekben
leggyakrabban eléfordulo ésszetevék leirdsat.

Emellett hasznos és szinte naponta frissiilé olvasnivalot is igér Tudisbazis aloldalaban: példaul
kideriil, érdemes-e gyombért fogyasztani allergia ellen, van-e kapcsolat a koffein és a termékenység
kozott, hatékony-e a probiotikum iziileti gyulladasra. Vajon cs6kkenti-e a fekete tea a vérnyomdst?
Minden betegségre megoldast nydjt a C-vitamin? Bejegyzéseiben naprakész, tudomanyos
eredményeket mutat be lényegre t6réen.

A Bevizsgald rovat bepillantast enged a pirulak, névények belsejébe: vajon milyen 6sszetevoket
tartalmaznak?

Asokak altal mar régétaismert és olvasott Kodpiszkald blog is ezen a honlapon kapott 4j helyet. Cikkei
lerantjak a leplet a hamis informaciokrél: a gyogynovényekkel és gyogyszerekkel kapcsolatos tévhiteket
oszlatjael.

A PirulaKalauz célja, hogy Magyarorszagon elséként elemezzen szakmailag és elfogulatlan modon
étrend-kiegészitbket és az egészségmegbrzésben hasznalt termékeketannak érdekében, hogy
segitse a fogyasztdok valdban tudatos valasztasat. Ebben segiti olvaséit a www.pirulakalauz.hu oldal
megalmodoi: dr. habil Csupor Dezs6 PhD. szakgyogyszerész, gydgyndvénykutatd, az SZTE
Gyogyszerésztudomanyi Karanak dékanhelyettese és dr. Csupor- Loffler Boglarka Phd.
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