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f Megosztom

Tavasszal bombaként robbant a hir, Gjabb jarvany fenyegeti az emberiséget. A tobb tiinetében az
influenzat esziinkbe juttaté virus azonban veszélyesebb egy szezonalis megbetegedésnél. Amig
az influenzas betegek kevesebb, mint 1%-a igényel korhazi ellatast, addig ez a SARS-CoV-2
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esetében 15% is lehet Dr. Kemenes Gabor és Prof. Dr. Jakab Ferenc szeptemberi mta.hu-nak
adott osszefoglaldja szerint. A kor cseppfertézéssel terjed, és bar kezdetben lehet, hogy csak
felso léguti problémakat okoz, idovel a tiidot is megtamadhatja, ezért nem szabad félvallroél venni.
Az érzékeny téma kapcsan felmeriilt kérdéseket a Szegedi Tudomanyegyetem Orvosi Bioldgiai
Intézet tanszékvezetoje, virologus és molekularis biolégus Dr. Boldogkéi Zsolt valaszolta meg.

- hirdetés

(https://indexadhu.hit.gemius.pl/hitredir/id=15XInetOUUBgO3nRa8uPNuUTLVWF
agrar/agrarszektor-konferencia-2020/1021/attekintes)

AGRARSZEKTOR KONFERENCIA 2020
decemberﬁ ONLINE

i 'Agrarp;am knlatasok és prognomsok

~ VIRUSVESZELY
d AZ ALLATTENYE.,

HelloVidék: A tavaszi id6szakot kovetoen most, novemberben még szigorubb intézkedéseket vezettek
be. On szerint ezek elég striktek, vagy idével a racionalitas azt koveteli meg, hogy még inkabb
szabalyozzak le a mindennapi életet, mint példaul Franciaorszagban, ahol a munka és a bevasarlas
kivételével csak papirral indokolt esetben lehet az utcara menni?

Dr. Boldogkéi Zsolt: Tavasszal szigorubbak voltak az intézkedések, hiszen most este 8-ig indok
nélkdl kimehetlink az utcara, nincs bevasarlasi say, és az altalanos iskolakban is kontakt oktatas
folyik. A jelen intézkedések hatasat illetéen még korai lenne kdvetkeztetéseket levonni. Az biztos,
hogy ezeknek jarvanyfékezé hatdsai vannak, de hogy ez elég jelent6s-e, jelenleg még nem lehet tudni.
A kormany nyilvan figyeli a torténéseket és ezek alapjan hoz majd ujabb dontéseket. Vita van az
altalanos iskolai oktatas kontakt vagy online formajat illetéen. A kisebb gyerekekkel otthon kellene
maradni, és ez a szlil6k munkajat igen megnehezitené, ha nem ellehetetlenitené. A nagyobb gyerekek
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ugyan otthon maradhatnanak egyedill, a kérdés azonban, hogy hatékonyan tudnanak-e tanulni sziil&i
felligyelet nélkil. Az érem masik oldala, hogy a gyerekek hazahozhatjak a virust, és akkor ez okoz
problémat. Nem konny( dilemma.

Mi a véleménye a kiilfoldiek el6tti hatarzarrdl, kivétel a V4-es orszagokra vonatkozéan, amit az ingazoé
munkaba jarék miatt hagytak meg kiskapuként? Mennyire hatékony eljaras, hogy mas naciokat nem
engediink be, még ha ott a fert6zottség nem is akkora, mint Magyarorszagon?

Az bizonyos, hogy minden korlatozé intézkedés gatolja a virus terjedését, a kérdés csupan az, melyik
intézkedés nagyon hatékony, melyik nem annyira. Minden intézkedéssel kapcsolatban lehet
ellentmonddsokat talalni, de attél fligg, hogyan nézziik a dolgokat. A hatarforgalom barmilyen
logikaval torténd csokkentése fékezi a jarvanyt. A V4-ekkel valo kivételes eljaras, gondolom, politikai
dontés eredménye.

Van arra valamiféle magyarazat, hogy a tavaszi id6szakkal ellentétben 6sszel miért ugrattak igy meg a
fertozések és a halalozasok szamai?

Csak a véleményemet tudom elmondani ezzel kapcsolatban. Tavasszal Magyarorszagra késén jutott
el a virus, kozeledett a nyar, ami nem kedvez6 a terjedése szamara. Az 6sz mar ugy kezd6dott, hogy
tobb gocban is jelen lehetett a virus, és raadasul sokkal hosszabb a terjedése szamara kedvezé
id6szak.

Sok virustagado, szkeptikus azzal magyarazza, miért nem tud hinni a koronavirus létezésében, mert
nem értik, hogy nyaron atmenetileg hogy-hogy ,visszavonulét fjt” a jarvany. Mi a tudomanyos
magyarazata annak, hogy a koronavirus a meleg honapokban kevesebb megbetegedést eredményezett?

A virusok aeroszolok és cseppek utjan terjednek. Nyaron a meleg és a kdzvetlen sugarzas hatasara
ez a vizburok rovidebb élet(, és emiatt a virus is hamarabb elpusztul, ill. valik képtelenné a fert6zésre.
Nyaron az UV sugarzas is magasabb, és ez is virusold hatasu. Voltak olyan meleg klimaju orszagok,
vagy pl. Florida, ahol nyaron csucsosodott a jarvany. Itt valészin(ileg az volt a helyzet, hogy az
emberek klimatizalt helyiségekben gyliltek 6ssze nagy tomegben, ahol raadasul a légmozgas is nagy
volt.

Es ha mar a jarvanytagadas széba keriilt: mi a véleménye arrél, hogy nemrégiben a Facebook lelétte
azon oldalakat, amik a konspiracios elméletek koré szervezodtek?

A Facebook nagyon helyesen cselekedett. Kiilfoldon a Twitter és a YouTube is aktiv ebben a harcban.
Sajnos, ezeknek a valésagtagadé embereknek a szellemi vezetdi fel vannak késziilve egy ilyen
helyzetre, el6re elkészitett menekil6 oldalaik vannak, amelyek egy-két betliben kiilonboznek az
el6z6t6l, ezért konny( visszatalalni és Ujra-verbuvalni a csapatot. Nem értem, a hatésagok és a
kormany miért nem tesznek komoly Iépéseket ezek ellen az emberek ellen, akik raadasul orvosi és
gyogyszerész diplomaval rendelkeznek. Jogalap lenne hozza.

Attol nagyobb bidnt, hogy a felelés emberi magatartas ellen agitalnak egy halalos jarvany
idején, elképzelni is nehéz. Nem menti 8ket az sem, hogy maguk is elhiszik a sok
slletlenséglket, hiszen diplomasok lévén, utana tudnanak nézni, hogy mi a valddi helyzet.

A jelenlegi intézkedések mellett varhaté6-e, és ha igen, akkor mikortdl, hogy az el6bb emlitett adatok
mérséklodni fognak?
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Ez a nap kérdése. Ma még nem lehet tudni, hogy elegend&ek voltak-e a meghozott intézkedések. A
kormany nagyon nehéz dontési helyzetben van, hiszen az egészségligyi szempontok mellett a
gazdasdgiakat is figyelembe kell venni, s6t a tarsadalom pszicholdgiai tlir6képessége is egy fontos
tényezd. Biztos vagyok benne, hogy ha nem csokken kell6képpen a jarvany, tovabbi intézkedésekre
lehet szamitani. Az egészség és a gazdasag is tobb szalon 6sszefligg egymassal, ha tul nagy sulyt
fektetlink a gazdasag védelmére az egészséggel szemben, az visszalithet a gazsasagban is, és
forditva is, az egészségre valé tulzott fokusz olyan gazdasdgi helyzetet eredményezhet, amely
masfajta egészségligyi problémakat generalhat. Nem kénnyld ma déntéshozé pozicidban lenni.

A Szegedi Tudomanyegyetem egy oktatdja, Hegyi Péter kijelentette
(https://www.delmagyar.hu/kozelet/helyi-kozelet/nem-a-masodik-hullam-az-utolso-a-szakember-
szerint-6942223/), hogy a koronavirusnak nem a masodik lesz az utols6 hullama. Kérem, reflektaljon
kollégaja kijelentésére!

Tole kellene megkérdezni, mire alapozza ezt az allitasat, ha valdban elhangzott . Egyaltalan nem lehet
kizarni, hogy ez lesz a helyzet, még akkor sem, ha a vakcinak a jové nyar végéig rendelkezésre allnak
a tomeges oltasra. Egy Ujabb hulldamot az indithat be példaul, ha a virusban olyan mutacié alakul ki,
amit nem ismer fel a véd6oltas soran kialakult szerzett immunitas. Ez azonban nem egy igen-nem
kérdés, mert keresztreakcio révén ilyenkor is rendelkezésre all bizonyos szintl védelem, ami
csokkenti a virus karos hatasat, ha nem is sziinteti meg a fert6zést. Ez a helyzet az influenza virus
esetén is: a szezonalis tipusa ellen egy olyan koktélt tartalmazé vakcinat alkalmaznak, ami csak
hasonlit a leendé jarvanyt okozéra, de nem teljesen ugyanaz.

Mi a véleménye a teljes lakossag tesztelésérdl, amit Szlovakia mar véghez vitt?

Itt a f6 probléma az, hogy egy adott populacids szintli mérés egy rovid idéablakban allapitja meg a
fert6zottség mértékét, ami 2-3 hét mulva mar nem lesz aktualis. Persze, a teszt soran pozitivhak
bizonyulé egyének elkiilonitése hatasos lehet. Hosszabb tavon viszont, a tesztelést
kontaktkovetéssel érdemes kombinalni, hogy még hatékonyabba valjon a védekezés. Ez a stratégia
kilondsen a jarvany elején igen hatékony, ha viszont a virus tulsagosan elterjedt, mar nem annyira.

A Pfizer-vakcina gyartdja szerint csak jovo télre zokkenhet vissza a helyzet normal kerékvagasba, a
WHO tudomanyos vezetdje szerint pedig 4-5 évbe is beletelhet, mire kordaban tudjuk tartani a virust.
Van egy dovatos becslése, mikorra tekinthetiink a koronavirussal terhes id6szakra gy, mint a muit?

Nem vilagos, mit ért itt ,helyzet” és ,visszazokkenés” alatt. A gazdasagi helyzet visszazokkenésére
tobb év kell majd, a vakcina viszont legy6zheti a virus, mar a jov6 6szre. A Pfizer/BioNTech és a
Moderna oltdéanyagai Uj tipusu, in. mRNS-en alapul6 vakcinak, s mindkettd igen magas, 95% kordili
hatékonysagu a 3. klinikai fazis vizsgalatai alapjan. Ha ezek rendelkezésre allnak nyar elejéig,
megoldhatja a problémat.

Ha tomegesen megkezdik a vakcinazast, durvan mennyi idébe telik, amig a jelenleg tombol6
jarvanyhelyzet elkezd csitulni?

Ha nem alakul ki tomeges ellenallas a véd6oltasokkal szemben, akkor a vakcinak hamar
megoldhatjak a problémat. A Pfizer egyediil 1,3 milliard vakcina eléallitasat tervezi tavasz-nyar
id6szakra, tehat ezen nem fog mulni.
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Mivel virusrol van sz6, nem mehetiink el a mutacio ténye mellett. Sokszor meriil fel kérdésként egy
laikus részérol, hogy mi értelme a véddoltasnak, ha a koronavirus idével mutalédik, ezaltal pedig ujra
meg tud fert6zni benniinket, még akkor is, ha egyszer mar immunitast szereztiink ellene. Kinai
kutatasok szerint nemhogy masodszor, de harmadszor is meg tud valaki fert6zédni a virussal, am annak
akkor mar nem olyan drasztikus a lefolyasa. Ezeket figyelembe véve valdjaban mekkora segitséget
jelenhet ez a vakcina?

Az el6bb elmagyaraztam a mutdacié problémajat. Itt annyit tennék még hozza, hogy a mutacio elvileg
gyengitheti is a virust. Pontosabban, hosszutavon mindenképpen ez a helyzet, de ezt nem tudjuk
kivarni, mivel tul sok aldozatot kivanna. Viszont rovidtavon is kialakulhat és elterjedhet olyan mutacio,
amelyik példaul gyorsabb terjedésd, de alacsonyabb virulencidju, tehat nem okoz sulyos tiineteket.

Az embernek van négy olyan masik koronavirusa, amelyek csak enyhe nathat okoznak.
Valdszindleg ezek is virulenciacsokkenés réven valtak ilyenné.

Ami a tobbszori elkapast illeti. Minél enyhébb tlineteket okoz egy korokozo, annal alacsonyabb szintd
immunvédekezés alakul ki ellene. llyenkor mégegyszer elkaphatja az ember a fert6zést. Lehet, hogy
komolyabb fert6zés esetén is eléfordul ilyen. Ezért van az, hogy a vakcinak sem 100%-o0s
hatékonysaguak. Viszont, mindig a gyakorisag a lényeg, egy-két szérvanyos eset nem
altalanosithaté. Raadasul, ha kialakul a nydjimmunitas a fert6zés és vakcinazas eredményekeént,
akkor ezek a ritka esetek sem fordulnak el, mert maga a jarvany sz(inik meg.

Végiil, bar nagyon sok szo6 esik rola mind a kormanykommunikacioban, mind az operativ torzs
tajékoztatéiban, mind a kozosségi médiaban, nem lehet elégszer hangoztatni: egy atlagember mivel
jarulhat hozza ahhoz, hogy a jelenlegi helyzet miel6bb jobbra fordulhasson?

El6szor is, tartsa be azokat a szabalyokat, amik a virusfert6zés terjedését gatoljak. Nem elegendé a
meghozott intézkedések betartasa, mert azokat nem lehetséges minden konkrét helyzetre
alkalmazni. Tudjuk, hogyan terjed a virus, tegyiink meg minden annak elkertilésére, hogy mi magunk
elkapjuk és tovabbadjuk. A fert6zések 90%-a csaladon beliil térténik. Ide valaki mindig behozza. Ne
mi legylink az, ha lehetséges.

Cimlapkép: Getty Images

TiZEZREKET SPOROLHATSZ BANKVALTASSAL!

A bankszamla (https://kalkulator.penzcentrum.hu/lakossagi-bankszamla/) mindennapi életiink része. A
munkabér, nyugdij, 6sztondij jellemz&en bankszamlara érkezik. Segitségével kényelmesen intézhetjiik a
pénziigyeinket, akar otthonrdl is. Ahhoz azonban, hogy bankszamlad valéban azt nyujtsa, amire sziikséged
van, koriiltekint6en kell valasztanod (https://kalkulator.penzcentrum.hu/lakossagi-bankszamla/). Miel6tt
kivalasztanad bankszamladat, nézz szét a Pénzcentrum megujult bankszamla keresé kalkulatoraban!
(https://kalkulator.penzcentrum.hu/lakossagi-bankszamla/) Allitsd be a személyes preferencigidat, és
versenyeztesd a pénziigyi szolgaltatdkat, hiszen a megalapozott dontés a Te érdeked! Egy testre szabott
bankszamlaval a koltségeken is rengeteget spérolhatsz! (https://kalkulator.penzcentrum.hu/lakossagi-
bankszamla/)

Nem akarsz lemaradni a magyar vidék legfontosabb hireir6l? Kovess minket
Facebook-on is. Kattints ide a feliratkozashoz!
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