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Irany az Ur! — Husz éves a Szegedi
Tudomanyegyetem Repiil6- és Urorvosi Tanszéke

2020. november 19.

VilaghirG Grhajésok is megfordultak mar a Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Repiils- és Urorvosi Tanszékén, amelynek kurzusait az elmult hisz év alatt t6bb mint 2500 hallgaté
végezte el, mintegy szaz orvos tett itt szakvizsgat. A kecskeméti épiiletben zajlott Farkas Bertalan
egészségligyi vizsgalata, és a masodik magyar (irhajés-jelolt egészségiigyi alkalmassagat is itt
tesztelhetik majd. Helyszini riportunk a tanszékrol.

(—J Cikk nyomtatds  [».<] Link kildés

- Eurépdban minddssze harom helyen: a londoni King's College-ban, a szentpétervéri Katonaorvosi
Akadémian és a Szegedi Tudomanyegyetemen mikadik Repiilé-és Urorvosi Tanszék, amely idén Gnnepli
megalapitdsdnak 20. évforduléjat — hallottuk Prof. Dr. Grész Andor nyugallomanyUd orvos
dandartabornoktdl, a Szegedi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar Repiilé- és Urorvosi
Tanszék egyetemi tandratoél. A tanszék kordbbi és jelenlegi vezetbjével, Dr. Szabé Sdndor Andrds orvos
ezredes, egyetemi docenssel kecskeméti iroddjukban beszélgettink.
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Prof. Dr. Grész Andor iroddjdban, amely a Magyar Honvédség Egészségligyi Kézpont Kecskeméti
Repliléorvosi, Alkalmassdgvizsgdloé és Gyogyito Intézet repliléorvosi épliletszdrnydban taldlhaté. Rovo Ldszlo,
az SZTE rektora és Benkd Tibor honvédelmi miniszter dltal aldirt egylittmdikédési megdllapodds alapjdn az
Egészségliqyi Kozpont kecskeméti telephelyén biztositja az infrastrukturdt, a személyi és tdrgyi feltételeket a
Tanszék mikddéséhez.

Uripar - a jové legfontosabb iparaga

Magyarorszag a 2020-as évek kdzepén (rhajost kivan kildeni az Grbe. Szakemberek kézremkodésével
kidolgoztdk és végrehajtjdk az orszag Grstratégidjat, hiszen ahogyan Szijjarté Péter kiilgazdasagi és
kiligyminiszter az Eurépai Uriigyndkség (ESA) Space19+ miniszteri konferencidn Sevilldban
fogalmazott: , Az (iripar az egyik legfontosabb ipardg lesz a jovében. Magyarorszdg szdmara ez egy
Ujabb fejlédési, kitdrési lehetdség, Fékuszaban a masodik magyar (rhajés kiképzése és a Nemzetkdzi
Urallomasra (ISS) torténd felkiilldése szerepel, amelyet 2024-re redlisan megvalésithaténak latunk az
orosz Roszkoszmosz egyittm(ikodésben."

Az oroszokkal étrejott megallapodas aldirdsakor pedig az MTI-nek elmondta: ,A magyar Uripar egyelére
sci-fi kategéridnak hangozhat, mert keveset beszélink réla, ugyanakkor az a helyzet, hogy a magyar
Gripari vallalatok és a magyar egyetemek Griparral és (irtechnolégidval foglalkozé kutatécsoportjai
messze foldon hiresek, az egész vildgon elismerik a teljesitménylket.” Ennek kapcsan kérte fel Dr.
Ferencz Orsolya, (rkutatdsért felelds miniszteri biztos Dr. Grész Andort, hogy a vezeté hazai
szakemberek részvételével szervezze meg az Urélettani Munkacsoportot, melynek feladata a hazai
Grkutatas ezen terlletének fejlesztése. Ezzel eqyidében Rovd Laszld, az SZTE rektora, rektori
megbizotti teenddk elldtdsara kérte fel Grész professzort. Vagyis a Szegedi Tudomanyegyetem
szakemberei is részt vesznek a hazai (irstratégia megvaldsitdsaban, a masodik magyar (irhajés
kivalasztdsdban, valamint az ehhez kapcsolédd tudomanyos programban. A cél dsszehangolni a szegedi
egyetem egyes, e témakorben érintett intézeteinek Grkutatdssal kapcsolatos tevékenységét, illetve
koordindlni mds hazai felséoktatdsi intézményekkel, kutatohelyekkel torténd esetleges
egylttmUkodését.
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Az SZTE AOK Replilé-és Urorvosi Tanszéken jelenleg 154 magyar és 120 kiilf6ldi hallgaté tanul

A sielés orvostanatol az Ebolaig

- Azoknak a szegedi orvostanhallgatéknak, akik jovére végeznek és elkezdik az AOK repiilé- és (irorvosi
képzését, majd sikeres szakvizsgat tesznek, esélyik van rezidensként részt venni a masodik magyar
Grhajos kivalasztadsdban? — kérdeztik Prof. Dr. Grész Andortél, aki igennel felelt, Dr. habil Szabd
Séndortél pedig megtudtuk az ide vezetd Gt menetét.

A tanszéken gradudlis és posztgradudlis képzés is folyik. Hatféle kurzus kozUl valaszthatnak a negyed, és
otddéves orvostanhallgaték — magyar és angol nyelven. Jelenleg 154 magyar, és 120 kilfoldi hallgatd
tanul itt, jelentds részik né. A tananyag dsszetett és izgalmas: a reptlé-, Grorvostan élettani aspektusai,
illetve klinikai alapjai, valamint az utazdsorvostan. A tematika szerint a légi utazas kozben fellépd
megbetegedésekrdl, a rovid-és hosszutdvia repiléutak szervezetre gyakorolt hatdsairdl is szereznek
ismereteket a hallgaték, de megtanuljdk a bavarsport, a hegymaszas, és a sielés orvostanat is.

Dr. habil Szabé Sdndor, az SZTE AOK Repiild- és Urorvosi Tanszék vezetdje
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Az alapképzésben résztvevd medikusok szdmara a reptléorvostan ismerete azért fontos és hasznos,
mert az utdébbi tiz évben megsokszorozédott a légikdzlekedési eszkdzdket - utazas, sportolds,
szérakozas céljdbdl - igénybe vevék szama: a repllés mindennapi életiink részévé valt. Az azonban
esziinkbe sem jut, hogy a repuléjegy mellett aktudlis egészségi dllapotunk is fontos feltétele annak,
hogy gépre szallhassunk. Utazni akar tobbek kdzott az akut vagy idilt beteg, a sérlt, a kismama, az
anya csecsemdvel, akiknek az indulas elétt feltétlenll ki kellene kérnilk a kezeld-, illetve csalddorvos
véleményét. Ebbél addddan nemcsak a repilészakorvosnak sziikséges tisztdban lennie a reputléorvoslds
elméleti és gyakorlati kérdéseivel, hanem csalddorvosi és egyéb szakorvosi szinten is fontos ezen
ismeretek elsajatitdsa. A medikusok itt tobbek kdzott tanulnak a trépusi betegségekrdlis, példaul a
Dengue (azrél, vagy az Ebolarél.

]

5

Az SZTE AOK Repilé-és Urorvosi Tanszék 20 éves miikédése 6ta minteqy 100 orvos szakvizsgdzott.

A tanszéken szakdolgozatot irni és szakvizsgdzni is lehet. Erre buzditja a hallgatékat Dr. Szabé Sandor
Andras, aki a repléorvostanon kivil belgyégyasz, honvédorvostani-katasztréfaorvostan és
foglalkozdsorvostan szakvizsgaval rendelkezik. Megtudjuk: az elmult hidsz évben a tanszéken eddig
mintegy 100 orvos szakvizsgadzott. Szakdolgozatok pedig olyan érdekes témadakban sziilettek, mint
példaul: Gera Akos munkaja a kritikus FUzids frekvencia valtozasrél hypobarikus hypoxidban vagy Varjd
Anna dolgozata ,,A munkaterhelés soradn fellépd stressz monitorozdsanak lehetdségei
repilégépvezetdknél” cimmel.
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A tanszék hallgatéi a Nemzetkézi Urdllomds egészségiigyi biztositdsi rendszerérél is tanulnak. Kép forrdsa:
Wikipédia

A repiléorvostan modulban pedig tébbek kozétt a Nemzetkdzi Urdllomas (ISS) egészségiigyi biztositasi
rendszerérél, a reptléorvostan neuroldgiai és pszichiatriai vetileteirdl is tanulnak. A leendé
szakorvosok elsajatitjak a polgdri, valamint katonai repiléorvosi alkalmassag-mindsité rendszer alapjait,
ami azt jelenti, hogy 6k tesztelhetik majd a pilétakat arra vonatkozdan: egészségiigyileg alkalmasak-e a
repllésre? De a buvarok vizsgalatdhoz szilkséges elméleti ismeretekre szintén szert tehetnek.

Az orszdg egyetlen barokamrdjdt az eqyetem a honvédséggel kotott egylittmikddeés alapjdn kézds kutatdsi
programokban is haszndlja. 196 7-ben itt vizsgdltdk Farkas Bertalant is.

Az orszag egyetlen hypobarikus barokamraja

Nagy és komplex mUszaki eszkoz, a barokamra fogad benniinket a Magyar Honvédség Egészségligyi
Kdzpont Kecskeméti Repiléorvosi, Alkalmassagvizsgdld és Gyogyitd Intézet Magassdg-élettani
Osztalyan, amely a fent emlitett HM-SZTE kozotti egyittmikodési szerzédés alapjan, a Tanszékkel
kozos kutatdsi programokban is szerepel. Az orszdgban ez az egyetlen ilyen berendezés. 1977
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majusatolitt vizsgaltdk az (irhajés-jeldlteket, akik kdzal véqll Farkas Bertalan és Magyari Béla jutott
tovdbb az oroszorszagi kiképzésre. A kivalasztdsi folyamatot Dr. Hideg Jdnos professzor, a tanszék
kordbbi oktatdja és a Magyar Honvédség Egészségligyi szolgdlat féndke vezette.

A hdttérben, Szabé Andrds doktor mégétt vildghird drhajésok portréi - 6k mind megfordultak vendégként a
tanszéken.

Korbejarjuk a hatalmas épitményt. A galéria [épcsdjénél (irhajésok portréi fogadnak benninket — 6k
mind megfordultak vendégként a tanszéken: Jeffrey Alan Hoffman (amerikai- NASA), Pavel Popovics
(szovjet-orosz), Loren Wilber Acton (amerikai- NASA), Miroslaw Hermaszewski (Interkozmosz
programban repilé lengyel) fotdja mosolyog vissza rank, Valerij Kubaszov (Farkas Bertalan parancsnoka
a Szojuz-36, a Szaljut-6 Grallomas, majd a visszatérd Szojuz-35 (rhajé fedélzetén) pedig tdbbszor jart az
intézetben és a tanszéken.

Megtudjuk: a tanszéken — tobb mas mellett - vizsgéljdk az ember munkavégzé képességét extrém
kornyezeti korilmények kozott. Ebben a barokamra rendszerben szimulaljuk azokat a légkori
nyomasviszonyokat, amelyek terhelést jelentenek az oxigénhidnyos kérnyezetben munkat végzdkre: a
vaddaszrepilé pildtdkra, a helikoptervezetdkre, a sportrepllékre, a blvarokra, és persze a leendd
Grhajésokat is itt tesztelik majd.
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(/sztehirek/2020-november/barokamra-galeria?gallerylD=0)
Irdny a barokamra! Ha kivancsi, milyen bellilrél, kattintson a galéridért!

Az intézet barokamrdja (az alacsony nyomdasl hypobdrids rész) hat vizsgélt személy befogadaséra
alkalmas, technikai paraméterei alapjan akar hdszezer méteres magassagnak megfeleld égritkuldst is
tudna szimuldlni. Az alkalmassagi vizsgalatok esetén azonban csak 5500 méterre ,repilnek” vele. A
NATO el&irdsnak megfeleld tréningeket is tartanak itt: 7600-8000 méternek megfeleld korilmények
kozott. A kamra masik része tulnyomas eldallitdsara, az ezzel kapcsolatos vizsgalatokra tehetd
alkalmassa, egy elkilonitett egységét pedig a robbandsszer( légnyomascsokkenéseken alapuld
kisérletek végrehajtdsara tervezték.

SOoF Sl T

"Gyerekjdték a vizsgdlat" - videdn ldttuk eqy amerikai ndi pildta tesztelését.

Hogyan torténik a vizsgdlat? Dr. Szabé Sdndor videét mutat nekiink: a monitoron megjelenik amint egy
amerikai nGi pilotat tesztelnek. A feladat a jol ismert gyermekjaték: kockat, hdromszoget, csillagot,
vagyis a megfelelé format a megfeleld helyre kellene beilleszteni eqy gdémbbe. A pilétané mosolyog,
prébdlkozik, majd szinte megrészegil az oxigénhidnyos allapotban és nem veszi észre a veszélyt.
Majdnem eldjul! A vizsgélatot végzé orvos még épp idében hizza a hélgy arcéra az oxigénmaszkot.
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- Hasonlé vizsgdlatokat végzink itt miis. A barokamrdban az orvos végig bent Ul a tesztelés sordn és
azonnal segitséget nydijt, ha sziikséges — magyarézza Szabé doktor. igy keriilhet a magyar kartya és a
labirintus jaték a barokamraba. El kell mondani, mi van a kartydn, vagy a vonalon beldl kell kijutni a
labirintusbél — ez oxigénhidnyos allapotban egydltaldn nem olyan egyszer(, mint ahogy gondolnank. A
demonstracié célja a hypoxia-tudatossdg erésitése, vészhelyzetben az 6nbizalom adta gyors cselekvés
gyakorldsa. Megtudjuk: egyetemi kollégdkat is teszteltek mar, hiszen az SZTE t6bb orvosa is repil. Dr.
Blza Zoltdn idegsebész példaul a LOT lengyel légitdrsasdg utasszallitd pildtdja.

Magyar kdrtya és a labirintus jdték is a tesztelés része.

NATO kapcsolatok

A tanszéken folyd kutatdsok sordn vizsgdljdk a mikrogravitacié hatdsat a sziv-, és érrendszerre, de a
szemfenéki erek allapotat is megfigyelik kilonbozd repilési magassdgokban. Kiterjedt szakmai
kapcsolatrendszerrel rendelkeznek. Tébbszor végeztek kdzos kisérleteket az SZTE Elettani Intézettel, a
Biokémiai Intézettel, egylttmikédnek a Budapesten [évé Honvéd Korhazzal és a Nemzeti Kdzszolgalati
Egyetemmel az oktatds terdletén, illetve kildnbdz6 tudomanyos programokban. S6t a szegedi
egyetem tanszéke NATO kapcsolatokkal is rendelkezik: Dr. Szabd Sdndor Andras 2004 6ta a NATO
Standardizaciés Ugyndkség Repiildorvosi Munkabizottsag léseinek rendszeres résztvevdje, Grosz
Andor professzor pedig a NATO Tagorszdgok Egészségligyi Féndkei Tandcsdnak (COMEDS) és a
RepUléorvosi Munkacsoport tagja volt aktiv dandartdbornokként, szolgalati nyugdijba vonulasaig.

- Mirél tandcskoznak egy ilyen munkacsoport Glésen? - érdeklédink. Példaul arrél, hogy mikor kell

letiltani egy vadaszpildtat a repllésrél, meddig tartson a kotelezd pihend a barokamraban torténd
tesztelés utan, de az Uj repllési technikdk orvosi jellemzdinek megvitatdsa szintén a témak kozott
szerepel.
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Kibél lehet tirhajos?

A tarsintézetekkel kardltve az Grkutatdsba is bekapcsolédik a tanszék. Munkatarsaik szamos kilfoldi
szakmai szervezet, tudomanyos tarsasag (Nemzetkdzi Repiilé- és Urorvosi Akadémia, Nemzetkozi
Asztronautikai Akadémia, Amerikai Repllé- és Urorvosi Tarsasag) tevékenységében vesznek részt. Az
Grkutatas terén végzett kisérleteiket kordbban a Kozlekedési és Viziigyi Minisztérium a Magyar
Urkutatasi Irodan keresztiil tdmogatta, jelenleg pedig a Kilgazdasagi és Kiiliigyminisztérium Urkutatasi
FGosztélya és a Magyar Honvédség biztositja a fejlesztések anyagi forrdsait. Az Uj magyar (rhajés
kivdlasztdsa miatt pedig még nagyobb figyelem irdnyul majd a tanszékre.

- A feladatom a mdasodik magyar (irhajés-jelolt egészséglgyi kivalasztdsanak irdnyitdsa, az (rélettani és
orvosi szakmai program koordindldsa — magyardzta Grész Andor. A professzor feladatai kdzott szerepel
az ezzel kapcsolatos szakmai bizottsdgok megalakitdsa, vezetése, Uj tudomanyos moédszerek
kidolgozdsanak el8segitése és a hazai orvosi képzési centrumok e terileten tevékenykedd
kutatécsoportjainak koordinaldsa. Osszegezve a cél: magyar szakemberek, magyar médszerrel (]
mUszert/mUszereket adjanak a masodik (rhajés kezébe.
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Kibél lehet (rhajos? A jeloltnek ma mdr nem kell szuper egészségesnek lennie. lllusztrdcio: Pexels

Kibél lehet Grhajés? — érdeklédink. Kidertl: mig kordbban csak képzett vadaszpildtdkbol vélogattak,
addig ma mar civilek is jelentkezhetnek. Fontos azonban a fels6fokl végzettség, angol nyelvismeret,
ajanlott a természettudomanyos érdekldédés, és elény az orosz nyelvtudas. A nemek kézott nem
tesznek kilonbséget. A nék ugyanolyan eséllyel jelentkezhetnek, mint a férfiak. Szuperegészségesnek
sem kell mar lenni, de fontos a kimagasld egészségigyi allapot, a hirtelen cselekvéképtelenség
kockadzatdnak minimalizdldsa az Gr extrém élettani feltételei kdzott. Viszont lehet példaul szemiveges
emberis jelolt.

— A mdasodik magyar Grhajés nem nyolc napot fog a vildglirben télteni, mint Farkas Bertalan, hanem a
cél az, hogy tobbhdénapos kildetésre menjen, és fent a vizsgalatokat, magyar fejlesztésl kutatasi
programokat folytasson — magyardzta Grész Andor professzor, akitél megtudtuk: a jelentkezékbdl elsé
korben mélyrehatd, dtfogd pszicholdgiai tesztelés sordn valasztjak ki az alkalmasakat. Ez utébbi tobb
napig is tarthat, hiszen fontos a pszichés statusz, mert lehet barki barmennyire alkalmas fizikalisan az
(rutazdsra, ha mentdlisan nem birja a felmerlé kihivasokat, terhelést, és a varatlan helyzeteket, akkor
nem lesz képes magas szinten elvégezni a feladatat és a tarsait is veszélyeztetheti.

El6fordulhat, hogy két azonosan jol latd ember kozUl kell majd kivalasztani a jobbat. Ilyen esetre is
vannak mUszereik és tesztelni tudjak azt, hogy a jelolt miképp hasznalja a ldtérendszerét, milyen az
informacié feldolgozé képessége. Ezekben a vizsgalatokban részt vehetnek a tanszék PhD jeloltjei.

- Az egyetemet nem militarizalni akarjuk, viszont a tudast szigortan szamon kérjik. Nem fetisizaljuk a
tantdrgyainkat, de fontos szdmunkra, hogy a hallgatékat részletesen megismertessik azzal a plusz
tuddsanyaggal, amit szivesen magukéva tesznek. igy a f6 orvosi diszciplindkhoz kapcsolédva tagitjuk ki a
medikusok ismereteinek hatarait a XXI. szdzad dinamikusan fejlédé teriletén, a repllésben és az
Grutazdsban — summazta Grész Andor professzor.
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