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A VARAKOZASOKNAL IS DRAMAIBB A VIRUSHELYZET EUROGPABAN

Kemény lesz a tél

Volt a Titanic cimd filmben egy jelenet: az drbéckosdrban a matrézok meglittik

a jéghegyet, riasztottik a parancsnoki hidat, ott elforditottik a kormanykereket, a
géphdzban visszafelé forditottik a menetirdnyt, majd fent, az drbéckosdrban egy
hosszu percen keresztiil csak virtak: miért nem fordulsz, kérdezte a matréz, fordulj
midr, fordulj. Most ez térténik. Korlitozunk, e héten, de legkésSbb jové héten Gjabb,
erSteljesebb szigoritdsok kdvetkeznek, és ezutin pedig virunk, hogy a még hetekig
névekvé szimok elinduljanak visszafelé. Kemény télre kell szamitani egész Eurépdban.
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— A helyzet gyakorlatilag mindenhol
tragikus, jelenleg Eurépa a vildgjdrviny
epicentruma, itt van a legtdbb a fertdzott,
a legnagyobb névekmény, itt a legrosszab-
bak a kilitisok — dsszegezte véleményét a
Demokratinak egy névtelenséget kéré vi-
roldgus. — Tavasszal a jirviny szakaszosan
indult a kiillénbézd térségekben, és még
idben reagilhatott Kelet-Kézép-Eurdpa,
nydron viszont mindenhovd szétterjedt, és
a megtelels kdrnyezeti koralmények hard-
sdra nagyjibdl egyszerre robbant be min-
denhol. Most azért is sulyosabb a helyzet,
mert a hideg, pirds idében kedvezébbek
a feltételek a léguti virusok terjedésének,
mikézben az emberek tébb idét téltenek
zdrt térben, ahol szintén jobban dtadhatd a
tertgzés. Gyakorlatilag csak ugy kertilhet-
titk volna el, hogy ide jussunk, ha a tava-
szi korldtozdsoknak nem vetiink véget, de
hit ezt lehetetlen lett volna megvalgsitani
gazdasdgi és tirsadalmi szempontbdl is.

Eurdépa ezért mdsfajta taktikiba kez-
dett, tompitdssal igyekszik megkiizdeni a
virussal, vagyis kilontéle mértékben szi-
goritani bizonyos id§szakokban, prébilva
kihazni az oltdsig, elkeriilve az egészség-
gy Osszeomldsit.

— Az biztos, hogy a korlitozdsokat szak-
mai alapon kell meghozni, nem a nép
akarata szerint. Mire ugyanis az emberek
elkezdik megtapasztalnia jarviny erejét és
télteni a csalddjuk életét, addigra mdr kés
van, hiszen a szigoritdsok hatdsa a lappan-
gdsi idészak miatt idében eltolva, ugy két
héttel késdbb nyilvinul meg, addig a fer-
tozdttek szdma csak né. Ehhez képest pe-
dig tovibbi hirom hét, mire enyhdl a ha-

lilozdsi helyzet, miutin a diagndzis utin
itlagosan hdrom héttel hunynak el a be-
tegek — mondja a szakember. — A jdrviny
dinamikdja alapjdn arra szdmitok, hogy a
tél rosszabb lesz egész Eurdpdban, mint a
tavasz volt. Magyarorszdgon december vé-
gén, janudr elején érhetjiik el a csticsot, ha-
bar nagyon nehéz jdsldsokba bocsitkozni.
A viroldgus szerint mdr rég nem a
tertézottek szdmdt kell figyelni, hiszen
azok a tesztelési kapacitisok kimeriilése
miatt dgysem tikrdzik a valdsigot, ehe-
Ivett arra kell koncentrilni, mi t6rténik
a kérhdzakban: ha hirtelen telitédnek a
helyek, az nagyon rosszat jelent, mert ne
telejtsiik el, hogy mindig exponencidlisan
nének a szdmok, vagyis pillanatok alatt
dsszeomolhat a rendszer, és ha mar don-
teni kell arrdl, kinek adunk esélyt, a ha-
ldlozdsi statisztikdk is komorabbd vdlnak.

Nézopont kérdése

A halilozds tekintetében hazdnkban
sok szempontbdl jobban dllunk, mint so-
kan gondolndk: ha meghgyeljik a lezdrt
eseteket, az deriil ki, hogy a gydgyultak
ardnya egyre ndvekszik, mig a halilese-
teké csokken. Ez persze nagyon dsszetett
eredmény: fligg a tesztelések szdmdtdl,
hiszen a sulyosabb tlineteket mutatd bete-
gek kérhdzba keriilnek, 6k mindenképpen
szerepelnek a statisztikdkban fertdzote-
ként, ebbdl kovetkezden az elhunytak is,
viszont a tlineteket nem mutaté kontaktok
vagy a kontaktok kontaktjai sok esetben
mdr nincsenek letesztelve, utdbbiak ezért
hidnyozni fognak a gydgyultak kdzil. Ha
tehdt tobbet tesztelnénk, sokkal magasabb
lenne a gydgyultak ardnya. Ennek fényé-

ben figyelemre mélté eredmény, mennyit
csokkent az elhunytak ardnya Magyaror-
szdgon, hiszen kdzben egyre kevésbé tud-
juk kévetni a tesztekkel a fertézéseket. Az
dltalunk megkérdezett orvosok szerint pe-
dig egyértelmien hatékonyabban tudjuk

kezelnia betegeket, mint tavasszal.

Szerepcsere?

Bir egész Eurdpdban dal a jirviny,
mégis keleten szembetlinébb, miutin
ott az elsé hullimot sikeralt jol drvészel-
ni. Nyugaton viszont az litszik, hogy a
midsodik hullimra sokkal inkdbb fel tud-
tak készilni, még akkor is, ha nem lehet
rd telies mértékben. Niluk egyértelmien
alacsonyabb az elhunytak szima, mint a
tertozdtteké, igy litszdlag feleserélddtek a
szerepek, példdul a nyugati orszdgokban
tavasszal jellemz6 tesztelési ardnyszimokat
litni keleten, ahol husz szdzalék felett van
a pozitiv eredmények ardnya, nemritkdn a
harmincat is meghaladja. Mint ismeretes,
a2 WHO ajinldsa szerint ennek 6t szdza-
1ék alatt kellene lennie, ha ennél magasabb,
akkor az adatok nem kévetik le a valdsigot,
és a fertdzdttek szdma joval magasabb. Ha
a térképre nézlink, akkor azonban azt litni,
hogy elenyészé azoknak az dllamoknak a
szima, amelyek ezt tartani képesek. Leg-
inkdbb olyan hatalmas és ritka lakosi or-
szdgokban sikeril a kdzelében jdrni, mint
példiul Kanada vagy Oroszorszdg,

De az litszik, hogy Eurdpa keleti ré-
szén jobban megugrott a pozitiv tesztek
ardnya, mint nyugaton, ekdzben az el-
hunytak szdma is jéval meredekebben
emelkedik, mint a fertézotteké. A kettd
kozdtt azonban logikai dsszefiiggés van.
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A pozitiv COVID-19 tes:
2020. november 16. . i

Nincs adat 0%

—A szimok exponenciilisan nének -
mondja id. Duda Erndg, a Szegedi Tudo-
minyegyetem emeritus virolégusprofesz-
szora. — Ha névekszik mind a fertézottek,
mind az elhunytak szdma, de az elSbbit
kevésbé kavetjik le, az utdbbit pedig sok-
kal inkibb, akkor azoké meredekebben
fog felfelé ivelni. Az elhunytakra vonat-
kozo statisztikdkat az is befolydsolja, hogy
el nem hanyagolhaté kiillonbségek vannak
az adminisztricidban a tekintetben, hogy
kiket rdgzitenek a jdrviny dldozataként.
Van, ahol tudatosan manipulilnak, mds-
hol pedig csak mds a protokoll, illetve
sokan mdr azelétt is meghalhatnak bizo-
nyos orszdgok nagyon szegény régidiban,
hogy eljutndnak egy korhdzba. Amikor
tavasszal Magyarorszdgon nagyon magas,
tiz szizalék volt a fertdzéttek szdmdihoz
képest a haldlozds arinya, és kozben Ro-
madniiban mdsfél szizalék, akkor lehetett
sejteni, hogy valami nem stimmel.

Olyan orszdgokban, ahol sokat dldoz-
nak a tesztelésre, ezért nagyon pontosak
az adatok, példdul Dél-Koredban, az de-
riilt ki, hogy dtvenéves korig a halilozdsi
rita joval egy szazalék alatt van. Otven-
és hetvenéves kor kozott mar ot, hetven

év felett pedig 13-16 szdzalék. Ebbél

kovetkezik, hogy példiul Elefincsont-
parton, ahol a lakossdg dtlagéletkora 19
év, akdrhogyan terjed a virus, akdrmilyen
gyenge az egészségligy, a haldlozdsi sta-
tisztikdk alacsonyak lesznek. Egy olyan
tirsadalomban, ahol nagyon sok az idds
ember, a jirviny is kegyetlenebb. Eurs-
pa idetartozik. Ezt tetézi, hogy példi-
ul Olaszorszdgban hdrom generdcié él
egyiitt, a dédnagymama mindennap ta-
lilkozik az iskolibol hazatérd gyverekkel.
Egy mdsik kérdéskér az egymillié £6-
re juth vagy népességardnyos haldlozdsé,
ami sulyosabb keleten, mint nyugaton,
mert ott most dinamikusabb a virus ter-
jedése. De ha alaposabban megnézziik a
szamokat, akkor példiul kiderul, hogy
Franciaorszdgban is nagy az elhunytak
szdma a lakossdg arinyihoz képest, st
a gyogyultak ardnya is kirivéan magas.
Itt az intenziv dgyak 92 szizalékdn koro-
navirusos betegek fekszenek a mult heti
adatok szerint, ezért fokozatosan a két-
szeresére novelik az dgyak szdmit.
Csehorszigban most mdr mutatkozik
a tobb hete bevezetett szigori korlitozi-
sok eredménye, a szimok igy csdkkennek.
A statisztikdk alapjin szakértSk szerint
Ausztria mellett Csehorszdgra érdemes

figyelni mint a jirvinyhelyzetben pdr
héttel elgttank jdrs dllamra.

Egy misik professzor szerint amig ta-
vasszal fokozatosan terjedt szét a virus,
egyértelmi volt, hogy a nyugat elSttiink jir.
Most van olyan orszdg, amelyikben a dina-
mikit tekintve éppen erdsebb a jirviny, de
ez pillanatnyi helyzet, a mdsodik hullim
lecsengését kéveten tudjuk kiértékelni az
eseményeket. Periddusokat kiemelni olyan,
mint egy maratonfuté pillanatnyi sebes-
sége alapjin itélnénk meg a sikerességét,
hiszen az elsd kilométernél még gyors, a
negyvenediknél pedig mdr lassa.

Kilatasok

— Az biztos, hogy még tébb hullim
lesz, és ez a virus veliink marad. Az ed-
digi immunolégiai adatokbdl agy tiinik,
nem valdszind, hogy az oltds el tudja tiin-
tetni a Fold szinérdl ezt a virust, de segi-
teni fog enyhiteni a jirvinyokat. Ha ezt
a telet most kihuzzuk, ami ténylegesen a
legrosszabb lesz, amit el tudunk képzelni,
a harmadik hullimra szerintermn mdr lesz
oltds — véli a névtelenséget kérg viroldgus.

Gyogyszer még nincs az 0j korona-
virusra, de Magyarorszdgon a Richter
gyirtisiban most nagy szimban hozzi-
férhetd a remdesivir, ami jelenleg a leg-
hatékonyabb kezelés. A hatdsirél még
nincsenek hivatalos adatok, de az alta-
lunk megkérdezett orvosok szerint az
alkalmazdsdval érezhetden javult a keze-
1és mindsége, f6ként a flatalok esetében.
A vérplazmaterdpia szintén segitség.

— Eddig 155 beteg kapott plazmakeze-
lést, t8bb mint szdzan meggyégyultak,
24-en hunytak el — vizolja a helyzetet
Lacza Zsombor, a Testnevelési Egyetem
tudomdnyos rektorhelyettese, aki a Sem-
melweis Egvetem klinikdin folyd vér-
plazma-kutatds vezetdje. A kutatds még
tart, de az litszik, hogy aki megfelels
plazmidt kap, annak a gyulladdsos para-
méterei mir midsnapra csékkenek.

Az Egyvestlt Allamokban, ahol mir
szdzezernél is tobb ember kapott vérplaz-
mit, az deriilt ki, hogy 30-35 szizalékkal
nagyobb a tulélés ardnya, ha a kérhazba
keriilsk idében és megfelelé ellenanyag-
szinttel rendelkezé vérplazmit kapnak.
Magyarorszdgon tavasszal heti egy-két
vérplazmaadagra volt sziikség, azonban
hirom hete robbandsszer( ndvekedés td-
madt az igényekben, azdta heti Stven ke-
zelést végeznek, igy a kapacitds kezd ki-
meriilni. Tehit a kutatok azt kérik, hogy
aki mdr dtesett a fertdzésen, az keresse fel
a donornakjelentkezem.hu honlapot. m




