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Lovagkereszt kitiintetést kapott dr. Tiszlavicz Laszlo
professzor, az SZTE Patologiai Intézet igazgatodja

2020. november 13.

Porgok ezerrel — mondja lazan dr. Tiszlavicz Laszl6, a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai K6zpont Patoldgiai Intézetének igazgatéja, aki idén a Magyar Erdemrend Lovagkereszt Polgari
Tagozat kitlintetésben részesiilt.

() Cikk nyomtatds ] Link kildés

- A Magyar Erdemrend Lovagkereszt Polgari Tagozat kitiintetésben részesiilt idén, melyhez
természetesen mi is gratulalunk! A rangos elismerés kétségkiviil a kozel négy évtizedes
egészségiigyben elt6ltott szinvonalas munkat, a szegedi patologia teriiletén végzett Faradozasait is
dijazza. A magyar orvostarsadalom kozel 1 szazaléka patolégus, annak idején miért esett erre a nem
annyira kézismert és kozkedvelt teriiletre a valasztasa?

- Nagyon megtisztel6 szdmomra ez az allami elismerés, nagyon kdszondm! Meglepett, nagyon oriltem neki.
Palyafutdsom egyik legnagyobb, ha nem a legnagyobb kitlintetésének tartom. A patolégidhoz nem vezetett
egyenes Ut, ugyanis miutan Miskolcon leérettségiztem, 1974-ben nem vettek fel azonnal az orvosi
egyetemre. A Kraszkoé Pal professzor altal igazgatott edelényi tid6kérhazba kerlltem, ahol harom évig
dolgoztam mtésfitként. Ezt kdvetéen csak 1977-ben nyertem felvételt a szegedi egyetemre, ahol hdrom
évvel késébb egy KISZ fegyelmi miatt nem vehettem részt tudomanyos ddkkoéri munkaban. Eredetileg
tid6égydgydsz szerettem volna lenni, mégis 1980-ban a Kérbonctani Intézetbe jelentkeztem didkkorosnek,
és ott egy megnyert Krompecher Odén pélyazat utdn, nagy 6rémémre az akkori intézetvezetd, dr. Ormos
Jend professzor alldst ajanlott. Azéta, 37 éve folyamatosan, vagyis 1983. oktéber 1-je 6ta az intézetben
dolgozom. Ez id6 alatt a ranglétra minden fokat bejarhattam: voltam egyetemi gyakornok, tandrsegéd,
adjunktus, docens, 2015 6ta vagyok professzor, és egy éve pedig tanszékvezetd egyetemi tandr.

- A kozvélekedés szerint nem jo jel, ha egy patologussal keriiliink kapcsolatba, ugyanis a boncolasok
miatt a patologiat sokan elsésorban a test halalaval és a gyasz fajdalmaval hozzak osszefiiggésbe.
Mig ezzel szemben a molekularis patoldgiai vizsgalatok preciz diagnosztikaja segiti a daganatos
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betegek célzott terapiajat, ezaltal pedig a minél hosszabb életre, vagy a teljes gyogyulasra adhat
esélyt. Mit kinal a modern patoldgia tudomanya a betegellatas teriiletén?

- Az elmdlt évtizedekben robbandsszer( fejlédésen ment keresztil a patolégia tudomanya. A palydm elején
még csak a klasszikus leiré patoldgia étezett, azonban az 1990-es évek elején, a szévettani és citologiai
mintdk immunhisztokémiai vizsgalati lehetdségei, a 2000-es évek utdn pedig a daganatok, és egyéb kdérokok
molekuldris diagnosztikdja, és annak hatarteriletei meghdéditottdk a szakmankat. Ennek kdszénhetéen ma
mar a kérszovettani leleteink olyan kiegészité vizsgdlatok részeredményeit tartalmazzak, amely alapjan a
betegeket molekularis szintd tdmadasponttal tudjuk gydgyitani, illetve az onkolégusok szdmara olyan
informacidkat tudunk adni, melynek segitségével megtervezhetd az egyénre szabott kezelés. Emellett
mikrobioldgiai elemzéseket is végziink, amely sordn a virusokat vagy baktériumokat DNS-szinten tudjuk PCR-
technikdval diagnosztizalni.

- A Semmelweis Egyetemet kdvetden a Szegedi Tudomanyegyetemen dolgozik a legt6bb magasan
képzett patologus oktato. Mindezt a Patologiai Intézet szerteagazo feladatai és tudomanyos
kutatasai hogyan igazoljak?

- Intézetlinknek — mint minden egyetemi patolégiai intézetnek — harmas feladatot kell elldtnia, egyszerre kell
kivdléan megfelelnie az oktatds, a betegelldtds és a kutatds tertiletén. Egyrészt a lll. évfolyamos
orvostanhallgatok, fogorvostan hallgaték, valamint a rezidensek és szakorvos jeloltek képzését végezzik,
masrészt nagyon fontos feladatunk — mint az elézéekben hangsuilyoztam - a citoldgiai és szovettani
diagnosztika. Nagy Bence adjunktus irdnyitasdval mikodik intézetiinkben egy nagyon komoly (aspirdciés)
citolégiai ambulancia, ahol a képalkotd diagnosztika segitségével célzottan torténik a mintavétel, és egy
napon beldl tudunk diagnézissal szolgdlni. Ez a labor végzi a négydgydszati és egyéb citolégiai anyagok
feldolgozasat is. A rutin kérszovettani labor mellett, szintén magas szinvonalon makadik az
immunhisztokémiai laborunk, ahol tobb immunfestd automataval dolgozunk, és gyakorlatilag 2-3 napon
belll tudunk immunhisztokémiai vizsgadlatokon megerdsitett diagndézist adni. Ilyen példaul a kilonbozé
gyomorbetegségek hatterében (évé Helicobacter pylori baktérium kimutatdsa. Ez a gyorsasdg orszdgosan is
nagyon jénak mondhatd. A molekularis bioldgiai laborunkban pedig tobbek koézott mutacidanalizist végzink,
gyakorlatilag a sejtekb6l DNS-t vonunk ki, és a kilonb6zé genomikus DNS szintl eltéréseket vizsgaljuk.
Terveink kozott szerepel egy Gj generdciés szekvendld (NSG) berendezés beszerzése, ennek kdszénhetden
majd tobb szdz gént tudndnk majd vizsgalni intézetiinkben. A harmadik nagyon fontos pillér pedig a kutatas.
Ormos professzor idejében allatkisérletes vesekutatasok, valamint elektronmikroszképos vizsgdlatok folytak
az intézetben. Engem mér akkoriban is a tdpcsatorna és a tlid6 betegségek patoldgidja érdekelt, illetve a
hasnyalmirigy és a méj patoldgiai vizsgdlatdval foglalkoztam. Késébb pedig, 1997-ben a multiplex tumorok
patolégidjabdl kandidaltam. Az intézetben Ivanyi Béla professzor vezetésével elinditott vese és uroldgiai
patolégiai munkacsoportot is kiemelném, melyben dr. Kuthi Levente mellett a molekuldris laborunkat
étrehozd Sikosd Farkast dr. végzik a munka oroszldnrészét. A modern diagnosztikakat alkalmazé emlé-team
pedig Voros Andrds adjunktus vezetésével mikodik. A neuropatoldgiai munka Hortobagyi Tibor professzor
vezetésével folytatddik.
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- Jelenleg milyen kutatasi témaval foglalkozik?

- Tobb téman dolgozom, azonban most leginkdbb a mitokondriumok szerepe foglalkoztat, a sejtek
energiaelldtdsat biztosité sejtszervecskék, amik az ATP termelésérdl ismertek. Ha a sejt mitokondriumai
karosodnak, akkor daganat alakulhat ki a szervezetben. Ez a kdrosodas kildonféle civilizacids betegségek,
mint példaul az érelmeszesedés, a diabétesz, vagy a magas vérnyomas miatt is létrejohet. A mult szdzadban
Otto Warburg és Szent-Gyorgyi Albert is kutatta a mitokondriumok szerepét a daganatokban. A jelenlegi
COVID-19 vilagjarvanyban is azt latjuk, hogy a koronavirus éppen ezeket a mitokondriumokat tdmadja. Ezért
fordul eld, hogy elsésorban azok betegednek meg sulyosan, akiknek eleve kdrosodott ez a sejtszervecske,
vagyis az iddsek, az érelmeszesedésben szenveddk, a cukorbetegek vagy a rdkos betegek. Azt gondolom,
hogy ha a mitokondriumok mdkddését helyre tudndnk hozni, valamilyen médon regeneralni tudnank azokat,
akkor jelentés mértékben befolydsolhatndnk szdmos betegség lefolyasat, igy a COVID-19 fertdzést is.

- N S |

- Magyarorszagon jelenleg a masodik vezeté halalok a kiilonféle daganatos megbetegedés. Eves
szinten hany szévetanyagot vizsgalnak meg a régios ellatasért Felelds intézetben?

- Az éves kérszovettani anyagszamunk tobb mint 20 ezer, azonban ez csak az esetszdmot jelenti. Eqy esethez
ugyanis tdbb metszet is készllhet, ha egy daganatos betegbdél példaul kioperdlnak egy gyomor részt, abbdl
akar 20 metszet is készithetd. Tehdt a metszetszdmok vizsgélata szerint ez a szdm jéval meghaladja évente a
100 ezret. Ez nagyon jelentds szdm: gyakorlatilag azt jelenti, hogy az orszadg egyik legnagyobb patoldgiai
intézete vagyunk. Ha egy betegnek volt kordbban szdvettani vizsgdlata, az a mi régids szintd
archivumunkban megtaldlhatd, vagy beszerezhetd. igy dssze tudjuk hasonlitani a beteg régebbi és a mostani
metszeteit. Ennek a gyakorlati hasznara kivalé példa egy elhunyt esetlink, akinek 36 évvel ezelStt operalt
melldaganat eredeti metszeteit 6ssze tudtuk hasonlitani a kiGjult, sok attétet add, boncolaskor talalt
metszeteivel. Bizonyitani tudtuk, hogy a kozel négy évtizeddel ezel6tti daganatbdél szarmaztak a késdi
attétek. Ez a lehetdség tudomanyosan is komoly segitséget jelent szdmunkra. Az SZTE mellett az Debreceni
Egyetem, valamint a Szegedi Bioldégiai Kutatékdzpont egytttmikodésével létrejovd tumorbankban fogjuk
megdrizni a betegeink eddigi 6sszes mtéti, paraffinblokkba dgyazott anyagat.

il

- Ez jelenleg mekkora leletanyagot jelent, és hogyan értékelhet6 mindez tudomanyos jelentosége?

- Késébbi tudomanyos vizsgalatok, felfedezések alapjat is képezheti az itt 6sszegyjtott hatalmas minta
anyag. A Patolégiai Intézet a torvény altal eldirt 30 év helyett egészen az 1921-es, vagyis kdzel 100 éves
alapitdsa ota 6rzi ezeket a paraffinos blokkokat. Ennyi idé alatt tobb millié darabot sikertlt archivalnunk!
Mindez szdmos tudomanyos vizsgalatra ad lehetéséget. Ennek gyakorlati hasznat és jelentdséget a
tudoménytorténetbdl vett példaval szeretném szemléltetni. A nyirokrendszer rosszindulat( daganatos
betegségét, a Hodgkin-kér jellemzdit 1832-ben irta le Sir Thomas Hodgkin brit patoldgus, akirél aztdn
késébb elnevezték ezt a tumorfajtat. Késébb, amikor mar jéval tobbet tudtak errél a betegségrol,
megvizsgaltak az archivaltan rendelkezésre 3ll6 paraffin blokkokat, és tobb esetben ki tudtdk mutatni az
Epstein-Barr virus jelenlétét. A kutatdk tehat szaz évre visszamendleg igazoltdk a virus jelenlétét a Hodgkin-
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kéros betegek mintdiban. Ennek pedig 6ridsi volt a jelentdsége.

- Az emberi testet, annak részletgazdag 6sszetettségét egy patologusnal jobban senki nem ismeri.
Az 6n szamara testiink melyik tulajdonsaga, képessége a leginkabb csodalatra mélt6?

-Nem emelnék ki egy részletet sem, az emberi test egésze csodalatos. A Teremtd azonban Ggy komponalta
meg, hogy ne csak magat a testet nézzlk, hanem a test, a lélek és a szellem egységét. Ha ez a harmdnia
valamilyen okbél megbomlik, akkor jelentkezhetnek a kilonféle betegségek. Szophoklész Antigonéjabdl
vett idézet szerint: ,Sok van, mi csodalatos, de az embernél nincs semmi csodalatosabb.” Ez egy olyan nagy
titok, ami mar az orvostudomanyon tullépve filozéfiai magassdgokba emel. Az én komplex ldtdsmdédom
azért is specidlis, mert 1985 6ta a kdzvetlen betegelldtdsban is részt veszek, azéta Makdn varosi
Ugyeletesként, ritkdbban helyettesité haziorvosként dolgozom. Amikor egy beteget vizsgalok, lelki szemeim
elétt mdr ott van az egész betegség. Eqy patoldgus szeme joval tobbet lat, mivel a mikroszképos vizsgalatok
jévoltdbdl a sok kis részlet tanulmdanyozasa és ismerete seqit a teljes diagndzis kialakitdsdban. Persze mindez
csak nagyon sok metszet vizsgélata utdn lehetséges. Gyakorld patolégus és klinikus is vagyok
egyszemélyben, és a kettd segiti egymast. A haziorvosi Gigyeletben gyakran kell gyorsan donteni, ezt a
gyakorlatot pedig a patolégia teriletén tudom kamatoztatni, ugyanakkor egy patolégus joval gazdagabb
diagnosztikus palettdval rendelkezik, ezt haziorvosként remekil hasznositom. Mindkettd a beteget szolgdlja.
Most is egész éjszaka lGigyeltem Makdn, utdna jottem reggel a szegedi Patoldgiai Intézetbe dolgozni.

—

- Hogyan lehet ezt fizikailag és szellemileg birni?

- Nem egyforma az emberek munkabirasa, én alapvetéen mindig ezerrel porgok. Nagy a munkabirdsom,
kevés alvassal is beérem. Es a mindennapokhoz még négy gyermekem ad plusz érémet és energiat.
Mindannyian az orvosi vagy a tudomanyos palyat valasztottdk, két l[danyom itt dolgozik orvosként a
Gyermekgydgydszati, illetve a Szilészeti és N6gydgyaszati Klinikan, egyik fiam az SZBK-ban PhD-hallgaté, a
masik fiam pedig Székesfehérvaron praktizal. Ezenkivil nagyon szertedgazé az érdekl§dési korom. Oridsi
orom volt szdamomra példaul, amikor par évvel ezeldtt a Szépmivészeti Mlizeumbdl felkértek, hogy
vizsgaljam meg néhdany dkori egyiptomi mimia szovetanyagat. Vagy amikor a gyéri varoskapu épitésénél
taldltak egy tdobb szdz éves koponyat, benne pedig valami Féloklomnyi Furcsasdgot. CT-vel és MR felvételen
megnéztik, majd a mintavételt kdvetden bizonyitani tudtuk, hogy a kdzel 800-900 éves, romai kori
koponyaban megmaradt agyszévet darabot taldltuk meg.

—_
-
-
-
-
-
-

- A Patolégiai Intézet 2002 6ta miikodik a jelenlegi, impozans Allomas utcai épiiletben, amelynek
modern kubaturaja, illetve a XXI. szazadi elvarasoknak is megFelel6 technoldgiai felszereltsége és
gazdag eszkozparkja az orszag élvonalaba emeli az SZTE-hez tartozé intézményt.

-Valéban, ha valaki ide csak Ggy betévedne, eszébe sem jutna, hogy ez egy régi értelemben vett Kérbonctani
Intézet. Modern, tiszta és szellés, majdhogynem viddm a hangulata. Persze természetesen a mi
intézetlnkben is végeznek kérboncoldsokat, de ezek a munkank elenyészé részét képezik. Eqyrészt az
egyetem klinikdi szdmara jelentenek mindségbiztositast és mindségellendrzést, ugyanakkor az
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orvostanhallgatok és a rezidensek, illetve szakorvos jeloltek képzését szolgdlja. Nagy tervink, hogy

kitintetett alkalmakkor, példaul az egészségligyi vildgnapokon, illetve Szeged jeles napjaihoz kapcsoléddan
Béla MUvészeti Kar dékanja, dr. Natyi Robert pedig segiti a mUvészi hatdsd formavildg kialakitdsat. Gyonyor(
lenne, akar Szegedrdl, de Ujszegedrél, a lebombézott hid [8b&nal is csodélatos latvanyt nydjtana. Akar
Szeged egyik turisztikai nevezetessége is lehetne. A kampanyokhoz is kbthetd, egészséges életmddra
nevelés és prevencio jegyében kelt dtlet mar sokak tetszését elnyerte. Szeretnénk azonban még olyan
tdmogatdkat is az gy mellé llitani, akik a varos érdekeit is szem elétt tartva ldtnak benne fantaziat, és
anyagilag is tudndk segiteni a nemes kezdeményezést.
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