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A VIII. szazadban élt fiatal n6 tuberkulézisban szenvedett, a kor a csontjait is
megtamadta. Csigolyai elporladtak, jarasképtelenné valt, gyakorlatilag iil6 helyzetbe
merevedve toltotte utolso éveit, de csaladja odaadéan gondozta az utolso pillanatig.
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A tuberkulézis (tbc) egyidés az emberiséggel, a modern vizsgalatok szerint ugyanis a
leggyakoribb, human megbetegedéseket okozd baktérium &se Afrikaban jelent meg a
modern ember kialakulasaval nagyjabdl azonos idében.

A Homo sapiens és a tbc baktérium tehat legalabb 200 ezer éve fejlédik kdlcsondsen Takacs Péter tlinet- és panaszmentes,
egymasra hatva, orokos ,fegyverkezési versenyben”, de a baktérium tomeges
megbetegedéseket csak az 1700-as évektdl, féleg az ipari forradalom hatasara
zsufoltta, és tomegek szamara rettenetes életfeltételeket nyujté varosokban okozott.
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Osszeroppant gerinccel, sorvadé labakkal

A Sztalinnak tulajdonitott megallapitas jegyében — miszerint ,egy ember halala
tragédia, millidk halala statisztika” — a XVIII. szazadot megel6z6, ,szérvanyos esetek”
is mind hatborzongato6 egyéni sorsokat rejtenek. Mint annak a VIII. szazadi avar HIRDETES
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Csak Ulni és az oldalan fektlidni volt képes, de csaladja minden bizonnyal odaadé
szeretettel gondozta élete utolso percéig — tobb mint egy évtizeden at.A Duna-Tisza
kozén fekvé, ,Siikosd-Sagodnak” elnevezett egykori temetébdl el6kerdilt lelet
antropoldgiai vizsgalatardl Dr. Palfi Gyorgyot, a Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE)
Embertani Tanszékének vezetdjét kérdeztik.

A fiatal avar kori né grafikai rekonstrukciéja. Szerz6: Kis Luca /SZTE
Sorvadas és magyar betegseg

A tuberkulézist a Mycobacterium tuberculosis komplexbe tartozé baktériumok
okozzak (leggyakrabban éppen a névadé Mycobacterium tuberculosis), jelenleg tébb
mint tiz fajuk ismert, de nem mindegyik felel6s emberi megbetegedésekért. Legféképp
cseppfert6zéssel terjed, a korokozok a j6 vérellatasu, friss oxigénben dus teriileteket
kedvelik, ezért els6sorban a tidét tamadjak. Itt Ugynevezett giimoket okoznak, innen
szarmazik a gimo&kor elnevezés, illetve a tuberculum latinul tidét jelent.

Régi torténeti leirasokban felbukkan a fehér pestis elnevezés is, ami
feltehetéen onnan szarmazik, hogy egyrészt tomegeket érint, masrészt a
hosszu lefolyadsu, sorvaddsos betegség soran az ember arca é€s bére
egyre sapadtabba valik

- mondja a 24.hu-nak Palfi Gyorgy. Hozzateszi, a beteg halalig tartd, hosszu
,sorvaddsa” annyira jellemz6, hogy mar az 6kori gorogok a phthysis (kiejtve ftiszisz),
azaz sorvadas szo6t hasznaltak ra. Talalkozhatunk a morbus hungaricus, azaz magyar
kor vagy magyar betegség megjeldléssel is, mivel hatalmas pusztitast végzett
Magyarorszagon: a XIX-XX. szazad forduléjan hazankban minden negyedik halalozas
oka a tuberkuldzis volt.

A tlid6 gimoékoros megbetegedése mas szervekre is atterjedhet — a baktériumok a vér-
és nyirokkeringéssel testszerte elterjedhetnek, mas terileteket is megtamadnak. Az
esetek 3-5 szazalékaban alakul ki a csontokat és iziileteket megtamadé formaja, a
csont-iziileti tbc. Ez utdbbi keseritette meg az avar lany életét is: feltehetéen gyermek-
vagy serdil6koraban betegedhetett meg (valdszintileg tlidé-tbc-ben), majd a betegség
a csontrendszerére is raterjedt, és késébb tobb mint egy évtizeden keresztil gyotorte,
bizonyos id6szakokban komoly szenvedést okozd kinokkal.

A csigolyak dsszeroppannak

< Csont-tbc esetében a baktériumok elsésorban a j6 vérellatasu szivacsos csontokban
szeretnek megtapadni és szaporodni, 50-70 szazalékban a gerinccsigolyakban, de a
hosszucsontok voros csontvel6t tartalmazo végeiben, a bordakban és a
medencecsontban is sulyos tiineteket okozhatnak. A betegség lefolyasa itt is hasonlg,
mint a tidé-tbc esetében: a baktériumok szaporodnak, mig az immunrendszer
védekezésképpen kiilonboz6 védekez6 sejteket (makrofagokat, limfocitakat) mobilizal
— intenziv harc bontakozik ki a baktériumok és az immunsejtek (illetve az altaluk
kivalasztott kémiai anyagok és a kérokozok kodzott).

Pusztulnak a kérokozok, de jelent6s szovetelhalas is keletkezik, kialakulnak az elhalt
sejt- és baktériummaradvanyokat is tartalmazo gimdék. A csontokban masodlagos
ujcsontképzddéssel kisért sulyos szovetelhalasok, illetve koros csonttérések
alakulhatnak ki, mikdzben a kornyéki izmok kozott a tormeléket szallitdé ugynevezett
,hideg talyogok” fejlédnek.

Az egész olyan, mint egy csatatér: a gyulladas, a fizikai és kémiai hadviselés jol lathato
pusztulas nyomait hagyjak a csontokon, ami olyan képet fest, mint egy romma I6tt
varos a front atvonulasa utan. Ezt a képet pedig tovabb komplikalja a szervezet
regeneracios torekvése, a csontpusztulast kovet6 csontépitd, ujcsontképzé
folyamatokon keresztiil.

A vége altalaban az, hogy a csigolyatestben tliregek képzddnek, a

Adatvédelon csigolyatest iddvel teljesen elpusztul, megsemmisdiil, majd a felsétest
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— magyarazza a szakember.

A fiatal avar kori né csontvazanak rekonstrukcidja. Fotd: Palfi Gyorgy /SZTE
Megtort a gerinc

Az avar lany csontvazat vizsgalva a kutatok megallapitottak, hogy a fert6zés gécpontja
a 3-6. hatcsigolyak kornyékén lehetett, és a csigolyatestek ellilsé felszinét beboritd
hosszanti szalagok mentén terjedt. A csontot falé gyulladt talyogok 10 hatcsigolyat
érintettek eltéré mértékben, négyet pedig teljesen felemésztettek:

Ezt nevezik Pott-féle pupnak. Palfi Gyorgy remek példaval segiti annak megértését,
hogy a gerincoszlop ilyenkor miért csak megdél elére, és miért nem roppan 6ssze
teljesen. Képzeljiink el egy felh6karcoldt, amelynek egyik oldala vasbetonbdl épiilt (a
csigolyak gimékor altal sokkal kevésbé karositott hatsé elemei), a masik oldal pedig
valyogtéglabdl (a szivacsos csontbdl allé, Mycobacterium tuberculosis pusztitotta
csigolyatestek).

Osszeforrtak a csigolyak

Ez a gerincoszlopot is érintd tbc klasszikus végkimenete, ezt élte at az avar lany is. A
korokozok kivaltotta gyulladas nagy szamu hatcsigolya csigolyatestét elpusztitotta,
mig a hatso csigolyaivek, mint altalaban, kevésbé voltak érintettek. Az 6sszeroppant
csontok valamilyen szint(i regeneralasat szolgal6 csontépit6 folyamatok pedig csontos
fuziot alakitottak ki a csigolyak kozott.

igy a laikus szdmara talan megddbbentd folytatasként a lany nyolc hatcsigolyajanak
megmaradt részei végil 6sszeforrtak, ami azt jelenti, hogy szervezete nagyon
keményen harcolt, megprébalta helyrehozni a karosodast — de arra mar csak extrém
modon torzult formaban, elére hajlo pupos helyzetben volt lehetéség.

Sulyos esetben a Pott-féle pup kialakulasa elzarhatja, besz(kitheti a gerincvel6nek
helyet add gerinccsatornat, igy egyutt jarhat akar mind a négy végtag bénulasaval
(tetraplégia), vagy az alsé végtagok bénuldsaval (paraplégia). A maradvanyokon
elvégzett CT-vizsgalat azt mutatta, hogy a gerinccsatorna atmérdje a torténtek ellenére
sem valtozott meg lényegesen az eredetihez képest. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
a gerinc 6sszeroppanasa idején, idészakosan keletkez6 nagy mennyiségui
csonttormelék és egyéb maradvanyok okozta atmeneti gerincvel6-6sszenyomas nem
okozott maradando elvaltozasokat.

A labai elsorvadtak

Az alsé végtagok bénulasara esetlinkben egyéb tiinetek is utalnak. A fiatal avar né
élete utolso éveit sulyos mozgaskorlatozottsag jellemezte: vélhet6en rovid élete
masodik felében egyaltalan tudott nem tudott jarni. Jarasképtelenségét azért
jelenthetjik ki aranylag biztosan, mert a combcsontok, sipcsontok és a
szarkapocscsontok rendkivili médon elvékonyodtak, az izmok és szalagok tapadasi
helyét alig lehet rajtuk kivenni.

Ezt a leéplilést csakis a fizikai aktivitas teljes hianya okozhatta, és ha tényleg érthetéen
akarunk fogalmazni, azt kell mondani: a labai gyakorlatilag elsorvadtak. A csipéiziiletek
teljesen eltorzultak, és azok masodlagos deformitasai, valamint bizonyos csipétdji
rendellenes iz-felszinek egy folyamatos, rendellenes végtag-tartasu folyamatos ul6
pozicié rekonstrualasat tették lehetéve.

Sajnos azonban a sok szenvedésnek még mindig nincs vége... A gerinc megtorése a
mellkast is 6sszenyomta, az egészséges embernél méhkas forma a fiatal avar nénél
inkabb egy rogbilabda alakjat mutatta. Kovetkezésképp szive és tiideje is er6s nyomas
alatt volt kénytelen dolgozni, ami allandé Iégzési nehézségeket okozhatott és keringési
problémakhoz vezethetett. Természetesen nem jelenthetjiik ki, hogy biztosan ezek
valamelyike olthatta ki az ifju holgy életét, de a keringési és |égzési nehézségek, az
alapbetegség (valdszin(sithet6 tiid6-tbc) vagy mas jarulékos fert6zések egyiittesen
vagy kilon-kilon is 6sszefliggésben lehettek a beteg fiatal koraban (a hiszas évei
masodik felében) bekovetkezett halalaval.

https://24.hu/tudomany/2020/10/19/osszeroppant-gerinccel-sorvado-labakkal-elt-az-avar-lany/
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Adatvédelem

Osszeroppant gerinccel, sorvadé labakkal élt az avar lany | 24.hu

Amikor egy ilyen szinten korlatozott lehet6ségl betegrél van szo, nagyon fontos
kiemelni, hogy a VIII. szazadban jarunk. Olyan korban, amikor a kétkezi munka magat
az életet jelentette nemcsak az egyén, de a kozosség szamara is.

A gyakorlatban ez a lany Ulni tudott vagy az oldalan fekiidni, a csaladi
munkamegosztasban legfeljebb egyszerd, lilve végezhetd kézi munkat,
példaul borsofejtést, egyszerlibb fonast bizhattak ra

- nyomatékositja a paleopatolégiara szakosodott antropoldgus.

Ha magara hagyjak, ha eltaszitjak, mar gyermekként meghalt volna. Mégis kortilbelil
25 éves koraig élt — mikdzben a 20. szazad eleji csont-tbc-s kortérténetek tanusagai
alapjan legalabb tiz évvel korabbra becsiilhetd a betegsége akut fazisa. Mindez azt
jelenti, hogy szerették, apoltak, odaadéan gondoskodtak rola, és lelkiekben bizonyosan
osztoztak sirig tarto kinjaiban is. ,Anyagi helyzetiiket” a rendelkezésre allé informaciok
alapjan nem lehet megallapitani, de talan viszonylag kiegyensulyozott hatterd
gazdalkodo csaladrol lehetett sz6: feltehetden egy, a legszegényebbek kdzé tartozo
avar kdzosség egy teljesen inaktiv tagot nehezen tudott volna eltartani tébb mint egy
évtizeden keresztiil.

Kiemelt kép: Egészséges felnétt (balra) és gerinc-tbe-ben elhunyt felnétt csontvaza
(jobbra). Foto: Spekker Olga /SZTE
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