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2020. oktdber 19.

Hazankban a vivas a legsikeresebb sportdgak kozé tartozik. Az olimpidk torténetében a legtébb
aranyérmet ebben a kategéridban szerezték a sportoléink. Szegeden t6bb évtizedes hagyomanya van
a vivo sportnak, a sportagat varosunkben jelenleg az SZTE Vivé Klub képviseli. A klub egyik edzésén
jartunk, ahol kozelebbrél megismertik a szegedi vivék mindennapjait.

() Cikk nyomtatas  [».<] Link killdés

Jelenlegi forméjaban 2004 6ta létezik a szegedi vivo klub. Az egyesiilet edzéseit minden hétkdznap a
Szent Imre Szakkollégium tornatermében tartjdk. Megkozelitéleg 100 tagbdl all 6ssze a klub, nagyrészt
18 év alattiakbdl, mivel az elsédleges cél az utdnpdtlas nevelés, de minden korosztaly képviseli magat.
Az edz6i stdb hat FEbAL ll Gssze: Csaki-Sipos Réka és Szaszak Petra a tanfolyamos csoporttal
foglalkozik, és a tér edzéseket tartja. Pusztai Péter a klub F6allasu parbajtér edzdje szeptember 6ta.
Doktor Bence a parbajtér vonal fiatal edzéje. Bakd Tamds térvonalon edzé, Nagy Zsolt pedig az
egyesliilet vezetd edzéje. Az edzésen Nagy Zsolttal és Bakéd Tamdssal beszélgettink.

—Hogyan dll éssze az SZTE Vivé Klub?
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Nagy Zsolt: — En 2006 6ta élek Szegeden, az alapitéskor nem voltam itt. Az egyesiletben 2010 6ta
dolgozom edzéként. Tér és parbajtdr szakdggal fFoglalkozunk. Jelen pillanatban a vezetd edzdi szerepet
ldtom el, én prébalom dsszefogni a fegyvernemeket meg az edzdék irdnyitdsat. A napi operativ
munkaban is benne vagyok, van csoportom, vannak tanitvanyaim is. Nagyon jé kapcsolatot alakitottunk
ki a kollégiummal, hétkdznap napi 4 érdban itt vagyunk és edzink.

Bako Tamas: — Jelenleg gazdasdginformatikat tanulok a TTIK-n, de mindig a vivas volt az elsédleges az
életemben. Az 6rdimat prébalom Ugy felvenni, hogy ne legyen Utkozés az edzésekkel. A mostani
klubnak az elédje volt az elsé klubom. Az edzdi rendszerbe Ggy keriltem be, hogy elészér megkértek,
hogy tartsak bemelegitéseket. Késébb szép lassan az egész edzést én koordindltam le, majd
besegitettem a kicsiknélis. 2017-ben befejeztem a versenyszer( sportot és onnan mar csak edzéként
tevékenykedem. Azéta mdar el6léptettek tér szakdgvezetvé is.

— Sikertilt elérnie az egyestiletnek a 2004-ben kitlzétt célokat?
N. Zs.: — Szerencsére sikerUlt. 2004-ben, amikor létrejott az egyesilet, az utdnpotlast nevelést tlztik
ki, most is féként ezzel foglalkozunk, de minden korosztélyt varunk. Jelenlegi eredményeink azt

mutatjdk, hogy ebben sikeresek is vagyunk, de ha visszatekintliink a multba, ez mar évekre
visszamendleg igy van.
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— Hogyan zajlanak a jdrvdnyidbszak alatt az edzések?

B. T.: — Méarciusban masfél hénapra miis ledlltunk, de dprilis végén mar Ujra elkezdtink edzeni. A
vivdsban az a jo, hogy a masfél méteres tdvolsdgot tartjuk, meg alapbdél van rajtunk kesztyd. A
mérk&zések végén tiszteletbdl kezet kellett Fogni, ezt eltdroltik a jarvany miatt. Az edzéseken a maszk
viselését nem tettik kotelezévé, de a versenyeken csak Ugy lehet részt venni, ha mindenkin maszk van.
Csak a vivas ideje alatt lehet levenni, de amint vége, vissza kell venni a maszkot.

Eredmények, sikerek, tervek
— Milyen eredményeket értetek el az utébbi idészakban?

B. T..— Avivasban az iskolaiddszakban tart a szezon, kora 6sztél késé tavaszig, kora nyarig. Az el6z6
szezonban nem rendezték meg az orszdgos bajnoksagokat a jarvany miatt, viszont most
szeptemberben bepétoltdk az el6z6 szezon versenyeit. Szerencsére j6 eredmények szllettek, a férfi tér
csapat megnyerte a gyerek és Ujonc orszagos bajnoksagot a csapattal, serdild korosztilyban pedig 6-ok
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lettek, egyik ldnyunk pedig bronzérmet szerzett. Kordbban Szeged soha nem nyert orszagos
bajnoksadgot csapattal. Egyéniben a fidknal a gyerekkorosztalyban az elsé és masodik helyen is mi
végeztiink, egymassal vivtuk a dontét, ez éridsi szé.

— Milyen versenyekre késziilték jelenleg?

N. Zs.. — Novemberben lesz az egyetemista bajnoksdg, arra készillink és szeretnénk menni. A
jarvanyiddszak miatt most nagyon tervezhetetlen a versenynaptarunk, mert hétrél-hétre deril ki, hogy
lesznek-e versenyek. Az utdnpotlas versenyeket a kdzeljovében most nem rendezik meg, csak a kadet,
junior és felndtt kategdridkat. Ez most egy bizonytalan idészak, de normal esetben az sz nagyon s(ir(
szokott lenni, nincs olyan hétvége, hogy ne mennénk versenyekre.

— Szegeden is vannak versenyek?

N. Zs.: — Minden évben igyeksziink egy versenyt elhozni Szegedre. Idén februdrban itt volt a
didkolimpidnak a regiondlis dontéje a Szent Gellért Férumban. A versenyekre mindig palyazni kell,
altaldban valtozd, hogy mit kapunk meg. Most a jadrvanyhelyzet miatt nem lehet nézéként részt venni a
versenyeken, sét, a szil6ket sem engedik be, csak a versenyzéket és az edzdket. Ha van szegedi
verseny, azt szoktuk rekldmozni a kdzosségi médidban vagy Gjsagban.

— Mi volt a legsikeresebb eredményetek a 2004-es indulds dta?

N. Zs.: — Baké Tamasnak az eurdpa bajnoki 4. helyezése, ami nemzetkdzi szinten is egy kivald
eredményilnk. Tomihoz fliz6dik még a felnétt orszagos bajnoksdgon a bronzérem is 2017-ben. Az
utébbi hdrom eredménylink szeptemberben is nagy sikernek szdmit. Az orszdgos szovetség is kiemelte
a honlapjan, hogy a szegedi klub hadrom aranyérmet nyert. Az egyetemi bajnoksdgokon is sikeresek
vagyunk, midta én itt vagyok, nem volt olyan év, hogy ne hoztunk volna el valamilyen érmet. Sikeresek
vagyunk még a vidék bajnoksagon is, ahol a pesti klubokon kivil minden vidéki klubnak szoktak
rendezni egy orszagos bajnoksdgot, onnan is éremmel jovink haza minden évben. Az utdnpétlasban
nagyon erdsek vagyunk, gyerek, Gjonc és serdlé korosztalyban. Kadet, junior, felndtt kategdridban mar
nehezebb eredményeket elérni, de elé6fordul, hogy oda tudunk érni. Amikor Tomi ezeket az
eredményeket elérte, heti 4-5 alkalommal Budapesten edzett, ez nagyon megterheld, de mdshogy nem
lehet felnétt szinten sikereket elérni.
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B. T.. - Ahhoz, hogy magasabb korosztalyban is eredményeket érjink el, mi kis klub vagyunk. Szegeden
nagy tomeget kellene megmozgatni, hogy egydltaldn értelme legyen megprébalni nagyobb
korosztdlyban sikereket, eredményeket elérni. Legaldbb 3-4 F6allasu edzdre is szliikség lenne.

—Van realitdsa, hogy ez megvaldsuljon?

N. Zs.: — Realitdsa van, de ez inkdbb hosszi tavia cél ndlunk. Mar van egy F6allast edzénk, de még
szeretnénk fejlédni. Most azt latjuk, hogy az utdnpdtldsban el tudjuk vinni a gyerekeket orszagos
szinten eredményesen. Utdna van egy kis szakadék, egy idé utdn nagyon nehéz szinten tartani egy
vivot, ehhez mar F6allasu edzé kell, de most még nem tartunk itt.

A vivas megitélése, helyzete
— Milyen a megitélése a vivdsnak Szegeden?

N.Zs.: — Legaldbb 90 éve létezik vivas Szegeden, jelenleg kilonallé egyesiletként, de eldtte is volt
vivészakosztdly més sportegyesiletekben. Az eléd klubokbdl tébb olyan szegedi vonatkozasu vivé is
van, akik olimpiai aranyat nyertek. Példdul Magay Daniel az 1956-0s Melbourne-i olimpidn szerzett
aranyat a kard csapattal. 2004-ben mi még Szegedi Vivd Egyletként jottlnk létre, késébb jott a
felajanlas az egyetemtél, amikor megvalasztottuk az elndkiinknek Dr. Benedek Gydrgydt, az akkori AOK
rektordt. Utdna felvettik a Szegedi Tudomanyegyetem nevét és egyetemi klub néven miikodink azdta
is. Nagyon jo a kapcsolatunk az egyetemmel, tdmogatnak minket, amit meghdaldlunk. Minden évben
indulunk az egyetemista bajnoksagon, ahol szépen szoktunk szerepelni.
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— A vivds nem tartozik a legnépszer(ibb sportok k6zé, mégis komoly eredményeket mutatnak fel a
sportoloink. Mi kellene ahhoz, hogy népszer(ibb legyen?

N.Zs.: — Igen, a vivas a legsikeresebb olimpiai sportdgak egyike Magyarorszagon, de ez egy rétegsport.
Az biztos, hogy ez egy kevésbé koztudatban [évé sportdg. Taldn a legnagyobb hatranya, hogy ez nem
annyira j6l kdzvetithetd sport, tévében maximum az olimpidkon lehet kozvetitéssel taldlkozni.
Rengeteg szubjektivitds van a vivasban, amit egy laikus nagyon nehezen ért meg. Emiatt nem is terjed
annyira a hire maganak a sportnak. A mai napig meglep&dnek a szegedi ismer&seim, hogy van vivas a
varosban. Pedig ott vagyunk Facebookon, van weboldalunk, tehat elérhetéek vagyunk, de sajnos
kevesen ismerik. Prébalunk ellene tenni, azt ldtjuk a taglétszamunkbdl, hogy szajrél-szijra terjed a
hirink. Az id6sebb tagjaink elmondjdk masoknak, igy jonnek a kicsik hozzdnk vagy éppen az
egyetemistak.

— Hogyan lesz valakibél sikeres vivo?
B. T.. — Szorgalom, nagyon sok feldldozas és elkdtelezettség kell hozza. A vivas az a sport, ahol szamit a

tehetség, de az eredmény tllnyomé részét a szorgalom fogja meghozni. Ha valaki nagyon tehetséges,
de nem veszi komolyan, akkor nem fog eredményt elérni. A szorgalmas vivd, ha nem is érzi 6sztondsen
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a mozdulatot, ami kell az adott helyzetbe, de gyakorolja, akkor hamarabb fog eredményt elérni, mint
egy tehetséges vivé nulla munkaval.

Egyetemistak és a vivas

Az SZTE Vivé Klub féleg az utdnpétlas-neveléssel foglalkozik, de egyetemistdkat is taldlunk az
egyeslletben. Az SZTE-s hallgaték hamarosan kurzusként is felvehetik a vivast. Az edzésen Vajda
Vill6vel beszélgettiink, aki szlavisztika-orosz szakon tanul az SZTE-BTK-n.

— Hogyan kertiltél kapcsolatba a vivdssal?

Vajda Vill6: — Mar 6t éve, hogy elkezdtem vivni, még a gimnazium elején. Keresni akartam valami
sportot, és az egyik ismerdsom ajanlotta, hogy prébaljak ki valami koncentraltabb jellegdt, igy
valasztottam a vivast.

— Versenyeken is indultdl?

V. V.:—Igen, bar nagy versenyeken nem, mert soha nem voltam élsportold, inkdbb csak hobbiszerlien
vivok. Minden évben volt bardti verseny, meg didkolimpian is elindultam, ahol egyszer harmadik lettem.
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— Milyen sportnak ldtod a vivdst?

V. V.: — Nagy elhivatottsadg kell hozza, mert rengeteg idét igényel. Ez a legtdbb sportra igaz, de Ggy
ldtom, hogy a vivasra kilondsen sok id6t kell szanni. Ha valaki élsportoléként szeretne vivni, akkor
nagyon fontos, hogy ennek szentelje az életét. Ugy gondolom, hogy a vivds nem annyira népszerd,
inkabb elit sportként tartjdk szdmon. Ha elmondom valakinek, hogy vivok, akkor mindenki
kilonlegesnek gondolja. Azon viszont meglep&dtem, amikor elkezdtem vivni, hogy mekkora kdz6sség
tud 6sszegydlni.

- Az egyetem mellett jut idéd a vivdsra is?
V. V.: — Amikor gimnazista voltam, akkor heti két edzés is béven elég volt. Az egyetemen sokat kell
tanulnom, de rugalmasabb az érarend, igy nem faradok el annyira hétkdznap, ezért el tudok jarni

gyakrabban vivni, mint kordbban.
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