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Csontritkulas: a mozgashiany és a
kalciumszegeny taplalkozas is okozhatja

Mar gyerekkorban tenni kell a
csontritkulas megeldzéséért,
ezt megfeleld taplalkozassal
&s mozgassal tudjuk megtenni.
65 év felett mindenkinek java-
solt a sziirdvizsgalat, ebben a
korban mar egyforman érinti
aférfiakat és a ndket is a nép-
betegség. Szegedi szakember
segit a probléma
elkeriilésében.

CSONGRAD-CSANAD MEGYE
KISS ANNA

1999 éta minden évben oktéber
20-4n tartjak a csontritkulas
vilagnapjat szerte a vilagban
az Egészségiigyi Vilagszerve-
zet és az ENSZ Egészségiigyi
Szervezetének javaslatara.
Hazankban évente 15-17 ezer
combnyakidrés, 30-40 ezer csi-
golya-Osszeroppanas és 30 ezer
csuklotorés torténik. Koriilbe-
liil 1 milli6 személy kiizd csont-
ritkulassal, azonban koéziilitk
egyre kevesebben fordulnak
orvoshoz megfelel§ szakmai
segitség érdekében.

NEPBETEGSEG LETT

- A csontritkulas egy kro-
nikus betegség, ami a csont
asvanyianyag-tartalmanak
csfkkenését jelenti. Ez egy
mikroszerkezeti Atalakulas,
aminek kdvetkeztében sok
kis mikrotorés jelentkezik a
csont szerkezetén beliil, majd
egyszer csak ez egy nagyobb
toréshez vezet. Ez a népbe-
tegség f6ként a ndket érint a
menopauza kor utan, amikor
a csontvéds Gsztrogén hormon
csokkenni kezd, ennek hianya-
ban pedig csonttémeg-fogyat-
kozas kezd6dik. Van, akinél ez
gyors, van, akinél pedig lasst
folyamat. A betegeknek koriil-
beliil 10 szazaléka gyors csont-
vesztl, ezt f6leg szlir6vizsga-
lattal lehet észlelni, vagy a
torés utan, de akkor mar kicsit
kés6 — mondta el lapunknak
Valkusz Zsuzsanna, a Szegedi
Tudoméanyegyetem SZAKK Bel-
gyogyaszati Klinika f§orvosa.
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A szakembert§l megtudtuk, 65
év utan mar egyforman érintia
néket és a férfiakat a csontts-
megvesztés. — Sokaig az volt a
hiedelem, hogy ez a n6k beteg-
sége, azonban az igazsag az,
hogya nék mennek el orvoshoz
ezzel a probléméaval, a férfiak
pedig nem tartjak fontosnak.
Jéval tébb a férfi beteg, mint
korabban gondoltuk. Sokan
gy gondoljak, hogy a korral
jar az, ha eltérik a csukloju-
kat vagy a vallukat. Ez egy
néma betegség, ugyanis nem
faj semmi, nincs jele egészen
addig, amig el nem térik vala-
mijiik - magyarazta.

Eppen ezért javasolja: 65 év
felett jarjanak el sziir§vizsga-
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latra a nék és a férfiak, hiszen
szamos alapbetegség velejarGja
is lehet a csontritkulast, ezt
pedig ezeken a vizsgalatokon
észlelni tudjak. - Ha asztmas,

65 év felett egyre ne-
hezebb az egyensiily
megtartasa, emiatt
felbukhatnak az id6-
sek, és ekkor torést
szenvedhetnek.

dohanyzik, felszivodasi zavara
van, sok alkoholt iszik, lak tdzér-
zékeny, hormonalis betegsége
vagy vesebetegsége van, akkor
csontritkulds is elfordulhat
nala. Arra is érdemes figyelni,
hogy ha a csaladban t6bbeknek
volt torése, mert a genetikabol
adodoan is kialakulhat, vala-

mint akkor is, ha valakinek
vékony a csontozata. Akinek
rendben van a csontsfirfisége,
azt 3 évente hivjuk vissza szfi-
résre, viszont aki kezelésre
szorul, évente el kell jarnia. Az
idealis az lenne, ha még a torés
elétt eltudnénk kezdenia csont-
véd6 kezelést — emelte ki.

GYAKORI TORESEK

Kideriilt, a n6knélleggyakrab-
bana csigolyatérés fordul el§ a
menopauza idészak utdn. Ha
dsszeroppant az egyik, akkor
eléfordul, hogy utana a tébbi
is torik. Valkusz Zsuzsanna-
nak van olyan betege, akinek
minden csigolyaja dssze van
roppanva, ami hatalmas faj-
dalommal jar, mozgaskorlato-
zotta valt a holgy, valamint ez
a probléma az életet is megro-
viditi. A masik gyakori eset a
combnyakttrés, a betegek egy-
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harmada mf{itét utdn meghal
a szov6dmények miatt. Akik
életben maradnak, gyakran
mozgaskorlatozotta valnak.
Egészen ritka az olyan comb-
nyaktérdtt, aki a gyogyulas
utdn futni szokott.

A f6orvos elmondta, 65
év felett egyre nehezebb az
egyensily megtartasa, emiatt
a kiisz6bben, a szdnyegben
vagy a zsindrban is felbukhat-
nak az id8sek, és ekkor trést
szenvedhetnek. Ugyanakkoraz
izomzat gyengesége is jellemz6
mar ebben a korban, ami szin-
tén eséshez és csonttdréshez
vezethet.

HIANYOS ELETMOD

Hangsilyozta, mar gyerekkor-
ban tenni kell a jo csontokért.
- Sziiletés utin mar megkez-
d6dik a D-vitamin pdétlasa a
csecsembknél, amikor elkezd

jarni, akkor megsz{inik, sok
szlil6 tigy gondolja, hogy ezt
kovetSen az udvaron jatszva
magaba szivja a vitamint, de ez
nem igy van. A pubertas korig
Gszt6] tavaszig potolni kellene
a D-vitamint. A mai gyerekek
nem jatszanak kint a szabad-
ban, iskola utan tévéznek,
laptopoznak, az okostelefonon
jatszanak. Keveset mozognak
a fiatalok, naponta latok olya-
nokat, akik végig az asztalnal
itlnek, semmit sem sportolnak
a kotelez8 testmeveléséran
kiviil. Ez pedig rossz csonto-
zathoz vezet - figyelmeztetett.

Valkusz Zsuzsanna hozza-
tette, emellett az is probléma,
hogy az ifjusag iskola utan
hamburgerezik, gyorsétte-
rembe megy, tej helyett pedig
kolat és energiaitalt isznak.
- Csak a levegén torténd jaték,
a mozgas, valamint a D-vita-
minban és kalciumban gazdag
taplalkozas segithet a csontrit-
kulis megel6zésében. Nemcsak
a gyermekeknél fontos ez az
életm6d, hanem a felnSttek-
nek is ligyelni kell ra. A legtdbb
magyar savprobléméaval kiizd,
emiatt kiildnféle savestkken-
t6ket szednek, valamint lak-
tozérzékenyek, emiatt pedig
kalciumhiany alakul ki naluk.
A haziorvosoknak is nagy sze-
repe van abban, hogy iigyel-
jenek a prevencibra, valamint
arra, hogy ahideg honapokban
potoljak a D-vitamint és a kalci-
umot a pacienseik - mutatott ra.

GYOGYSZERES KEZELES
Megjegvezte, amikor ez mar
nem elég, akkor jonnek szdba
a gyogyszeres kezelések, amit
torés elétt és utan is tudnak
alkalmazni. Vannak csont-
lebontast gatld és csontépitd
kezelések, amihez komoly
tamogatast biztositanak, tehat
nem a legdragabb kezelések
kizé tartoznak - tette hozza.
A szakemberek vérvétellel el-
lendrizni tudjak, hogy a bete-
gek megfelelfen alkalmaz-
zak-e a gyogyszereket, ugyanis
eléfordul, hogy rosszul adjak
be maguknak példaul injekci6
forméajaban a gybgyszert, igy
pedig hidba varja a beteg és az
orvos is a javulast.




