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Jarvanymodellezéssel 2008 ota foglalkozik, jelenleg egy tizenkét fos kutatocsoportot vezet Szegeden. Az elmult honapokban orszagos elismertségre tett szert Rost
Gergely matematikus, aki tudasaval legfelsé szinten segiti a Covid elleni védekezést.

Ez év februarjaban, amikor Belgiumbol egy, Nagy-Britanniabol két fertézottet jelentettek, az volt a kérdés, hogy a jarvany szétterjed-e Eurépaban — kezdte eldadasat

a Szegedi Tudomanyegyetem Bolyai Intézetének docense, a Jarvanymatematikai Modellez6 és Epidemiologiai Elemzé Munkacsoport vezetéje a Dugonics Tarsasag
kedd esti el6adasan a polgarmesteri hivatal hazassagkotd termében.
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Az eladas online is kovethetd volt, amelyen Rost Gergely elmondta: a globalis utazasi haldzatok adatainak felhasznalasaval tudtak, hogy Kindbol megérkezik a
jarvany a kontinensre.

Azt is tudtak, hogy Magyarorszag a kozepesen veszélyeztetett orszagok kozott az alacsonyabb
fokozatuak kozé tartozik. Ugyanakkor az sem volt titok, hogy Olaszorszag a legveszélyeztetettebb.

Az eléado a globalis, orszagos ¢és varosi szintil jarvanymodellezés tanulsagait igyekezett dsszefoglalni, és ennek kapcsan jelezte, hogy a matematika ebben az
esetben is sok mindenre képes. Feltiint, hogy vilagszerte tobb irani allampolgar fertéz meg masokat azokban az orszagokban, ahova Teheranbdl megérkeztek. Az
ottani hivatalos adatok szerint akkor csupan 28 igazolt koronavirus fert6zott volt Iranban, de a matematikusok mar akkor tudtak: ennél sokkal tobbnek kellett lennie.
Kideriilt, hogy igazuk volt.

A jarvany sulypontja Vuhanrol, Kinarol atkeriilt Europara, majd az amerikai kontinensre — fogalmazott. Szamos tudomanyag képviseldit magaban foglalo
kutatocsoport alakult a jarvanymodellezésre hazankban, amely az elmult hat honapban nagyon sok elemzést készitett.
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Hogyan jon a képbe a matematika? — tette fel a kérdést Rost Gergely. Lényegében a ,,folytassunk egy sorozatot” kezdetii alapvetd matematikai
feladvany bonyolultabb valtozatarol van sz6 a jarvanymodellezés esetében. Ennek kapcsan arra a kérdésre vartak és varjak a valaszt, hogy a kiilonb6z6 Covid-19

elleni intézkedéseknek varhatoan mi lesz a hatasa.

A legelemibb kérdés ebben az esetben a kutatok és a védekezésben szereplok szamara: hogyan alakul a fertézottek, a fertézésre fogékonyak és a felgyogyultak
szama.

Halo6zati modelleket annak a kérdésnek a megvalaszolasaval allitanak fel, hogy ki fertéz meg kit. Itt 1ép képbe a sokat hasznalt reprodukcios szam fogalma. Ez
olyan, mint az autoban a kilométeréra. Tudnunk kell, hogy mennyivel megyiink — tette kozérthetobbé a kifejezést a kutato.
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A virus kapcsan donto kérdés: egy beteg hany masik embert fert6z meg. Ha a reprodukcios szam
nagyobb, mint egy, vagyis egy fert6zott egynél tobb embert fertéz meg, akkor a jarvany terjed. Ha egy
alatti a szam, akkor a jarvany elhal.
A virus terjedésének torvénye négy kitételt foglal magaba:
1. A napi kontaktusok szama (Mennyi ember talalkozik mennyi emberrel?)
2. A fert6zés atadasanak valosziniisége
3. A virusra fogékonyak aranya a populacioban
4. A fert6z6 periodus hossza (Mennyi ideig tart a fert6zés?)

Megdobbent6 a kiilonbség, hogy az egyes fertdz6 betegségek milyen halalozasi mutatoval rendelkeznek. A Covid-19 kifejezetten alacsonnyal, mert a
megbetegedettek csupan 0,6 szazalékanak halalat okozza. Sokkal magasabb mutatdval rendelkezik az el6z6 azsiai fert6z6 betegség, a SARS, aminek az esetében ez
a mutato 10 szazalékos.

De akkor miért nagyobb probléma a Covid-19, mint a SARS? — tette fel a jogos kérdést Rost Gergely.

A fert6z0 betegségek tobbségének esetében azért viszonylag konnyii a beavatkozas, mert tudjuk, ki a beteg. A tiinetek ezt egyértelmiien jelzik. Ellentétben a Covid-
19-cel. Ebben az esetben tiinetmentes allapotban fertéznek a virushordozok, akik maguk sincsenek tisztaban azzal, hogy a megfert6zdodtek. Ettd] pokoli nehéz az
ellene valé védekezés.

A Covid-19 masik sajatossaga, hogy nagyon rovid id0 alatt képes a fertdzésre, kiiléndsen ott, ahol kis, zart helyen egyszerre sok ember talalhato, akik
,berobbanthatjak” a fertdzés terjedését. Nem véletlen, hogy lakodalmakban, szérakozohelyeken tortént meg, hogy egy idoben sokan megfert6zdtek — elemzett a
kutato.

A jarvanymodellezok idén marcius elején a fert6zés felfutasi gorbéjét elemezve azt javasoltak, hogy az
emberek kozotti kontaktusok szamat eroteljesen csokkentsék. A korlatozasoknak koszonhetéen ez
elérte a kivanatosnak tartott 60 szazalékos szintet, sot Budapesten egyes idoszakokban a 90 szazalékot

() is.
A kisebb telepiiléseken, a szorosabb csaladi kapcsolatok miatt, 60 szazalék volt a legmagasabb érték. Az ilyen védekezés nevezhet$ eredményesnek.

A témaval foglalkoz6 matematikusok eldre jelezték, hogy a szigoritasok majusi kdzepi-végi oldasa utan a megnovekedett kontaktusszamok miatt csak id6 kérdése,
mikor fog ndvekedni a fertdzottek szama. Ez az augusztus 20-a utani hosszl hétvége utan kovetkezett be, ami a matematikai jarvanytant nem lepte meg. Lényegében
ezt vartak.

Tudtak, hogy a belfoldi terjedés novekedni fog, ahogyan azt is, hogy a reprodukcids szam egy f61¢ fog noni. A fiatalok aktivabbak, sokat mozognak, sok

mindenkivel talalkoznak, és innen nézve csak id6 kérdése volt, hogy az id6sebb korosztalyokat mikor fert6zik meg nagyobb mértékben. Ezt a jelenséget
atterjedésnek nevezik.
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A gond ezzel az, hogy a fert6zés ekkor elérte a sériilékeny csoportokat, és mar augusztusban azt jelezték elére a kutatok, hogy oktober kdzepére fog felgyorsulni a
virus terjedése. A fentiekbdl az is kovetkezik, hogy mig az els6 hullamban a jarvany Budapesten és a kornyékén dominalt, ez a trend a masodik hullamra, vagyis
mostanra megfordult. Vidéken tobb a fertdzés abbol kovetkezden, hogy tobb az emberi talalkozas (kontaktus), szorosabbak az emberi és vele a csaladi kapcsolatok.
A kiilonb6z6 nemzedékek tobbet és gyakrabban talalkoznak egymassal.

Rost Gergely szerint korantsem olyan egyértelmii a kapcsolat a gazdasagi teljesitmény és a jarvanyiigyi
intézkedések szigorusaga kozott, mint azt sokan lattatni szeretnék.
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Az alaposszefiiggés valoban az volna, hogy a jarvany elleni leghatasosabb védekezést a minél szigoribb korlatozasok jelentik, amelyek komolyan visszaveti a
gazdasag teljesitményét. Am ennek ellentmond Dania és Svédorszag parhuzamos vizsgalata. Daniaban a svédnél sokkal szigoriibb intézkedéseket hoztak a jarvany
ellen, de egy fére vetitve a fogyasztas, a pénzkoltés nem, vagy alig maradt a svédorszagitol.

Eldadasa végén Rost Gergely Szeged kapcsan arr6l besz€lt, hogy a jarvany terjedését hogyan lehet varosi szinten modellezni. Szdzszor szaz méteres celldkra
osztottak a varost, és az emberek mozgasat alapul véve végeztek halozatkutatdst. Pontosan tudhat6 a varosban €16 emberek kordsszetétele, €s az is, hogy milyen
nemzedéki dsszetételben laknak a varosban. Igy a szamitogépen 1étrejott a varos virtualis képe, amely megmutatta, mikor és hova kozlekednek az emberek.
Mindennek a kontaktkutatas szempontjabol nagy a jelentdsége.

A globalis jarvanykezeléstdl és —elemzéstdl igy jutottunk el a varosi, vagyis a lokalis szintig.

Bod Péter
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