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Az SZTE neurolégusa, dr. Zadori Dénes kapta
idén az orszagos Szent-Gyorgyi Albert orvosi dij
kiilondijat

2020. oktéber 13.

A Szegedi Tudomanyegyetem Neurolégiai Klinika docense, dr. Zadori Dénes kapta idén az orszagos
Szent-Gyorgyi Albert orvosi dij kiiléndijat. A betegellatds, az oktatas és a kutatds teriletén is komoly
részt vallald, 38 éves neurolégus fontosnak tartja, hogy a megfelelé innovativ szemléletmaod
elsajatitasa érdekében minél tobb gyakorlé orvos végezzen tudomanyos munkat.
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- Olyan 40 év alatti orvosnak itéli oda a zsiiri a Szent-Gyorgyi Albert orvosi dijazottjai k6zott a
Goodwill Pharma kiilondijat, akinek, mint ahogy az indoklasban szerepel: ,munkdssdga a hazai
orvos szakma elismerése mellett kiilfoldon is kovetendo példaként szolgdl, vagy olyan kiilfoldon
mar alkalmazott tudast, technikat, eljardast honosit meg hazdnkban is, amellyel a magyarorszdgi
orvostdrsadalom lehetdségeit gyarapitja.” Mit jelent Onnek ez az elismerés?

- Nagy megtiszteltetés szamomra ez az elismerés. Megerdsit abban, hogy folytatnom kell ezt a
kiizdelmes utat, odafigyelve a mindségi betegelldtasra és utdnpdtlasképzésre, valamint harmadik
pillérként a minéségi tudomanyos munkara. Szent-Gyorgyi Albert alakja nagyon kedves a szdmomra,
hiszen nem eqgy vaskalapos kutatéként ismerhetjik, hanem inkdbb egy nyitott gondolkodasu
emberként, aki komoly nemzetkozi kitekintéssel volt képes (j dsszefliggéseket felismerni, és ezaltal
nagyot alkotni.
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- Hogyan értelmezhetjiik ezt a kiilon dijra vonatkozé jellemzést az On munkassaga
szemsz6gébol?

- A betegelldtas terlletén probdlom alkalmazni a mentoraimtél, azaz dr. Engelhardt Jozsef, dr. Vécsei
Laszl6 és dr. Klivényi Péter professzoroktdl kapott tudomdanyos és innovativ szemléletet, melyhez jo
alapot adtak az Orvosi Vegytani Intézet laborjdban végzett kordbbi kisérletek is. Olyan kulféldon méar
bevett médszereket, technikdkat sajatitottam el, amelyek itthoni alkalmazadsa ugyan még mindségi
javitdsra szorul, azonban szdmos elényével maris szadmolhatunk. Ilyen médon a betegellatds mindségét
prébdlom javitani. Ezek kozé tartozik a mozgdszavarok enyhitésére kilfoldon elsajatitott ultrahang
vezérelt technikdval beadhaté botulinum toxin oltas. A fenntartott kéros izomfesziiléssel jellemzd
allapotok, az tgynevezett diszténids megbetegedések egy részében elérhetd a botulinum toxin
kezelés, ezek koziil a kéros nyakiizomFfesziléssel jard dllapotokndl pedig a botulinum toxin injekciét
mar ezzel az ultrahang vezérelt technikdval biztositjuk a betegeknek. Ezzel a technikdval orszdgosan is
mi végzink legnagyobb szdmban oltast, és igy orszagos oktatékdzpontta is tudnank valni. A
mozgaszavar masik terlletén, az elérehaladott stddiumu Parkinson-kéros betegek kezelésénél a szajon
at alkalmazhaté gydgyszeres terdpia hatékonysdga nem mindig megfeleld. A szegedi klinikdn ez
esetben harom eszkoz alkalmazasa kozil valaszthatunk. Ebben a stddiumban ugyanis a terdpids ablak
besz(kdl, és ezt legnagyobb hatdsfokkal eszkdzds terdpidkkal probdljuk segiteni. Ezek kozé tartozik a
levodopa/carbidopa intesztinélis gél kezelés, melynek sordn a gydgyszert a hasfalon és a gyomron
keresztll juttatjuk a vékonybélbe. Egy mésik terdpia alkalmazédsaval a szubkutan, vagyis kdzvetlenll a
bér alatti kotészovetbe juttatott apomorfin injekcidval érheté el megfeleld hatds. Jelenleg klinikdnkon
két Parkinson-kéros beteg all ilyen kezelés alatt, orszagos szinten is alig éri el ez a szdm a tizenodtot. A
harmadik lehetdség pedig a mély agyi stimuldcié. Idén janudrban annak az orvosteamnek voltam a
tagja, amely — komoly médiavisszhangot kivaltva — a vildgon otodikként, Kozép-Kelet-Eurépdban pedig
az ldegsebészeti Klinikdn elséként Gltette be azt a navigacids alapd mély agyi stimulacids
implantdtumot egy Parkinson-kéros beteg agydba, amely nemcsak stimulalni képes az agy megfeleld
részeit, hanem az aktivitdsokat regisztralniis. Ez a neuromoduldciés implantatum stimuldtorként
folyamatosan képes érzékelni és egyben rogziteni a beteg agyhulldmait.



- A mitét utan kilenc honappal hogy van a beteg? Az Gj navigacios alapu stimulacids eszkoz
beiiltetése bevaltotta a hozza Fiiz6tt reményeket?

- Orémmel mondhatom, hogy az id8s, elrehaladott 4llapotid Parkinson-kéros beteg Ffizikalis dllapota
tovabbrais j6. Id8szakos utdnkdvetést, finomhangolast természetesen igényel a rendszer, de
szerencsére a beteg ezen a téren is nagyon jél egytttmUkodik a kezelé orvossal. A gyégyszeradagjat
jelentésen lehetett csokkenteni a mdtét eldtti mennyiséghez képest. Az Uj eszkdz bevezetésétdl
tdbbek kozdtt azt vartuk, hogy a Parkinson-kéros betegek agydban zajlé folyamatokat pontosabban
tudjuk azonositani, és ezéltal a megfeleld terdpidt beallitani. A mdtét hatdsara sikerilt az
agyallomanyon belllrél, a mélymagvakbdl olyan Ggynevezett ,elektromos informaciét” nyerni,
amelynek kdszonhetéen jobban megismerhetjlk, hogy a napszakok szerint hogyan valtozik a beteg
dllapota. A hatdsosabb terdpia érdekében a kdvetkez [épésben a rogzitett jelekhez fogjuk adaptélni a
rendszer m(ikodését.

k

- A Neurolagiai Klinika masik fo kutatasi teriilete a ritka betegségekkel Foglalkozik, amelyben
On is részt vesz. A nagyon alacsony esetszamra épiild vizsgalati lehetéség mennyiben neheziti
meg a pontos diagndzis meghatarozasat?

- Aritka betegségek diagnézisdnak megdllapitdsa a tobbi betegséghez képest mas megkdzelitést és
szemléletmddot igényel. Szerencsére a Neurolégiai Klinikdn tobben rendelkeznek ezzel a
szemléletmdddal, és mar tobb, megjelenésében és gyakorisdgaban is ritkdnak szamité esetet tudtunk
lefrni. Legutébbi kozléslinkben egy olyan esetrél szamoltunk be, amelybél a vildgon is
hozzdvetdlegesen 10-15 kozolt esetet tartanak nyilvan. Egy olyan értelmi fogyatékos, velesziletetten
sUketnéma egyén torténetérdl szdmoltunk be, aki csont és koromfejlédési rendellenességben is



szenved, és késdbi életkordban mindehhez epilepszias rosszullétek is tarsultak. A tliinetek egyitt alldsa
révén egy ritka genetikai rendellenességet, az Ggynevezett DOORS szindrémdat azonositottuk
kollégdimmal.

- Egy ilyen dramai tiinetegyiittes Felismerésekor miben és hogyan segithet a specialis
szemléletmod?

- Neuroldégusként sok olyan esettel taldlkozhatunk, amikor értelmi fogyatékossdghoz epilepszids
rosszullétek tarsulnak. Errél a kérképrol sokszor gondoljdk azt, hogy az anyaméhen beldl, vagy a
szlletés korll, esetleg az azt kdvetd idészakban tortént kdrosodas okozza a tlineteket. Azonban venni
kell a Faradsagot, hogy ettdl eltéré okokat is tisztdzzunk és keressiink. Hiszen, ha egy ritkdbb
anyagcsere Utvonal érintettségére taldlunk, akkor akdr nemcsak tinetileg, hanem okilag is kezelhetévé
valhat a probléma, és ezéltal a betegség elérehaladdsdnak mérséklése vagy a beteg szenvedésének
csokkentése. Vagy emlithetném még a rendellenes mozgdskoordindciéval tarsuld, Ggynevezett ataxids
kérképek kozil az olyan interdiszciplinaris megkozelitést igényld eseteket, amelyek nemcsak
neurolégiai, hanem bérgydgydaszati vagy szemészeti tlinetekkel is jdrnak. Erre példa a xeroderma
pigmentosum, amely a kdztudatban egy elsédlegesen bértiinetekkel, bérgydgydszati daganatok
kialakuldsanak fokozott rizikéjaval jellemezhetd kérkép. Ugyanakkor attél Fliggéen, hogy az adott gén
eltérései hol taldlhatdk, akar jellegzetes neuroldgiai tiinetek is kisérhetik, amelyek még dominaléva is
valhatnak. Ez egydltaldn nem nevezhetd szokvanyosnak. Egy olyan esetet sikerllt leirnunk, ahol
sajnalatos médon egy csaldd 6t gyermeke volt a genetikai eltérés kovetkeztében tobbé-kevésbé
sulyosabb tinetekkel érintett ebben a kérképben.

- A Szegedi Tudomanyegyetemen egyszerre kell helyt allnia a betegellatas, az oktatas, valamint
a kutatas teriiletén. E sokiranyu elfoglaltsag hogyan befolyasolja a palyazati lehetoségeket?



- A palyazati szintéren komoly a versenyhelyzet egy gyakorlé orvos és egy kutatdintézetben, kizardlag
kutatassal foglalkozd pélyazatird kozott. Nyilvan valdszinlleg a kutaték nagyobb idéraforditdsnak
koszonhet&en sokkal magasabb mindségi kdzlemények publikaldsara képesek. A betegelldtas és az
oktatas terlletén is jelenlévd palydzénak kisebb az esélye a mindségi kutatémunkara. Sajnos
ugyanolyan kévetelményeknek kell megfelelnink. igy nehéz felvenni a versenyt, és ha nincs péalyazati
finanszirozas, akkor Uj kutatdsi projektek inditdsa is nehézkessé vélik. Azonban nagyon jé dolognak
tartom, hogy a gyermektket neveld kutatdnék kiemelt palydzati lehetéséget kapnak, mert egyszerre az
élet tobb frontjan kell kimagaslé teljesitményt nydjtaniuk. Az ilyen kezdeményezést mindenképpen
tdmogatni kell. Ugyanis a betegelldtds terén csak a megfelelé tudomanyos és innovativ
szemléletmdéddal lehet magas minéségU javuldst és szinvonalat elérni. Ezért tartom nagyon fontosnak,
hogy lehetéleg minél tobb gyakorld orvos végezzen tudomanyos munkat. Mindezeknek késébb
nemcsak egészségigyi, hanem komoly tdrsadalmi-gazdasagi hatdsa és jelentdsége lehet.

- Az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai K6zpont jelentds orvostechnoldgiai és informatikai
Fejlesztései nemcsak a betegellatas szinvonalara, hanem az egyetemi orvosképzés mindségére
is pozitivan hatnak. Hogyan latja ezen a téren az orvosképzés jovojét?

- A fejlesztések pozitiv hatdsa tobb szempontbdl érzékelhetd. Szerencsére az egyetem altal alkalmazott
rezidensi létszdm megnovekedett, ezéltal lehetdség van arra, hogy még hallgaté kordban mindenki
specializdlédjon, azaz szuperspecializalédjon eqgy adott teriileten. Es annak a teriiletnek nemcsak
magyar, hanem akar vildgszinvonald szakértéjévé valjon. Az egyeteminkon a kivaldé nemzetkdzi
kapcsolatoknak is kdszdnhetéen egyre inkdbb megnyilnak ezek a lehetéségek. A masik fontos tényezd,
a tudds magas szinvonald tovdbbadasa, amely szintén jellemzd az SZTE-re. Oridsi szerencsémre olyan
mentorokkal dolgozhattam, akik 6nzetlendl, maximalis odaadassal oktattak, tdmogattdk a szakmai
fejlédésemet. Megtanitottdk példaul, hogyan hozhatd létre egy jél mikddé orvoscsapat. Az
el6éadasaimban is azt szoktam hangsulyozni a hallgatéknak, hogy a vildgban az Ggynevezett
polihisztorsag kora véget ért. Egyrészt a munka 6ridsi mennyisége, masrészt a szuperspecializacids
feladatok 6sszehangoldsa komoly csapatmunkat igényel. Igazan jol mikodo és fejlédd betegelltads
pedig csak mindségi csapatmunka révén érhetd el. Ezért nagyon hangsulyos kérdés a megfeleld
szinvonall utdnpétlas képzés. Azonban kiritkaként el kell mondanom, hogy orszagos szinten a mai
orvosképzés sok esetben még mindig tul nagy hangsulyt fektet a hatalmas lexikalis tuddsanyag
elsajatitdsdra. Kevés az ismeretek szintetizaldsdhoz a segitség, hogy a tudas a késébbi betegellatas
sordn megfeleléen alkalmazott gyakorlatta valhasson. Szerintem az orvosképzés ezen a terileten
komoly reformra szorul.



- Mindez hatalmas energia és idobefektetést igényel. Két gyermekes édesapaként hogyan tudja
mindezt megvalodsitani?

- Az életem minden egyes terllete nagyon fontos, igyekszem megtaldlni az egyensulyokat. Két
gyermekem megérkezésével a velik valé foglalkozas tolti ki minden szabadidémet, rdjuk helyezem a
hangsulyt. Amikor hazaérek, 6k allnak a kozéppontban. Valéban nehéz csalddi élet mellett ennek a
harmas feladatmegosztdsnak mindségi médon megfelelni, azonban j6 idébeosztdssal prébalom
mindezt orvosolni. Ezért mindennap mar hajnali 4 érakor felkelek, és dtlagosan 6 és 7 éra kdzott jarok
dolgozni a klinikara. Ezzel az id6beosztédssal tudok aktivan napi 8-10 érat dolgozni, ebbél pedig a
betegelldtdsra jut a legnagyobb hangsuly. Szerencsére a klinikdn nagyobb szamu rezidens dolgozik, akik
az osztdlyos feladatok oroszlanrészét elvégzik, a szakorvosok pedig mindezt felligyelik. Vagyis napi 5-6
6ra a betegellatdsé, dtlagosan 1 6ra az oktatdsé, mig 2-3 6rdt vesz igénybe a tudomanyos munka, a
kozlemények 6sszedllitdsa, a disszertdcié megirdsara vald felkészités. Az a véleményem, hogy
elszantnak, valamint fizikalisan és mentalisan j6 kondicidban [évének kell lenni. Az egyetemi diplomak
kozUl az orvosi a legnagyobb energiabefektetést igénylé terllet, és utdna hatalmas felelésség mellett
kell a napi, sokszor emberfeletti munkat elvégezni. Egy j6 csapat tagjaként azonban, ahol mindenki
eqgyirdnyba, azonos gondolkoddsmdd mentén halad, a sikerek sem maradnak el.
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