A SELEJT BOSSZUJA A fert6zottek szama 36,8 millio, a

halalos aldozatoké 1,07 millid

[gy all a magyar Alzheimer-kutatas

FORRAS: 24.HU

A legujabb allaspont szerint ezek a sejt kozti plakkok ugy miikodnek, mint megannyi

kuka, magyarazza Fulop Livia kutaté.

Olyan gyorsan emelkedik a demenciaban szenved§ betegek szama, annyira durvan pusztit az
Alzheimer-kér, hogy par évtizeden belll ez lehet az egyik legsulyosabb egészségugyi teher. A Fulop
Livia altal vezetett szegedi kutatdécsoport Uj iranyokat talalt a gyogyszerkutatasban, olvashaté a

24 hu interjujaban.

Amikor utananéztem az aktualis adatoknak, megdobbentem. Fogalmam sem volt, hogy
Alzheimer mar az 6todik vezetd halalok a vilagban, s hogy Magyarorszagon egy nagyvarosnyi

ember élete megy tonkre emiatt: jelenleg kétszazezer beteget tartanak nyilvan.

Raadasul, ha a probléma valds mértékérdl akarunk képet kapni, ezt a szamot felszorozhatjuk
kettével vagy harommal. Egyrészt a diagnosztika adottsagai miatt mindig alatta van a hivatalos
betegszam a ténylegesnek. Masrészt egy ilyen beteg mellett minimum egy, de lehet6ség szerint két
szemelynek jelen kell lenni segitéként. Amig a betegek tudnak mozogni, folyamatosan szemmel kell
Oket tartani, hogy magukra ne rantsanak valami forré dolgot, el ne essenek, be ne zark6zzanak

valahova, ki ne szOkjenek, el ne tévedjenek.

Raadasul van egy hullamzas, tehat nem egyenletesen robogoé gyorsvonatrél van szo. A beteg tudata

néha feltisztul, ilyenkor visszakdveteli az 6nallésagat. Evekig tarté gondozasi folyamatrél beszéliink.
Es hogyan allunk az intézményi gondozassal?

Ahogy mas egészségugyi teruleteken, Magyarorszagon e téren sem megoldott a szakellatas. Pedig
mindig van egy pont, ahol otthonba kellene adni a beteget, kiildnben ez a visszafordithatatlan

leépulés a csalad rovasara megy.

A beteg el6rehaladott allapotban nem mozog, mert nincs ra késztetése; csak ul, aztan mar csak
fekszik. Viszont az otthonok tdbbsége sajnos olyan, hogy az ember nem szivesen hagyja ott azt, akit
szeret. A tobb szazezer betegre jut néhany megfeleld szakintézmény, de csak annak, aki meg tudja

fizetni.

Mi az oka annak, hogy nem sikerult maig sem kifejleszteni egy gyogyszert, ami rendbe hozza

a betegek memoriajat?

Ehhez pontosabban kéne tudnunk, hogyan mikodik az agyunkban a memoaria. Persze sok
informacionk van mar a biokémiai folyamatokrél, amelyek elvezetnek az emlékek tarolasahoz, de
arra kéne rajonnunk, hogy mindez az alzheimeres agyban hogyan és — féként — miért sérul.

Mindenesetre, ha nem a tliinetek, hanem az agyi idegsejtek szintjén lejatszodé folyamatok felél
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nézzuk, van két nagyon fontos fehérje, aminek a felszaporodasa jol jellemzi a betegséget. Béta-
amiloidnak nevezzik azt, ami a sejten kivll, és tau-fehérjének, ami a sejten belll jelenik meg, és
fehérje-aggregatumokba rendezddik. Egyszerlibben szélva, ezekbdl a fehérjékbdl plakkok

képzddnek, amelyek gatoljak a neuronok, vagyis az idegsejtek egymas kdzti kommunikaciojat.
Nem lehet valahogy eltavolitani ezeket a plakkokat?

Az Alzheimer-kutatas alapkoncepciéja nagyon sokaig az volt, hogy miként lehetne ezeket a
plakkokat kitakaritani az idegsejtek kozul. Aztan kiderult, hogy van olyan alzheimeres is, akinek nincs
ilyen plakk az agyaban, mégis demenciatiineteket mutat. Nemrég arra is rajottink, hogy biztosan
nem csak a plakkok felszaporodasa okozza az agyi idegsejtek pusztulasat. Sét: valoszinlleg azért

képzddnek, mert ezzel védekezik a szervezet.

A legujabb allaspont szerint ezek a sejt kozti plakkok ugy mikodnek, mint megannyi kuka. Ide uriti
az idegsejt azt, ami a szamara toxikus, és ez a plakk bezarodik, ellicsorog a sejteken kival. Ma mar

azt gondoljuk, hogy elsdsorban nem ide kell céloznunk, hanem a sejten belllre.

Ott ugyanis van egy korabbi fazis, amikor nagyon kis fehérje-tdomorilések alakulnak ki; ezt ugy
képzelje el, hogy hat-nyolc-tiz fehérjeszalacska egyszer csak dsszeall, de ez még messze van attol,
hogy nagy fehérje-aggregatum, vagyis plakk legyen beldle. Csakhogy ezek a kis kezdemények is

elegend6k ahhoz, hogy az idegsejt biokémiajat 0sszezavarjak.
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