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Az (j tipusu koronavirust természetesen nem ismerhette Szent-Gyorgyi Albert, ellenben az SZTE Nobel-
dijas kutatoja egykori publikacidiban, a hozza kétédé cikkekben és eléadasokban rabukkantunk olyan
gondolatokra, amelyek a virusok természetével, a pandémia hatasaval, a tudomany mikodésével
kapcsolatban Uj ismereteket és igy érveket is szolgaltatnak a kételked6k meggy6zésére. Az SZTE
Klebelsberg Kényvtar Contenta rendszerében kutattunk.

(] Cikk nyomtatés 4] Link kaldés

A ,virustagadoék”, a tudomdannyal szembenallé megnyilvanuldsok elleni dlldsfoglaldsdval az Akadémia is
hozzdjarult a COVID okozta tarsadalmi sokk kezeléséhez. Foglalkozott-e a virusokhoz, a jarvdnyokhoz két6dé
vagy a tudomdny szerepével kapcsolatos témdval a Szegedi Tudomdnyegyetem Nobel-dijas kutatdja, Szent-
Gyorgyi Albert?

LErasmus, a korai reneszdnsz bélcse a térténelmet csendes és viharos korszakokra osztotta. A viharos korszakok
az dtmenetek korszakai. Nagyobb vihar meredekebb dtmenetet okoz. Még soha nem ment at az emberiség
olyan viharos korszakon, mint manapsag, és még soha nem fiiggott az emberiség sorsa értelmetleniil
olyan vékony hajszdlon, mint napjainkban. Intézményeink idejétmultak, és Gsrégi étletek tinnek fol az
éjszakdban. Elértiik a bizonytalansdg maximumdt, és a végsé bioldgiai képtelenség késziil, hogy letdrélje az életet,
amelyet a természet évmillidrdok alatt hozott (étre”—irta Szent-Gyorgyi Albert 1970. szeptember 25-i cikkében.
A New York Times a hideghaboru egyik vészterhes idészakdban jelentette meg a,, 15 perc zéréig” cimi
kialtvanyt, dm Szent-Gyorgyi fél évszazaddal ezelotti sorai akar a ma emberének is szélhatnak.

LA tudomdny olyan hatékony eszkézoket adott a keziinkbe, amelyekkel kindttiik kis bolygdnkat. Be tudjuk
szennyezni, beboritani szeméttel, pocegdddrré vdltoztatni az écednt, elfistdlni az eréforrdsainkat, és lesépdrni
rola magunkat”- figyelmeztetett 6tven évvel ezelbtt a szegedi egyetem Nobel-dijasa.

,Kevés idénk van az dtdlldsra. Amit tenni tudunk, hogy félismerjiik bolygonk félelmetes mértékben

O0sszezsugorodott, és mi egymastol fiiggé utasokka valtunk. Meg kell érteniink, hogy az emberiség eqyetlen
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Osszefliggd egységgé vdlt. A Hongkongban ma megjelené virus holnap Washingtonban gyilkol. (...)" -
kezdte a valaszt a ,,Mi fog veliink torténni?” kérdésére.

,Ha az emberi életnek 6nmagaban nincs értelme, akkor a f6 prioritds, hogy adjunk neki: a javitdsdval,
azzal, hogy megszabaditjuk a félelemtdl és gydilélettdl, a nyomornegyedektdl, gettoktdl, az éhezéstdl, a
tudatlansdgtdl és a betegségektdl, megcselekedve minden jot és szépet. A legnagyobb dolog azonban, amit
érezhetiink, az, hogy az emberi élet nagyon eqgyszer(i dolog”— sorolta a politikai birdlatot is tartalmazd
publicisztikdjdban. ,,Az emberiség receptje sajat maganak és a vilagnak az elpusztitdsara” alcim{ cikk az
SZTE nyugalmazott vegyészprofesszora, Hannus Istvan forditdsdban az altala szerkesztett Szent-Gyorgyi
Albert a Délmagyarorszagban és a New York Timesban (http://publicatio.bibl.u-szeged.hu/14113/) cim{
kdnyvben teljes terjedelmében olvashaté.

Humoros példak az ismeretterjesztésre

LA virus-fertézés példaul lényegében nem egyéb, mint egy idegen szkéma bejuttatdsa a sejtbe.
Félretettem eqgyszer étellel teli élelmiszeres dobozomat. Néhdny nap mulva kinyitvdn, ldrvdkkal teli taldltam. eqy
légy Uj ,szkémdt" juttatott be a dobozba. Maga az élet is gy tekinthetd, mint bolygonk megfertézése onmagdt
szaporité szkémdval”— magyardzta Szent-Gyorgyi A bioldgiai stabilitds és az evollcids paradoxon
(http://tiszataj.bibl.u-szeged.hu/9084/1/tiszataj 1976_004 038-041.pdf) cim( tanulmanyaban.

,Egész folépitésiinket az 6roklott genetikai szkéma hatdrozza meg; az eqy-petéji ikrek foltdné hasonlésdga mdr
oénmagdban is ezt mutatja. Az atmoszféra kutato Piccard professzor és a kémikus Piccard professzor példdul
annyira hasonlitott eqymdsra, hogy didkkorukban — a pletyka szerint — eqy haj-nyirdst fizetve mindketten
megnyiratkozhattak: egyiklik levdgatta a hajdt s mdsnap a mdsik elment a borbélyhoz s panaszkodvdn a rosszul
végzett munkdra, kévetelte a kiigazitdsdt”— kezd6dik a Szent-Gyorgyi-tanulmany. Ezzel a Tiszatdjban 1976-ban
Vekerdi Ldszlé Forditdsdban megjelent cikkével Szent-Gyorgyi erésitette a szegedi folydiratot, és példat
szolgaltatott arra, hogy a humor és adomazas miként tamogathatja a komoly tudomanyos témak

s

népszeriisitését és a kutatoi ismeretetek kézvetitését.

A virus” kifejezés visz el egy masik anekdotdig. A New York Times Kényvismertetés rovatdban 1967.
november 5-én kozolte, hogy George Gamow (https://hu.wikipedia.org/wiki/George_Gamow) egyik
érdekes torténetének a ,,cimszerepléje Cyril Tompkins, egy tudomdnyos érdeklédés(i bankpénztdros. Els6
dlmdban annyira lekicsinyitik, hogy beinjekciézhatd lesz sajat vérébe, ahol talalkozik egy influenzavirussal,
amely megbetegiti, de elétte még megszemléli a vérosvértesteket, a hemoglobinmolekuldkat, az oxigéncserét a
tliddében és igy tovdbb. (...)

Gamow zsenidlisan szérakoztaté iro. Nem all tdavol téle a humor sem. Amikor az izomkémia legujabb
eredményeit magyardzzdak Mr. Tompkinsnak, akkor a, Szent"-re hivatkoznak. Ez természetesen Szent-
Gyorgyi Albert, aki maga is Gamowhoz hasonlé alkat. Gamow egy torténetet idéz a Szenttel
kapcsolatban, aki folfedezett egy cukrot, amelyrél akkor semmi mdst nem tudtak. Haszndlva a cukrokra
utalé ,-6z" végzédest és az ,,ignorance” tudatlansdg jelentés(i szo elejét, ,,ignéz"-nak (nem tudni, milyen cukor)
nevezte el. A beqydpdsédott jsdg (ahovd cikkét benydjtotta) beqyéposodott feji szerkesztdje mdsik nevet kért.
(...)"—utal Gamow Szent-Gyorgyi Albert korai kutatasi idészakara és humordara.
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A félévszazados cikk mai érdekessége, hogy —a szoveget lefordité és Gjrakdzld szegedi egyetemi professzor,
Hannus Istvdn altal a publikdcidhoz tett l3bjegyzetbdl megtudhatjuk: ,, George Gamow (1904-1968) orosz
szUletés amerikai fizikus, dolgozott egyltt Rutherforddal Cambridge-ben, Teller Edével az USA-ban, Szent-
Gyorgyi jo baratja. Tudomany-népszerisito munkaiért 1956-ban UNESCO dijat kapott.”

Kutatok egyiittmikodései

A ,Csecsemomirigy-kutatasok” cim(i, 1962. november 11-én a New York Timesban megjelent cikkében
William L. Laurenceirta: ,, Az elmult hénapokban djszilétt egerek és mds dllatok csecsemémirigyével végzett
vizsgalatok azt bizonyitottdk, hogy valdszindileg a test egyik [étfontossdgu mirigye, amely az élet sok
alapfolyamatdnak titkdt rejti. Valéban, ezek az (ttéré jelentdségl munkdk foltdrtdk, hogy a csecsemémirigy
rejti az immunrendszer minden fontos folyamatanak a titkdt, amelyek révén a test védekezik a
baktériumok, virusok és mads kiilsé anyagok ellen. (...)

Két hénappal ezelétt a Nobel-dijas biokémikus, Prof. Szent-Gyorgyi Albert a mass.-i Woods Hole Tengerbiolégiai
Laboratérium Izomkutatd Intézetének igazgatdja és munkatdrsai a Nemzeti Tudomdnyos Akadémia kiadvdnydban
kozolték, hogy tizéves munkaval sikeriilt borjak csecsemémirigyébol két hatdsos anyagot kis
mennyiségben kinyerni. A névekedésserkentot prominnak, a masikat, amely ugyanilyen aranyban
gdtolja a novekedést, retinnek nevezték el. Azt taldltdk, hogy a névekedést serkentd a kisérleti dllatokban a
rak kifejlodését is elGsegiti, mig a gdtlé megakaddlyozta egerekben a rdk gyors kifejlédését. (...)”— olvashatd a
Szegedi Egyetemi Tudastar 3. kotetében — Hannus Istvdn forditdsdban — a teljes cikk.
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Kozéleti aktivitasai kozepette Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dijas tudosokkal is szovetkezett. Példaul
az 1972. janudr 18-i New York Timesbdl tudjuk, hogy a , Tudésok George McGovenért” csoport tagja volt
Salvador Luridval egyetemben. Az olasz szarmazasi amerikai biolégus 1969-ben ,,a virusok reprodukcios
ciklusanak és genetikai szerkezetének a megosztasaért” kapta meg a megosztott orvosi Nobel-dijat.
Az internetes ,szabad enciklopédia” szerint Salvador Luria fedezésének l[ényege, hogy egyes bakterialis
enzimek képesek megakadalyozni a virusszaporodast a sejtben. Ezek a restrikciés enzimek késébb a
molekuldris bioldgia alapvetd eszkozeivé valtak. Egyébként az olasz szarmazasd bioldgus 1955-t6l 1972-ig
fGszerkesztéként jegyezte a Virology szakfolydiratot.

Szent-Gyorgyi hatasai

A Nobel-dijas Szent-Gyorgyi Albert munkassaganak és kapcsolatainak a tudomanyos kozéletre
gyakorolt hatasa maig kimutathato.

A ,virus” kulcsszéval kapcsolatos ,taldlatok” sokasagdbdl kiemelhetjik, hogy az 1951 és 1999 kozott 6nalld
intézményként miikods, 1987-tol Szent-Gyorgyi Albert nevét viselé Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
kutatéinak a ,,szakirodalmi munkassaga” kiterjedt a virusokra is. Példaul Szent-Gyorgyi Albert haldlanak
évében, 1986-ban virus ellenanyagok kimutatasara végzett 6sszehasonlito vizsgalatai eredményeirol
szdmolt be a SZOTE ,Klinikai Kézponti Mikrobiolégiai Laboratérium” erny6je ald tartozé Hordczi Erika és Dedk
Judit a Fiatal Oktaték 10. Tudomanyos Féruman. Ekkor az ugyanebben a szegedi tudomanyos mUhelyben
dolgozd Mécs Agnes a Virus-fert6zések gyors diagnosztizalasanak a médszerérdl tartott eléadast és irt
cikket. Az akkori SZOTE Igazsdguigyi Orvostani Intézete, valamint az Anaesthesiolégiai és Intenziv Terdpias
Intézet egylttmikodéseként Antal Albert, Mojzes Ldszlo és Lupkovics Géza Férumbeli eléaddsanak és késdbbi
cikkének cime: Influenza virusfertézés hatasa egérthrombocitak arachidonsav cascadjara. Es e sor
fFolytathaté.

Egy maésik példa: a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi-konferenciajan, 2012-ben 9 Nobel-dijas
eléadasat hallgathattuk meg. A Szent-Gyorgyi Albert éltal elnyert Nobel-dij 75. évforduldjara emlékezd
rendezvény-sorozaton a Melbourne Egyetemen és a St. Jude Kutaté Gyermekkdrhazban, az Egyesilt
Allamokbeli Memphis-ben mikrobiolégidval és jarvanyok kutatasaval foglalkozé Peter C. Doherty ,The
continuing challenge of virus infections” (/sztehirek/hirarchivum/2012-marcius/nobel-ulesszak-ii?
folderlD=17378&objectParentFolderld=18335) cimmel tartott prezentaciot. A Szent-Gyorgyi emléke elbtt
tisztelgé Nobel-dijas vendég a virusos jarvanyok terjedésérdl beszélt a régmulttél maig.

,Bar az ember létezése 6ta kisérnek benniinket, csak 150 éve, a kutatasi modszerek Fejlodésével
tudtunk meg tobbet a virusokrél. Mindendtt jelen vannak, példdul az 6cednok felsd rétegeiben is.
Altaldban novényeket és baktériumokat fertéznek meg, ritkan jelentve kdzvetlen veszélyt az emberekre
nézve. Ugyanakkor az influenza egyes tipusai konnyen életben maradnak a vizben, sokféle vizi szdrnyast,
id6rél-idére vizi emldsoket is megfertéznek. A mutalodott virusok alkalmanként ,, atugranak”
emberekre is, megjosolhatatlan jarvanyokat okozva, amelyek a modern légi kozlekedéssel
hihetetlen gyorsasaggal terjednek el az egész vilagon —jelezte el6re napjaink pandémiajat a Szent-
Gyorgyi kutatdi nagysaga eldtt a szegedi egyetemen tisztelgd Peter C. Doherty. — Az extrém
Fert6zoképességl, gyors terjedési virusok jelentik a legnagyobb Fenyegetést az emberiségre nézve”
— O0sszegzett. Emlékeztetett: 2002-ben példaul a Sars virus okozta megbetegedések keltettek riadalmat,
mintegy 30 orszadgban kozel ezer dldozatot kovetelve.

Doherty szerint a legfontosabb az Gj virusok Felbukkanasakor a fertozés atadasanak megértése és a
diagnosztizalas modszerének kifejlesztése. Azt mondta: novekvo problémat jelent, hogy a mult szézad
jarvanyos betegségeit nem ismerd sziilok nem akarjak beoltatni gyermekeiket, bizonyos virusok pedig
egyszerlen nem elég elterjedtek ahhoz, hogy forrast szdnjanak a megeldzéshez sziikséges vakcina
kifejlesztésére. Napjainkban az influenza az egyik legelterjedtebb virus, viltozatai rendkivil gyorsan
terjednek: akar egy-két hénap leforgdsa alatt Uj kontinensekre jutnak el. A tudds szerint fFontos, hogy a
tudomanyos dialogus Foglalkozzon a kérdéskorrel, hogy milyen azonnali és hosszU tdvi lépéseket
tehetiink az ilyen, kiemelten fert6z6 virusok okozta vilagjarvanyok elterjedésének
megakadalyozasara” — olvashatd az SZTE hirportéljan a Szent-Gyorgyi Albert kutatdi teljesitménye elétt
tisztelgd Nobel-dijas Peter C. Doherty 2012-ben elhangzott figyelmeztetése.
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Szegedi didkokkal és tuddsokkal is taldlkoztak a Szegedre jérészt Szent-Gyorgyi miatt elldtogatd Nobel-
dijasok. Az ismeretterjesztést és a kutatdk szakmai kapcsolatainak a bévitését is szolgalta Peter C. Doherty,
aki2019. marcius 19-i, a SZAB-székhazaban tartott eléadasadban az influenzavirusokkal szembeni ellenallé-
képességrdl (/sztehirek/hirarchivum/2012-marcius/nobel-dijas-doherty) beszélt. ,Nobel-dijarél szélva a
professzor tgy fogalmazott, az elismerés ota aktivabban részt vesz a kozéletben, és probal a
tudomany érdekében szét emelni” — Szent-Gyérgyi Alberthezhasonldan.

A Nobel-dijra érdemes kutatdsait jérészt a szegedi egyetemen végzd Szent-Gyorgyi Albert mai utddai jelenleg
is dolgoznak a COVID-19-pandémia megfékezésén. A Szegedi Tudomanyegyetemen harmincnal is tobb
orvos- és élettudomanyi projektet kezdeményeztek a koronavirussal kapcsolatban. (Ennek részleteirél
a Szegedi Egyetem Magazin legfrissebb — hamarosan az SZTE Hirportdljan is elérhet — szdma ad korképet.)

SZTEinfo — Osszedllitotta: Ujszdszi llona
Fotok: SZTE Klebelsberg Kényvtdr, internet

Forrds: az SZTE Hirportédl Szent-Gyorgyi Albert Emlékoldala; a Szegedi Egyetemi Tudastar cim(i 9 részes
kdnyv-sorozat, amely a Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dija 75. évforduléja tiszteletére rendezett emlékév egyik
,terméke”. A Szegedi Egyetemi Tudastar digitalizalt darabjai elérhetbek

az SZTE honlapjan a Szent-Gyorgyi Emlékoldal Dokumentumok (/szent-gyorgyi-
albert/dokumentumtar/dokumentumok) gyljteményében;

az SZTE Klebelsberg Kényvtér Contenta rendszerén belil (https://contentas.bibl.u-
szeged.hu/Search/Results?lookfor=Szegedi+Egyetemi+Tud%C3%83%C2%A1st%C3%83%C2%A1r);

az SZTE Altaldnos Orvostudoményi Kar honlapjénak Szent-Gydrgyi Albert (/szent-gyorgyi-albert/szent-
gyorgyi-albert-160915) aloldalan is.
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