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Ki segit a mentalis beteg hozzatartozéjan?
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A skizofrénia nem csak a beteg életét neheziti meg, de a csaladja szamara is komoly kihivast jelent. A szegedi
Pszichiatriai Klinikan ezért 6nsegit6 csoport indult, ahol a hozzatartozékat szakemberek készitik fel az eléttiik allé
feladatokra.

eg tobbet a kor
hetoségekrol!

Az emberek nagy része valdszin(lileg hallott mar a skizofréniarol, és talan épp ezért él annyi tévhit az emberekben errél a
betegségrél. Nem is egy egységes korképrél van szo, inkabb az 6sszefoglaloé neve azoknak a pszichotikus agyi
betegseégeknek, melyeknek kozos jellemzéje, hogy a beteg akarata, gondolatai és érzelmei szétesnek. Kialakulasa és
korlefolyasa még az orvosok szamara sem egyértelm(, igy érthetd, hogy egy atlagemberben rengeteg kérdés van,
kilonosen azokban az esetekben, amikor a csaladban diagnosztizaljak a betegséget. A Szegedi Tudomanyegyetem Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Kdzpont Pszichiatriai Klinikaja ezért kifejezetten a csaladtagoknak és kozeli hozzatartozéknak
inditott csoportot, mivel a beteg gydgyulasaban kulcsszerepik lehet.

"A klinikan nagy hangsulyt fektetiink az el6- és

utankezelésre. Ezt tobbek kozott az is jelzi, hogy 6sszesen "Mérges volt rank, hogy nem értettiik, amit mondani

37-féle terapias csoportot mikodtetlink, mind a betegek, akart, ezért egy idé utan mar nem is mondott semmit."

mind pedig hozzatartozéik szamara. Ezek egy része olyan Maria fianal 10 évvel ezel6tt diagnosztizaltak a

Onsegitd csoport, amelyek kimondottan a beteg skizofréniat. A csalad torténetérdl ide kattintva
csaladtagjainak felkészitesevel foglalkozik. Peldakent (/psziche/szkizofrenia/cikkek/skizofren_van_a_csaladban_igy_
emliteném a memoriazavarral kiizdé betegek olvashat bévebben.

hozzatartozoinak nemreég létrehozott edukacids

csoportunkat” - mondta el a HaziPatika.com kérdésére

Herceg Attila, a szegedi pszichiatriai klinika apolasi menedzsment vezetéje. Az igynevezett On-segit-O csoport két
betegségcsoportot, a depressziot és a

skizofréniat (/psziche/szkizofrenia/cikkek/szkizofreniarol_diohejban/a_szkizofrenia_tipusai/20120327173024) célozza

meg, és heti egy alkalommal rendezik meg az aktualis témaban jartas szakemberek - szakapoldk, szakorvosok,
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gyogytornaszok, gydgyszerészek vagy pszichologusok - vezetésével. A rendszeres talalkozasok soran nem eléadasok
hangoznak el, sokkal inkabb egy adott témara felfliz6tt, k6zos beszélgetések bontakoznak ki, ahol az érintett csaladtagok
is tapasztalatot cserélhetnek egymassal.
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A skizofrénia kezelésében a csaladtagokra is fontos feladat harul. Fotd: iStock

A csoportok elsédleges célja, hogy a beteg csaladtagjai olyan alapvetd kérdésekre kaphassanak valaszt, mint példaul
hogy mi az a skizofrénia, mivel jar a pszichozis, vagy ki szamit valéban depresszidsnak. Fontos, hogy a csalad tisztaban
legyen a tunetekkel, igy id6ben észrevegyék, ha a relapszus, vagyis a visszaesés veszélye fenyeget. "Az orvos nem lehet
allandéan a paciensével, ezért a csaladtagokra is fontos feladat harul az efféle betegségek kezelésében. Ok vehetik
ugyanis legkorabban észre, ha a tiinetek romlanak, vagy a kezelés valamiért nem a meghatarozott (itemben halad. Nem
tudnak azonban segiteni, ha nincsenek tisztaban a betegség kérlefolyasaval és a kezelési lehetéségekkel” - magyarazta
Herceg Attila.

"Ez betegség, nem hangulatingadozas”

Mig egy gyerekkorban kialakult betegséghez sajnos koran hozza kell szoknia a csaladnak, a skizofrénia elsé tiinetei
jellemzdéen késé tinédzserkorban vagy fiatal felnéttkorban jelentkeznek, ami miatt sokan nem is igazi betegségkeént,
hanem egyszer(i hangulatzavarként gondolnanak ra. Ugyanigy a depresszids emberr6l is ugy hihetik, hogy csupan kedvét
szegte valamilyen szakmai vagy maganéleti kudarc, vagy a sok munka miatt kifaradt, és csupan "6ssze kell szednie
magat”. Mas esetben a szulék egyfajta tragédianak élik meg, hogy az addig egészségesen fejlédé gyermeknél a
gimnaziumi vagy egyetemi évek alatt varatlanul, ijesztd tiinetekkel jelentkezik a betegség. Altalaban ilyenkor valamihez
kotik a panaszokat: az iskolai hajtashoz, valamilyen parkapcsolati problémahoz. Fontos ezért tudatositani bennik, hogy
ez egy betegség, és mint ilyen,

kezelésre szorul (/psziche/szkizofrenia/cikkek/milyen_eletet_elhet_ma_egy_skizofren_beteg/20190708103545). Ha ezt
nem teszik meg, éppen a legfontosabb, legproduktivabb éveiben sulyosbodik leginkabb a probléma. A féapolo szerint a
sikeres kezelés alapja, hogy a beteg kdrnyezetében eloszlassak ezeket a tévhiteket, hiszen ezek a paciensek hosszu, akar

env Alaten At tartd kezelésre szorulnak.
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A szkizofrénia tipusai Igy él egy skizofrén beteg
(https://www.hazipatika.com/psziche/szkizofrenia/cikkekszkiz« (https://www.hazipatika.com/psziche/pszichiatriai_betegsege

Milyen életet élhet ma egy skizofrén beteg? Skizofrén van a csaladban: igy éli meg a hozzatartozé
(https://www.hazipatika.com/psziche/szkizofrenia/cikkek/mily: (https://www.hazipatika.com/psziche/szkizofrenia/cikkek/skiz

A kezelésekre hasznalt gyogyszerek (/psziche/szkizofrenia/cikkek/a_skizofrenia_gyogyszeres_kezelese/20190705101602)
némelyikének vannak bizonyos mellékhatasai, de ezek csokkentésére is kidolgoztak programokat - mozgasterapia,
dietetikus altal osszeallitott, személyre szabott diéta is segithet, amelynek modjairél szintén szo esik a foglalkozasokon.
Mind a skizofrénia, mind pedig a depresszid kezelése a libido csokkenésével jarhat, ez pedig a beteg parkapcsolatat is
krizisbe sodorhatja - fontos emiatt a kezeltek maganéletére is nagyobb figyelmet forditani. Kitérnek tobbek kozott arra is,
hogy bizonyos tarsadalmi interakcidkat és a betegséggel jaré mindennapos helyzeteket hogyan lehet kezelni, Uj
kapcsolatokat hogyan lehet kialakitani. A csoportba nagyjabdl egy évig jarnak a betegek, de néhanyan még a
késébbiekben is visszatérnek, hogy a tanacsaikkal segitsék a tobbieket. Leginkabb Ugyis csak az érintettek tudhatjak,
hogy min kell keresztlilmennie egy skizofréniaval kiizdé betegnek.

A foglalkozasokat Szegeden, a Pszichiatriai Klinika gondozéjaban rendezik meg. A csatlakozas egyetlen eléfeltétele egy
pszichiatriai szakorvosi vizsgalat, a szakember ezutan iranyithatja at a csoportokba a beteget és annak csaladjat. Tovabbi
részletekért a 0662 341-634 telefonszamon lehet érdeklédni!
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