2020. 10. 06. Szegedi Tudomanyegyetem | Az SZTE Gyogyszerésztudomanyi Karhoz k6t6d6 szerzék PirulaKalauza az egészség megbrzéséért

SZTEhirek > Hirarchivum > 2020. Oktéber

Az SZTE Gyogyszerésztudomanyi Karhoz k6t6d6
szerzOk PirulaKalauza az egészség megorzéséért

2020. oktéber 05.

A koronavirus-jarvanyrol is sz6 esett azon a konyvheti beszélgetésen, amelyen a PirulaKalauz cim( kiadvanyt
mutattak be az SZTE Gydgyszerésztudomanyi Karhoz kot6do szerkeszték és szerzék. A PirulaKalauz
Osszefoglalét ad az egészségmegbrzésben leggyakrabban alkalmazott gyégynovények, vikaminok, asvanyi és
egyéb anyagok felhasznalasarol, adagolasarél, bizonyitott hatasairdl, kitérve a lehetséges
gyégyszerkolcsonhatdsokra is.

() Cikk nyomtatds [ Link killdés

Nyolcan irtak a PirulaKalauz cimii k6tetet, plusz egy kiadvanyszerkesztd is segédkezett a konyv létrejottében.
Az innovativ kiadvany szerkesztdje Csupor Dezsé, kiadvanyszerkesztéje Bokor Déra, szerz6i: Dr. Csupor Dezsé,
Dr. Nddasi Tamds, Dr. Kovdcs Bernadett, Dr. Zomborszki Zoltdn Péter, Dr. Kisz Norbert, Dr. Csupor-Léffler Bogldrka, Dr.
Toth Barbara és Dr. Hordnyi Tamds. Majdnem mindannyian a Szegedi Tudomanyegyetem
Gyogyszerésztudomanyi Karan diplomaztak, kozilik egyesek jelenleg is az SZTE GYTK oktatdi és kutatdi, masok
az SZTE alumnusai. ,Az SZTE utcara viszi a tudomanyt” mottd jegyében a 2020. szeptember 23-i, az MTA SZAB
székhazban rendezett kényvheti programon megjelent alkotétékat Ujszdszi llona az SZTE NKI Gjségiré munkatarsa
kérdezte a PirulaKalauz cimU kézikdnyvrél.
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262 anyag tudomanyos leirasa

»A cél az ismeretterjesztés”— hangsulyozta Dr. Csupor Dezsé. Az SZTE Gydgyszerésztudomanyi Kar
Farmakognoziai Intézet egyetemi docense leszdgezte: elsésorban nem orvosoknak, gyégyszerészeknek, hanem a
téma irant érdeklddo, legalabb gimnaziumi szintl kémiai ismeretekkel rendelkez6 olvaséoknak irtak ezt a
konyvet. Tudomanyos kényv és ismeretterjeszto kiadvany is egyben a PirulaKalauz, amelyben 262 anyag
szerepel. Ezek leirdsa tobb ezer tudomanyos cikk 6sszefoglaldja alapjan kerilt a kotetbe.

A Dr. Csupor Dezsé altal alapitott Kodpiszkalé blogon 2020 mérciusdig, azdta a PirulaKalauz oldalon, a Facebookon
is Frisstlnek a gydgyszerekkel, étrend-kiegészitékkel, gydgyszer hatdanyagokkal, az egészséges életmoddal
kapcsolatos bejegyzések, az dltudomanyos nézeteket és tévhiteket cafold érvek és informaciok. E bejegyzések és a
PirulaKalauz kényv mo6gott is egy olyan csapat all, amelynek tagjai szorosan kotédnek a Szegedi
Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Karahoz.

,En soha nem voltam ‘magdnyos farkas’. Mindig arra térekedtem, hogy mdsokkal dolgozzam egyiitt”— valaszolt egy
kérdésre Dr. Csupor Dezsé, aki megszervezte a PirulaKalauz cimd kotet szerzbi és szerkesztéi csapatat, sét:
kényvkiaddi és terjesztéi Feladatokat is magara vallalt.

Konyv és link viszonya
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Vannak olyan helyzetek, amikor sokkal gyorsabb elékapni egy kényvet, mint elkezdeni letélteni az internetrél, és ott
béngészni”— fogalmazta meg a vélaszt a szerz6, arra a kérdésre, hogy , Miért hasznos megjelenési forma a kényv?" A
szerz8garda terve, hogy a PirulaKalauz online Formaban is megjelenik majd.

A gyogynovények, vitaminok, asvanyi anyagok és étrend-kiegészitok négyesét jarja korbe a kiadvany, ami
elsésorban az egészségiikre Figyeld, tudatos vasarloknak késziilt. Képek nem taldlhatdak az oldalakon.

A kényvben a Tartalomjegyzék, az Ajanlé utani ,Csak az olvassa...” kezdetii bevezetében részletezett
tdjékoztatsds és a konyvbemutatoé beszélgetésen elhangzottak szerint: a gyégynovényeket, vitaminokat,
asvanyi anyagokat és étrend-kiegészitoket tartalmazoé termékek megvasarlasa a gyogyszertarban a
legbiztonsagosabb. De e termékekrdl a tijékozddashoz Gnmagaban a PirulaKalauz cim(i kdnyv sem elegendd. Egy
szakember is kell ahhoz, hogy a vasarld a szdmdéra legmegfFeleldbb terméket tudja kivalasztani.

Ha a PirulaKalauzban azt mondjuk eqy névényrdl, vagy bdrmi anyagrél, hogy jelen tuddsunk szerint csékkenti a
hajhulldst, akkor az tényleg bizonyitott. Ami a kényvben szerepel, az megfelel annak, amit a legfrissebb tudomdnyos
cikkek alapjdn tudunk a bemutatott anyagokrol. Tehdt nem egy mdr meglévd szakkényvet forditottunk le és abbdl
osszeolloztunk egy Uj kiadvdnyt, hanem a legijabb szakirodalmat ésszegeztiik ebben a kétetben”— magyarazta Csupor
Dezsé. Kifejtette: a kotetet elején Hasznalati Gtmutatét és zarasként Targymutatot és is tartalmaz a
PirulaKalauz. Ezek segitik az olvasét, mikézben tudomanyos mivé emelik a kdtetet.

Hatosagi listakat, Forgalmi adatokat tanulmanyoztak a készit6k annak érdekében, hogy megallapitsak, az
elmult évben melyik termékekbdl fogyott a legtdbb. Dr. Csupor Dezsd szerint a legkeresettebb termékeket
alkoté anyagok belekeriiltek a kiadvanyba. Az dsvanyi anyagok és a vitaminok esetén a teljességre torekedtek
az 6sszeallitdskor. A gydgynovények az alapjan kerlltek bele a konyvbe, hogy mennyire érdekesek és hasznéltak a
mindennapokban.

A koronavirus-jarvany ideje

A szerz§ szerint van egyfajta bizalmatlansag, némelyek kétkedve Fogadjak a jarvannyal kapcsolatos hireket.
Dr. Csupor Dezsé tapasztalata szerint akad, aki gy gondolja, még akkor is, ha egy szakember allitja: valami érdek
hazédik meg azon allitds mogott, hogy , koronavirus-jarvany van”.

LA jdrvdnyhelyzetben nagyon kevés olyan anyagroél tudunk, amirél elmondhato: sdlyos betegség megelbzésében érhet
valamit”- vélekedett Dr. Csupor Dezsé. A PirulaKalauz cimU kényvben is szereplé anyagok kozll a D-vitamin
szedését javasolta, ugyanis — mint mondta — azzal jobban at lehet vészelni a koronavirus okozta jarvanyt,
mivel ,az alacsony D-vitamin szint esetén stlyosabb a betegség lefolydsa, és arra is vannak bizonyitékok, hogy tébben
halnak meg azok kéziil, akiknek ez a szintje alacsony”.
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\ead

»,Olyan étrend-kiegészitéket érdemes szedni, melyekben az az anyag taldlhaté, ami a szervezetiinkbél
hianyzik” - hangsulyozta az SZTE Gydgyszerésztudomanyi Kar oktatdja. A legcélszer(ibb az lenne, ha megmérnék,
kinek melyik anyagbél mennyi taldlhaté a vérében. Ez azonban rendszerint nem torténik meg, ezért sokan szednek
szdmukra folosleges készitményeket. Kitért arra is, esetenként veszélyes lehet, ha a betegek a szdmukra szlikséges
gybégyszerek mellett szednek étrend-kiegészitdket.

A PirulaKalauz a Targymutatoéjaban tajékoztatast nydjt arrdl is, hogy egy adott betegségben mi az az
anyag, amit szedni érdemes. A szerz$ hangstlyozta: a konyvben az anyagok nevénél ott a figyelmeztetés: ezek
nem kigyogyitanak a betegségekbdl, hanem azok el6Fordulasi gyakorisagat csokkentik.

A PirulaKalauz csapata és a gyogyszertarak

Mi szerepeljen a PirulaKalauzban? Ezt a listat Dr. Csupor Dezsé allitotta 6ssze. Az SZTE GYTK kutatdja tartotta a
kapcsolatot a szerzékkel, kijavitotta az elkészilt szévegeket, melyeket aztan lehetdsége volt korrigélniis. O
foglalkozik a kotet terjesztésével és népszerisitésével, bemutatasaval is.

A konyv kiemelt szerkesztdje, Bokor Déra. A SZAB-székhaz disztermében dsszegy(ilt érdekl6ddk eldtt elmondta:
.Nagyon nagy élmény volt elkésziteni ezt a konyvet!”

4

,Csupa olyan névényrél irtam, amelyek a fogyasztok kérében népszeriiek, a szakemberek viszont taldn kevésbé ismerik
ezeket" —vallotta be Dr. Csupor-Léffler Bogldrka gydgyszerész, a PirulaKalauz egyik szerzéje. ,A gyogynévények
haszndlatdban is vannak ‘divatok’. A mi célunk az volt, hogy a felhaszndlok kérében népszerii ndvényeket is mérlegre
tegyik.”
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Dr. Kusz Norbert, eqy masik szerzé elmondasa szerint, olyan anyagok megirdsara vallalkozott, amelyek szdméra
ismeretlenek voltak, viszont széles kdrben hasznaltak. O — tébbek kdzott — a halolajrél és kilonbdzé illéolajokrdlirt.
Célja az Uj ismeretek tanuldsa és a redlis, naprakész infék szolgaltatdsa volt.

Egy étrend-kiegészitdkkel foglalkozd céqg alapitdja, dr. Nddasi Tamds gydgyszerész is szerzbje a kdnyvnek.
Leszdgezte: ,az étrend-kiegészitok célszerl haszndlata elképzelhetetlen tdjékozott fogyasztok és jé mindségl termékek
nélkiil”. Szegedi székhely(i cége termékeit kizarélag gydgyszertarakban forgalmazzak.

A 91. Unnepi Kdnyvhét Szegedi Tudoményegyetemhez kotédd kdnyves beszélgetése végeztével Dr. Csupor Dezsé
elmondta: a konyvbemutaté kozénsége kedvezményesen veheti meg azt a kiadvanyt, amit a pirulakalauz.hu
(https://pirulakalauz.hu/) oldalrélis meg lehet rendelni, illetve a gydgyszertarakban is &ruljdk a PirulaKalauzt.

Részletes informacio a kiadvanyrol: https://pirulakalauz.hu/konyv/ (https://pirulakalauz.hu/konyv/)
Tovabbi informacidk, kordbban megjelent munkak: https://pirulakalauz.hu/rolunk/ (https://pirulakalauz.hu/rolunk/)
A konyv Facebook-oldala: https://www.facebook.com/pirulakalauz/ (https://www.facebook.com/pirulakalauz/)

SZTEinfo — Heged(is Addm Alex
Fotok: U. |.

A 91. Unnepi Kdnyvhét SZTE-hez k6t8d8 programjairdl irtuk:

A cikkeket és kdnyveket iré Szent-Gyorgyi Albert ,utcara vitte a tudomanyt” (/sztehirek/2020-szeptember/cikkeket-
konyveket-iro?folderiD=53156&FfolderID=53156&0bjectParentFolderld=50253)

*

Megnyilt a 91. Unnepi Kényvhét szegedi rendezvény-sorozata: minden 4. program ,egyetemi” (/sztehirek/2020-
szeptember/megnyilt-91-unnepi?
folderiD=53156&folderlD=53156&folderID=53156&objectParentFolderld=19396)

A 91. Unnepi Kényvhét és az SZTE GTK: Botos Katalin a kdzgazdasdgtan emberi arcdt mutatja meg
(/sztemagazin/2020/91-unnepi-konyvhet-szte-200917)

A 91. Unnepi Kdnyvhét és az SZTE: Mire valé a kreativ irds? (/sztemagazin/2020/91-unnepi-konyvhet-szte)

A 91. Unnepi Kdnyvhét és az SZTE: Konyhai kisérletekkel szinesitette mesekdnyvei bemutatéjat a biolégus
doktorjelolt Bodor Attila (/sztemagazin/2020/91-unnepi-konyvhet-szte-200930?
folderID=50574&objectParentFolderld=50251)

A 91. Unnepi Kdnyvhét és az SZTE — Mi a televiziés misorkészités titka? (/sztemagazin/2020/91-unnepi-konyvhet-
szte-200918)

Online Eurdpa és az SZTE kotelékébe tartozd Europe Direct Szeged (/sztehirek/2020-szeptember/online-europa-
szte?
folderiD=53156&folderlD=53156&FolderID=53156&FfolderID=53156&folderiD=53156&objectParentFolderld=19355)
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