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Figyelemfelkeltés mozgassal — Oktober a mellrak
elleni kiizdelem hénapja

2020. oktober 02.

A Szegedi Tudomanyegyetem Sportkdzpontja oktéber elsején, a mellrak elleni kiizdelem vildgnapjan
Aerobik Maratont rendezett a Szegedi Vizitelepen. Felhivva a figyelmet a betegség megeldzésére és
korai felismerésre.

[EJ Cikk nyomtatés @ Link kildés

- A Szegedi Orvostanhallgatdk Egyesiletének tagjai hivtdk fel a figyelmet a mellrdkszlrés
jelentéségére. — Ez az eqgyik leggyakrabban eléforduld daganat. Néknél és férfiaknal is lehet. Minden
nyolcadik né megkapja élete sordn a mellrdkot, tehat nagyon gyakorinak szamit. Evente 6-7000 (j
esetet diagnosztizadlnak. Korlbeldl 2300-2400-an nem élik tal a betegséget. Az emberiség 5-10
szazaléka sajnos genetikailag hordozza a betegséget. Nagyobb az esélye azoknak az emlérak
kialakuldsara, akiknek van ilyen genetikai faktoruk— tudtuk meg Kuthy Emese, negyedéves
orvostanhallgatotél. Az oktéber elsején rendezett Aerobik Maratonon a Szegedi Orvostanhallgaték
Egyeslletének tagjai hivtak fel a figyelmet a mellrdksz(irés jelentéségére.
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— Az dnvizsgdlatot a menstruaciét kovetd elsé héten kell elvégezni. Szemrevételezzik, hogy van-e
valamilyen szinbeli, alakbeli elvaltozas, pirosodds, gyulladasszerlség. El6Fordulhat narancsbdrszerd
allag, vagy puhdbb, keményebb részek. A kezlinkkel megtapogatjuk a melllinket. Fontos, hogy minden
egyes részét j6l nézzik meg, a mellbimbo alatt is, mert azt ki szoktdk hagyni, mert Gigy gondoljak, hogy
ott taldn nem lehet, de ott is lehet. Magdnak a mellbimbdnak a helyzetére is oda kell figyelni. Mert akar
benyullhat, vagy barmiféle deformitds lehet rajta. 40 év felett ajdnlott a pontosabb diagnézismddszer: a
mammografia. Ezt kétévente szoktdk ajanlani — mesélt a modszerrél Csombd Fléra, mdsodéves
orvostanhallgaté, mellyel mar korai stddiumban kimutathaté a betegség.

Ha idében észreveszik, akkor 75% a gydgyuldsi rata. Végstddiumban viszont csak 2%. Ezért is fontos

id6t szakitanunk a rendszeres 6nvizsgalatra, szlirésre és elmenni orvoshoz, hogyha valamilyen szokatlan
dolgot, elvaltozast élszellnk.
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— Nem csak ezeket a szlrévizsgdlatokat tehetjik magunkért, hanem odafigyelhetiink a
tdpldlkozdsunkra, arra, hogy ne legyen mozgdsszegény az életmddunk, ne fogyasszunk talzott
mennyiségl alkoholt. A dohanyzas és a fogamzasgatlok és egyéb szerek, melyek a
hormonhdztartdsunkra hatnak, ezek mind kockazati tényez&k lehetnek — hivta fel a figyelmet a
prevenciora és a rizikéfaktorokra Kuthy Fléra.

Az SZTE Sportkdzpont tobbféle mozgdsformaval készilt az eseményre. Ferentzi-Almasi Déra pound
fitnesst, Ovrova Inci zumbat, Ocskd Timea jégat, Petrovszki Zita és Lenhart Emese box aerobikot tartott
az érdekldddknek.

— A szakom is kapcsolddik a mozgashoz és nagyon szerettem volna eljonni eqgy ilyen aktiv programra.
Nagyon tetszettek azok a programok, amiket meghirdettek és szerettem volna egy ilyen kdzosségi
sportélményben részt venni. Az egyik szaktarsamtol hallottam a programrél, 6 ajanlotta, hogy jojjek
vele — mesélte a rendezvényen Santa Petra, az ETSZK masodéves gydgytorndsz hallgatdja. — Az
egyetemi salsat vettem most fel idén és egyébként is tdncoltam. Négy éven keresztil hip-hopoztam —
tette hozza.
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Pdcs Szilvia gydgytorndsz hallgatd azért jott, hogy kiprobdélja a zumbat és a jogat — Facebookon lattam
az eseményt meghirdetve. Szeretek részt venni olyan programokon, amelyek kizokkentenek kicsit a
hétkéznapokbél. A mozgds az, ami motivalt, hogy eljéjjek, mert nagyon szeretek mozogni. Nagyon
sokat Glank, tanulunk a suliban és otthon is. Nekem mindig is hidnyzott a mozgds. Most is jarok
egyetemi keretek kozott gerinctorndra és aerobikra — hallottuk az egyetemistatol.

A tavaszi SZTE Mozdulj! verseny dijdtadéjat is a rendezvényen tartottdk. A tét az volt, hogy az SZTE 12
kara kozul, melyiken gydjtik 6ssze a legtobb kilométert. Az SZTE Alma Mater szervezete az egyetem
dolgozdinak és alumni tagjainak is meghirdette ezt a versenyt.

SZTEinfo — Széveg és foté: Ujvdri Gréta
Kordbban irtuk:
Sikerdlt a kit(zott cél, az SZTE hallgatéi megkerilték a Foldet! (/sztehirek/2020-majus/sikerult-kituzott-
cel)
igy mozdult egyiitt az egyetem - Az SZTE Mozdulj! alumni és dolgozdi verseny eredményei
(/sztehirek/2020-majus/igy-mozdult-egyutt)
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