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Buresch Gyorgyi, a SZTE SBO apoléndgje a
maszkhasznalatot tagadoknak iizeni: nincs mas
dolguk, csak védekezni!
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»Tagadjak? Benne dolgozom. Marcius 6ta fesziltségben élink... Féliink a virustdl, féliink attél, hogy
hazavissziik..."” reagal Buresch Gyorgyi, a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai
Kozpont SBO 4polénéje a maszk viselés ellen ldzaddkra. Hangsulyozza: ezzel a kis kényelmetlenséggel az
Uj Fert6zések szamat, és ezaltal az egészségigyi elldtéd rendszerre nehezedoé terheket is csékkenthetjik.

(—J Cikk nyomtatas Link kildés

Minden nap drdmai mértékben nd a beazonositott koronavirus fertézottek és az elhunytak szdma
Magyarorszagon (és szerte a vildgban), a hatdsos gydégymaddra és vakcindra varva a masfél méteres
tdvolsadgtartds, a rendszeres kézfertStlenités mellett a helyes maszkhasznalat jelenthet védelmet az egyéni
és kozosséqi felelésségvallalds jegyében. Ez az dvatossdgot megkoveteld helyzet azonban nem mindenki
szdmara egyértelmd. A maszkhasznalat elleni tiltakozdkra, a maszkot nem megfeleléen hasznaldk
felel6tlenségére reagdlt eqy drdmai Facebook posztban Buresch Gyérgyi, a SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai
Kdzpont Siirgésségi és Betegelldté Onallé Osztaly (SBO) intenziv és siirgésségi szakapoldja, akit sokan a mar
tdbb alkalommal nagy sikerrel megrendezett szegedi Ujra élesztési rekordkisérletek fFészervezdjeként
ismerhetnek.

Kérdéstnkre hangsulyozta, ekkora kihivassal és nehézséggel még nem nézett szembe az egészségiigyi elldtd
rendszer, és mivel minden nap benne él, pontosan tudja, hogy a maszkhaszndlatra vonatkozé szigoru
intézkedések életeket menthetnek. Az FB-n igy fogalmaz: ,.. Tagadjdk? Benne dolgozom... mdrcius éta
fesziltségben élink... Féliink a virustol, félink attdl, hogy hazavisszik... Szkafander, FFP2+sebészi
maszk+pajzs+2 pdr gumikesztyd... az elsé fél érdban érzed, ahogy a tested elkezd tiltakozni.. szakad a viz rélad,
hiperventilldlsz... elmulik szép lassan... kbzben agy érzed halldskdrosult lettél....,bardban van a fejed”...
bepdrdsodik a szemliveged, a pajzsod.. igyekszel jol dolgozni, még inkdbb figyelsz... hiszen korldtozva vagy. Ebben
vaqgy 4 érdt! Ez a 4 6ra olyan mintha kitennének a sivatagba viz nélkiil... Kivetkézés utdn kb. 1 litert iszol meg egy
huzéra... Jon a kivetkézés. .. félsz, meg ne fert6zédjon a ruhdd..... minden mozdulatodra figyelsz, minden levetett
véddeszkozre figyelsz, hiszen egyszer rontod el.. és johet a baj... Minden megvdltozott minden! A covidos betegek
Ujraélesztése... elldtds.... Aki nem veszi komolyan a maszkhaszndlatot, nem tudja, hogy mit beszél!!! ...,
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Majd péar szdéban az egész vildgot megrazé dobbenetes filmre utal, amelyben a Sky News stabja az
olaszorszagi jarvany gbécpontjanak szdmité Lombardia tartomanyban taldlhaté Bergamo legnagyobb és egyik
legjobban felszerelt kérhdzaban a tbmegesen lélegeztetésre szoruld betegeket mutatja. Mint irja, nem
szeretné, hogy itt is ehhez hasonlé jelenetek jatszédjanak le. A FB poszt igy folytatddik: ,.. £En dpoldk, segitek
és mentek, mert ez a dolgom, a munkdm! Tessék komolyan venni! Ez nem egy ndtha... hanem valami... amit még
nem ismertnk... NINCS MAS DOLGOD, CSAK VEDEKEZNI!"

—Figyeljink magunkra és eqymasra, ez a legfontosabb! — hangsulyozza Buresch Gyorgyi, aki 27 éve dolgozik
az egészséqgulgy teriletén, végzettsége szerint pszichidtriai, kardioldgiai, intenzives és antesztezioldgiai,
valamint siirgésségi dpoloként, 9 éve a szegedi SBO csapatdt erdsiti. A maszkviselés karos hatdsaira
hivatkozdkra Ugy reagal, hogy mivel az egészséqgiigyi dolgozdk évtizedek 6ta kdtelezéen viselik a maszkot,
bizonyitottan nem lehet kadros hatasu. - Ez képtelenség. Ha valaki a maszkot helyesen, az orrot és szdjat
egyarant eltakarva hasznalja, megvédi magat és a kdrnyezetét a levegd Gtjan is terjedd koronavirustél. Ezzel
tudjuk novelni a biztonsdgot. Gondoljuk at, ezzel a kis kényelmetlenséggel az Uj fertézések szamat, és ezaltal
az egészséguligyi elldtd rendszerre nehezedd terheket is csokkenthetjik. Ez pedig mindannyiunk kdzos
érdeke - hivja fel a figyelmet az dpolénd.

SZTEinfo - Lévay Gizella
Fotoé: Bobké Anna
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