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Sportolj ingyen az SZTE Sportkézpontban!

2020. szeptember 29.

Téritésmentes sportoldsi lehetéségeket kindl hallgatéknak az SZTE Sportkdzpont. Az egyetemistak
11 Féle sportagbdl valaszthatnak, igy tobbek kézott kiprobdlhatjdk a TRX-et, a gerinctornat, de
aerobikra és labdas sportokra is jarhatnak a mozogni vagyok.

[—J Cikk nyomtatés M Link kildés

A 2020/2021-es félévben is varja az SZTE Sportkdzpont a mozogni vagyd egyetemi hallgatokat, ugyanis
az idei szemeszterben is téritésmentesen vehetnek részt a fiatalok a délutdnonként tartott
sportérdkon. Az egyetemi polgarok igy kiprébalhatjdk a [dbteniszt, a TRX-et, vagy, aki a labdas sportok
irdnt érdeklédik, részt vehet rekreacids-kosarlabdan, vagy roplabdan is. Emellett kajak-kenuzasi
lehetéséget és kiizdGsportot is kindlnak az érdeklédéknek, s6t még a teniszt is kiprébalhatjak a
hallgatok. De j6ga, gerinctorna, aerobik és a futas is szerepel a listdn — szakképzett oktatdk vezetésével.

Az SZTE fontos célkitlizése a hallgatdk egészséges életre nevelése, melyben a sport kdzponti szerepet
jatszik, emellett pedig a rendszeres sportolds az elmét is frissiti, igy a tanulds és a koncentracio is
jobban megy a hallgatéknak.

Arészletes 6rarend és tovabbiinformacié itt (/sztehirek/2020-szeptember/mindennapos2020-0szi)
taldlhaté.
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