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GYEREKEK ES A KORONAVIRUS

Katonadolog

Biztonsdgos talilkozni az iskoldba, évodiba jiré unokdkkal? Tinetmentesen,
észrevétlenil mennyire fertézhetnek a gyerekekr Valéban kevésbé kapjik el a
koronavirust? A gyerekek 70-80 szdzaléka mutat rendszeresen fels§ léguti tiineteket
szeptembertSl marciusig: milyen koériilmények kozott gyanakodjunk koronavirusra?

Szakértéket kérdeztiink.

» SZ0VEG FEHERVARY KRISZTINA

A felmérések szerint a tizennégy év alatti
fertdzottek kozott dltaliban negyven szd-
zalék teljesen tiinetmentes, és a maradék
nagy része is enyhe panaszokkal vészeli
it a betegséget.

— A gyerekek szervezetében még ke-
vesebb van abbél a bizonyos receptorbdl,
az ACE2-bél, amihez a virus kapeso-
lodik, ezért nehezebben fertézddnek
meg — magyarizza Duda Erns, a Szegedi
Egyetem emeritus virolégusprofesszora.
— Ez nagyjbdl tizéves korig érvényes, a

tinédzserek mir inkdbb felnéttnek szd-
mitanak ebbdl a szempontbdl. Ugyan-
akkor a szervezetik még jdval erdsebb,
mint az iddseké. Tovibbi elényt jelent a
szdmukra az, hogy a gyerekek és a felnét-
tek immunrendszere mdsképp makadik.
A gyerekeké még a velink sziletett, a
telndtteké ellenben mdr tanult immuni-
tdssal kiizd, és ugy tiinik, hogy a koro-
navirus ellen az elébbi jobban mikddik.
Mondhatni, a felnéttek mdr tankok-
kal szdllnak harcba, mig a gyverekek még
csak puskikkal, szemlélteti a professzor.
Viszont ez a koronavirus kegyetlenil ha-

tékony, hatdstalanitja a tankokat: hdrom
olyan fehérjét is hordoz, amely ledllitja az
immunrendszer virusellenes miikédését.
Viszont a puskik ellen kevésbé van esz-
kéziik.

—De azért az nem igaz, hogy a gyere-
kek védettek, és nem fertézédnek meg,
érdemes mindig gvanakodni, hiszen to-
vibbadhatjik a virust — fizi hozzd Duda
Erné. — A krénikus betegségek a gye-
rekeknél sokkal ritkibbak, de a magas
vérnyomds, a cukorbetegség is kockdzati
tényezd, illetve az elhizds. A zsirszdvet
ugyanis gyulladisos citokinokat termel,
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és agy tlnik, mindenféle krénikus gyul-
ladids segiti, hogy az vj koronavirusba be-
lehaljon valaki.

A ravaszi hullim miatt mdr elég sok
tapasztalatunk van, A legdtfogdbb vizs-
gilat ebben a témdban 138 brit kérhdz
adatainak elemzésével sziiletett, a janudr
kézepéts] julius kdzepéig felvett covidos
piciensekre vonatkozéan. Itt a betegek-
nek kevesebb mint egy szdzaléka volt 19
év alatti, dsszesen 651 18, koziuliik hatan
haltak meg, valamennyien olyanok, akik
mdr a koronavirus-fertézés elstt is silyos
betegek voltak.

Natha vagy koronavirus?

Rengeteg léguti virus terjed &sz elejé-
tél tavasz kozepéig a gyerckek korében,
és egyeldre ugy tlnik, nagvon leterhel-
né a rendszert, ha mindig letesztelnénk
Sket. Ugyanakkor a héemelkedéssel,
kéhogéssel, orrfolydssal jdré, megfizd-
sos panaszokat gyakorlatilag lehetetlen
megkiilénbdzretni a koronavirus enyhe
tiineteitsl. Rdaddsul a Covid-19-cel fer-
t8zdtt tinetes gyerekek kétharmada nem
is a tipikus szimptémdkat mutatja. Sokuk
nem ldzas, nem vesziti el a szaglds- és
izérzékelését, gyakoribb ndluk a hasme-
nés, ugyanis a virus nydlkahdrtyit is meg
tud fertézni, a bélben 1évét ugyanuigy,
mint garatét. Jelentkezhet még ndluk to-
rokfijds, ndtha, hdnyds, hasi fijdalom és
kittések is. Tehit szinte barmi torténik a
gyerekkel, az mdr gyanus lehet.

— Akkor ragaszkodjunk a teszthez, ha
a gyerek példdul tartésan magas lizzal
kiszksdik, vagy légszomja van. Ezt ugy
ellenérizhetjik, hogy kérjiik meg, tartsa
vissza fél percig a levegdt. Ha nem képes
rd, kohdgni kezd, akkor légszomija van.
Egy masik jel lehet, ha a liz mellett tar-
tésan levert, mert ez nem annyira jellem-
z6 a gyerekekre, dltaldban még ldzasan is
aktivak — prébdl kapaszkodékat nydjrani
Duda Ernd. — Persze még ezeket sem
okozza feltétlen a koronavirus, de ilyen
esetben kiilonitsiik el a gyereket, foként
a nagysziildktsl. Nyilvin nagyon nehéz
az ilyen helyzetet kezelni, otthon és az
iskoldban is, sok dontés tinhet tul éva-
tosnak, mids pedig til kockidzatosnak, de
senkinek sincs még kellé tapasztalata.
Nem voltunk még ilyen helyzetben, most
tanuljuk, hogyan kellene egyiitt élni a
jdrvannyal.

Az is fontos kérdés, mi trténik, ha egy
meglévd légiti fertdzésre, netin influ-
enzira kapja el a koronavirust a gverek.
Errél sines tapasztalatunk egyelére, mert

tavasszal Eurépdban éppen tdl voltunk
az influenzdn, és a Fold déli féltekéién,
ahol most nyiron tombolnia kellett vol-
na — az influenza ugyanis minden évben
kérbejirja Féldet —, a koronavirus miatti
tivolsdgtartds, illetve a véddoltds miatt az
influenza is visszaszorult.

- Egyeldre nem igazin volt rd példa,
hogy egyszerre szenvedjen valaki influen-
zdtdl és koronavirustdl. Tehdt nincs errél
tapasztalar, de azt biztosan tudjuk, hogy
barmilyen két kdrokozé kombindcis-
ja mindig jéval silyosabb hatdssal van a
szervezetre. Tehdt én mindenkinek nyo-
matékosan javaslom az influenza elleni
védSoltist —szdgezi le a professzor.

Maga az influenzaszezon egyébként
janudr—februdrra  esik, jelenleg egvéb
léguti virusok terjednek. Duda Ernd
még azokra a helyzetekre hivja fel a fi-
gyelmet a gyerekek kapesdn, amelyekben
tinetmentesen is tobb virust szornmak
szét. Ilyen példdul az éneklés, mivel az
erdsebben kiviszi a levegdt a tiidébdl,
igy a virusok is nagyobb mennyiségben,
illetve messzebbre tivoznak. Nem vélet-
len, hogy a kérusprébikon olyan sokan
megfertdzddnek. Hasonlé hatisa van a
kiabdlisnak, ezért fontos az érik kozotti
szinetekben maszkot viselni, mert nagy
a hdttérzaj, a gyerekek ilyenkor gyakran
emelik fel a hangjukat.

Aggodalmak

Nem csak az a kérdés, mennyire fertd-
z6dnek meg a gyerekek, az is, 6k maguk
mennyire fertéznek. Mennyire enged-
hetjiik a litszdlag nem beteg, de iskoldba,
dvoddba jird gyereket a nagymamadhoz?

—Természetesen mindenkit  Gvatos-
sdgra intenék — mondja Psia Gyirgy, a
Hizi Gyermekorvosok Orszigos Egye-
stletének elndke. — De alapvetSen tgy
tlinik, hogy a tlnetmentes fertézdttek
szervezetében kevésbé termelédik a vi-
rus, tehit kevesebbet is Uritenek, ezenfe-
lal kevesebb a tiinet, vagyis a tisszogés,
kohogés, ami intenziv légmozgissal tobb
virust jurtat ki. De legyen jézan esziink,
az biztos, hogy ha a gyerek a nagymama
olében kohog, akkor mindent drad neki,
amit csak lehet.

Sokan amiatt is aggddnak, hogy a je-
lenlegi helyzetben a gyercket nem vizs-
gilja meg az orvos, hanem legtSbbszor
telefonon ,tivgydgyit™.

— Bizony, enyhe tlnetek esetén telefo-
non keresztiil is hallhaté egy kdhogésrél,
hogy sziikség van-e tovibbi vizsgdlatra.
Sok esetben akkor is pontosan ugyan-

annyit tudnék a gyerekrdl, ha ott dllna
eléttem. Vagyis azt, amit a sziilé elmond.
llyenkor felesleges berdngatni &Sket a
rendelébe, ezért mdr a jirviny elStt is
szorgalmaztuk az dgynevezett telemedi-
cina terjesztését — meséli a gyerekorvos.
— Természetesen ez csak indokolt esetben
javasolt.

A telemedicina olyan egészségligyi
szolgdltatds, amely valamilyen infokom-
munikicids eszkdzdn keresztiil jon 1étre.

A kontakt kontaktja

Sokan panaszkodnak arrél, hogy akkor
is tiz napra irja ki a gyereket a hdziorvos,
ha annak az &sszel-télen tipikus felsd
léguti tinetei négy nap alatt elmnilnak.
Pedig az orvosok dltaliban maguk sem
hiszik, hogy a gyerek koronavirusos len-
ne, a tesztet sem végeztetik el, viszont a
biztonsdg kedvéért fertézéttként tekinte-
nek rd. Tiz nap azonban nagy kiesés az
iskoldbdl, a sziildnek a munkdbdl.

— Az orvosé a feleldsség, ezért nem
kockdztat. Ha azonban mindenkire tiz-
napos Onkéntes karantént mérank, aki
kohint kettét, akkor pont ugyanott fog
tartani az orszdg, ahol tavasszal, és ebbe a
gazdasig bele fog roppanni. Tapasztalat,
megérzés, jozan ész alapjin kell dénteni.
Allitom, hogy ha egy gvercknek folyik az
orra, kilencven szizalékban nem korona-
virusos. Valamiféle jézan kézépitra van
szitkség — javasolja Péta Gyorgy.

A pozitiv teszt esetén hozott intézke-
dések is gyakran érrelmetlennek tinnek.
Példanl ha fertézott egy gyerek, hazakil-
dik az egész osztilyt, de az igy karantén-
ba keriiltek testvérei tovibbra is jirhatnak
az iskoliba. Egy misik példa: az egyik
hittantandr igazoltan koronavirusos lett,
ezért hazakildték az Srdjin részt vevd
gyerekeket tiz napra. Természetesen a
teszt eredménye nem azonnal a hittandra
utdn derilt ki, tehdt az emlitett gyerekek
napokon dt jirtak iskoliba és adhattik to-
vibb a fertdzést példdul a padtirsaiknak,
de azokat nem kialdték haza.

— Valahol meg kell hizni a hatirt, a
kontaktszemélyeket, akik legaldbb két
6rdn dt voltak a fertézottel zdrt térben,
karanténba kildik, de a kontaktok kon-
taktjit mdr nem szoktik, mert ez egy
olyan lincot képezne, aminek a vége be-
lithatatlan — 8sszegzi véleményét az el-
nék. — Naponta ezer 0j eset van; ha igy
miikaédiink, naponta 70-80 ezer embert
kellene tiz napra hazakildeni. Ezek na-
gvon nehéz dontések, hiszen egy drnyék-

kal harcolunk. m




