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SZ'TE Aerobik Maraton

2020. szeptember 28.

Oktober 1. a mellrak elleni kiizdelem vildgnapja. Cél, hogy felhivjuk a figyelmet a korai felismerés
fontossagara, valamint a megelézésre. 2020.oktéber elsején tébb egyetemi szervezettel 6sszefogva
Aerobik Maratonra varjak a sportolni vagyo hallgatokat az SZVE Vizitelepen.

(—J Cikk nyomtatas M Link kuldés

Helyszin:
SZEGED, FELSO TISZA-PART 37.

Program:

16:00-16:20 Regisztracio (1. csoport) 16:30-17:00 Pound Fitness / Ferentzi-Almasi Déra / 17:00-17:30
Zumba / Ovrova Inci/ 17:30-18:00 J6ga / Ocskd Timea /

18:00-18:15 ,SZTE Mozdulj!" gy6zteseinek dijazésa

18:00-18:20 Regisztracio (2. csoport) 18:30-19:00 Pound Fintess / Ferentzi-Almasi Déra / 19:00-19:30
Box Aerobic / Petrovszki Zita, Lenhart Emese/ 19:30-20:00 J6ga / Ocské Timea / Sziikséges felszerelés:
ROZSASZIN FELSO, SAJAT JOGASZONYEG / (JOGA)TOROLKOZO

A részvétel dijtalan, de regisztraciéhoz kotott. Elézetes jelentkezés: Szeptember 30. 14 6rdig
lehetséges. (Csoportonként 80 f6 jelentkezését tudjdk fogadni.) A részvételi szandékot személyesen
vagy emailbe jelezhetik az érdekl6ddk az almasi.dora1@gmail.com (Ferentzi-Almasi Déra) cimen: ,Név,
Kar, Sziletési adat (év, hd, nap) és Neptun kéd” megirdsaval.
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