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SZTE Aerobik Maraton
2020. szeptember 28.

Október 1. a mellrák elleni küzdelem világnapja. Cél, hogy felhívjuk a �gyelmet a korai felismerés
fontosságára, valamint a megelőzésre. 2020.október elsején több egyetemi szervezettel összefogva
Aerobik Maratonra várják a sportolni vágyó hallgatókat az SZVE Vízitelepen.

Cikk nyomtatás  Link küldés    

Helyszín:
SZEGED, FELSŐ TISZA-PART 37.

Program:

16:00-16:20 Regisztráció (1. csoport) 16:30-17:00 Pound Fitness / Ferentzi-Almási Dóra / 17:00-17:30
Zumba / Ovrova Inci / 17:30-18:00 Jóga / Ocskó Tímea /
 
18:00-18:15 „SZTE Mozdulj!” győzteseinek díjazása
 
18:00-18:20 Regisztráció (2. csoport) 18:30-19:00 Pound Fintess / Ferentzi-Almási Dóra / 19:00-19:30
Box Aerobic / Petrovszki Zita, Lenhart Emese/ 19:30-20:00 Jóga / Ocskó Tímea / Szükséges felszerelés:
RÓZSASZÍN FELSŐ, SAJÁT JÓGASZŐNYEG / (JÓGA)TÖRÖLKÖZŐ

A részvétel díjtalan, de regisztrációhoz kötött. Előzetes jelentkezés: Szeptember 30. 14 óráig
lehetséges. (Csoportonként 80 fő jelentkezését tudják fogadni.) A részvételi szándékot személyesen
vagy emailbe jelezhetik az érdeklődők az almasi.dora1@gmail.com (Ferentzi-Almási Dóra) címen: „Név,
Kar, Születési adat (év, hó, nap) és Neptun kód” megírásával.
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