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A SMINKET LEHETOLEG KERUL)UK, ES NE MOST PROBALJUNK KI U] TERMEKEKET

A borapolas a maszk alatt is fontos

A maszkhordas az életiink részé-
vé valt annak érdekében, hogy
biztonsagosan tudjunk egyiitt
&élni. Nem mindegy viszont, hogy
hogyan apoljuk ab8riinket avi-
rushelyzet alatt, ebhen kértiik a
szegedibrgydgyasz szakember
segitségét. Belsd Nora figyelmez-
tetett, az ajkaink apolasardl sem
szabad megfeledkezni.
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— Azaltal, hogy maszkot hor-
dunk, nemcsak magunkat
védjlik, hanem mindenki mast
is. E1r6] tanulmany is késziilt —
hivta fel a figyelmet a Szegedi
Tudomanyegyetem Szent-Gyor-
gyi Albert Klinikai Kézpont
Borgyogyaszati és Allergologiai
Klinika adjunktusa.

ESELYEK A FERTGZESRE

Bels6 Nora egy példan keresz-
tiil is szemléltette, hogy milyen
hatasa van annak, ha hordjuk a
maszkot.

— Ha Jancsika beteg és én
egészséges vagyok, de egyikiin-
kon sincs maszk, akkor 90 sza-
zalék az esélye, hogy elkapom a
virust. Ha 8 beteg és én egészsé-
ges, de rajtam van maszk, akkor
60, mig ha én egészséges vagyok
és § beteg, de rajta van maszk,
akkor 30 szdzalék az esélye

Ha az orvosi maszk irritlja a b8rt, akke

annak, hogy megfertézédjek.
Hamindketténkén vagy maszk,
akkor 5 szazalék esély van arra,
hogy elkapom t8le — részletezte.

TISZTTAS ES HIDRATALAS

A bérgybdgyasz szakember fel-
hivta a figyelmet arra is, hogy
fontos az arc tisztitdsa naponta
legalabh egyszer, de akinek sza-
razabb abdre, anmak reggel-este
célszerti.

— A hérgyodgyaszok amerikai
szovetségének ajanlasai szerint
a bértipusnak megfeleld arcle-
mos6t és hidratalét hasznaljunk,

lehet6leg ceramid és hialuron-
sav tartalmaakat valasszunk.
Fontos, hogy a zsiros hérfiek
gélt, a normal bériiek oldatot
vagy arcvizet, a szaraz hérfiek
pedig krémes alapit alkalmaz-
zanak. Emellett a maszk felvé-
tele elBtt, valamint este lefekvés-
kor is hasznaljunk ajakapolét,
mert az arcunk apolasa mellett
az ajkunkra is figyelni kell —
emelte Ki.

ASMINK KERULENDG
BelsG Nora felhivta a figyelmet
arra is, hogy sminkelni nem
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érdemes a maszk ala, sem ala-
pozd, sem ruzs, sem egyéb for-
maban, hiszen eltémitédnek a
porusok, emiatt pedig késéhb
komolyabb bérproblémak is
kialakulhatnak.

— Irritalja a bériinket, f&ként
ha megizzadunk a maszk alatt.
Fontos, hogy az tjfajta kozme-
tikai termékeket se most prébal-
juk ki, mivel nagychb az esély

Tovabbi izgalmas hir
latogasson el ide:

arra, hogy allergia alakulhat ki.
Célszerfi a lehet8 legkevesebb
kozmetikai terméket hasznalni,
a legjobb, ha csak lemosast és
hidratalast alkalmazunk. Maszk
ala ne hasznaljunk szalicilsav
tartalm készitményeket, vala-
mint topikalis retinoidokat és
after shave-eket se, mert fokozott
allergias hatasuk lehet — osztotta
meg a legf6hb tudnivalokat.

CSAK MASZKBAN

A szakember hangsulyozta, a
maszkot helyesen kell viselni a
megfelels védelem érdekében,
vagyis az orrunkat és a szankat
is el kell takarni vele.

— Ha az orvosi maszk irritalja
a bért, akkor hasznaljunk tex-
tilmaszkot. A legf&hh, hogy min-
denképp legyen rajtunk valami-
lyen tipusit maszk, mert minél
nagyobb doézisban kapjuk el a
fertbzést, annal rosszabb lesz a
betegség kimenetele — jegyezte
meg.

Belsd Nora szerint négyorarn-
ként célszerfi 15 percig pihen-
tetni a bériinkettigy, hogykime-
gylink a szabadba és levessziik
a maszkot, mikdzben mésoktol
megtartjuk a masfél méteres
tavolsagot. Hozzatette, ha egye-

diiliiliink az autdban, ne visel-
juk, valamint otthon sem.

— A textilmaszkot folyamato-
san mosni kell, ezt forré vizben
és illatanyagmentes mosészer-
rel oldjuk meg, 6blitdt pedig ne
hasznaljunk hozza. Ha teljesen
megszaradt, akkor probaljuk fel,
hogyugyantgy fedi-eazorrot és
a szajat, mint mosas elétt, mert
lehetséges, hogy kozben Gssze-
ment, igy mér nem nyiijt kell§
védelmet — szamolt be a hasznos
tanacsokrol.

FORDULJUNK ORVOSHOZ

Megjegyezte, ha barmilyen
borproblémat észleliink, akkor
kérjiik bérgyogyasz segitségét,
aki specifikus tanacsokkal tud
ellatni mindenkit. Megtudtuk,
a szegedi klinikan még nem volt
olyan panasz, hogy valakinek a
maszk miatt lett volna Kiiitése,
allergiaja. Néhany egészségligyi
dolgozonal tapasztaltak azt,
hogy a 12 6ras maszkhasznalat
miatt helyi irritacio alakult ki,
vagy meggyfir6dott a bdr.

Az adjunktus elmondta,
senki sem kényelembdl viseli a
maszkot, hanem azért, mext élet-
mentd, segitsége altal tudunk
biztonsagosan egyiitt élni.
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