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Hazankat is elérte a koronavirus-jarvany masodik hulldama. Prof. dr. Boldogk&i Zsolt molekularis biol6gussal, a Szegedi
Tudomanyegyetem Bioldgiai Intézetének tanszékvezetd egyetemi tanaraval a 7.Tv Aktudlis cim({ misoraban Kugyelka-Zambori Eszter
musorvezetd beszélgetett a jarvanyrél, és arrél, hogy mi most a teenddnk.

- A koronavirus-jarvany mdasodik hullama mennyiben lehet mds, mint az elsé, 6nék mit latnak?

- Maga a virus nalunk az ugyanaz. Van egy olyan mutacié - egyetlen mutaciot talaltak és nem itt, a kdrnyékunkon - ami megvaltoztatja a
virus virulenciajat. Ami mas, hogy mas modon reagalunk a virusra. Tavasszal sulyos intézkedések voltak karantén, iskolabezarasok
Eurdpa-szerte, beleértve Magyarorszagot is. Most ugy tlnik, hogy a gazdasag lett az elsddleges szempont. Lényegében probaljak a virust
szabadon engedni, tavasszal ezt hivtak a svéd modellnek. Akkor sokan azt allitottak, hogy az megbukott, mert tulsagosan magas volt a
halalozasi rata, és a svéd GDP sem lett jobb, mint a kornyez6 orszagoké, vagy az EU atlag. Most azonban, a masodik hulldam elején, még a
svédekétdl is szabadabb modell Iép életbe Eurépa orszagaiban. En azt gondolom, hogy ahogy alakul a jarvanyhelyzet, ez val6szindleg
valtozni fog. Tehat a kérdésre a valasz az az, hogy ha a gazdasagot helyezzuk el6térbe, akkor a kérhazaknak jobban ol kell készilniuk az
elkdvetkezend6 eseményekre.
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Aktualis - Prof. Dr. Boldogkdi Zsolt,Hazankban a koronavirus-jarvany masodik hull...

- EbbdI a fajta védekezésbdbl kbvetkezhet, hogy joval tébb az uj, beazonositott betegek szama?

- Ez annak kdszdnhet6, hogy a virus beindult. Tudni kell, hogy Magyarorszagon a PCR-tesztelések szama nem tulsagosan magas. Hogy
valdjaban mennyi pozitiv van, az egy érdekes kérdés lehet, a szakemberek kulénb6z6 szorzdkat hasznalnak. Akar tizszerese vagy
huszszorosa is lehet a PCR pozitivak szama, mint amennyi a hivatalos adat. Ha valaki fert6zott, az azt jelenti, hogy a virus az benne van a
testében, legalabbis az orrban, vagy a szaj nyalkahartyajaban. Hogy ez kialakit-e betegséget, az egy mas kérdés. Tudnivald, hogy a
koronavirusra kulénosen az id8sek és a kulonféle kronikus betegségekben szenvedék érzékenyebbek. Tehat az, hogy valaki PCR pozitiv,
nem jelenti azt, hogy beteg is. Azt viszont jelenti, hogy terjesztheti a virust.

- Mi a teend6? Az latszik, hogy hazankban dsszességében mds lesz a védekezés, mint tavasszal, de egyénenként lényegében ugyanaz a
dolgunk, mint akkor?

- Akkor tudnank jél védekezni a virus ellen, ha az elemi szabalyokat betartanank. Tehat a maszkviselés, a tavolsagtartas, a kézmosas
jelent6sen le tudna csokkenteni a virus terjedését. De az a gond, hogy ezt az emberek egyszerlien nem veszik komolyan. Ha bemegy az
ember elmegy valamilyen szérakozéhelyre, latja, hogy ott sokan vannak, egymas hegyén-hatan, és nem tartjak a tavolsagot. Ennek az
lehet a kdvetkezménye, hogy be kell majd vezetni sulyosabb intézkedéseket, de ebben nem vagyok kompetens. Ez egy nagyon komoly
dilemma. Ha most megint karantén lenne, ha ismét nagyon szigoru intézkedések jonnének, az a gazdasagra is sulyosabb hatassal lenne.
Raadasul, ha a gazdasag lefele megy, ha 6sszeomlik, ha megsziinnek a munkahelyek, az mindenkire nézve artalmas. Most a gazdasagot
probaljak megvédeni. Nem akarok kibic lenni ebben a kérdésben, de lehet, hogy valami differencialtabb megoldas kell majd a
késbbbiekben. Sokfajta megoldas van, jelenleg ezt prébaljuk ki, és meglatjuk, mi lesz. Egyel6re halalozasi statisztikak itthon nem
magasak. De azt tudni kell, hogy most a jarvany elssorban a fiatal emberek kdzott terjed. Ha példaul Floridat nézzuk, ahol hasonlé volt
a szituacio, ott is ez volt el6szor, utana berobbant a jarvany az idésotthonokban, kérhazakban. Ha ez a trend lesz nalunk is, akkor arra
lehet szamitani, hogy magasabb halalozasi aranyok lesznek. De biztos vagyok benne, hogy a magyar és az eurdpai uniés kormanyok is
figyelik a helyzetet, és amint negativ valtozasok lIépnek fel, gyorsan fognak reagalni erre.

- Vannak olyan emberek, akik gy gondoljak, hogy nincsen vildgjarvany. Réluk mit gondol? Békés megyében pedig adott egyfajta hamis
biztonsdgérzetet, hogy sokaig alig néhany beazonositott beteg volt. Kézben itt az 6sz, és gécpontok alakultak ki. Mit tandcsolna ebben a
furcsa helyzetben?

- Most mar a virus nemcsak a gécpontokban terjed, hanem globalisan is. Valoban hamis biztonsagérzet alakulhat ki: amig nem latjuk,
hogy koruléttink nagy probléma lenne, addig azt gondolhatjuk, hogy nincs is. Az ember idénként prébal nem szembenézni a dolgokkal,
becsukja a szemét. Ha kdzben elmulik a dolog, akkor ez mondhatni jé stratégia volt, ha nem mulik el, akkor meg nem. Vannak
virusszkeptikusok, akik tagadjak a jarvany jelent8ségét, a virus komolysagat, és tagadnak a maszkhasznalattél kezdve mindent.
Szerintem ez hamis illGzid. A szakemberek, akik ezzel foglalkoznak, elolvassak a szakirodalmat, annak alapjan is kijelenthetd, hogy a
maszkhasznalat egyértelm(en szukséges, mert nagyon nagymértékben megakadalyozza a virus terjedését. Lényegében, hogyha a
szabalyokat betartanank, akkor lehet, hogy megusznank a sulyosabb intézkedéseket. A vakcinakat mar készitik, elképzelhet6, hogy jovo
tavaszra meglesz. Sokan azt mondjak, hogy talan mar most novemberre, de nem lehet pontosan tudni. Tehat az elemi biztonsagi
szabalyok betartasaval tudjuk hidzni az id6t, hogy minél kevesebb aldozat legyen addig, amig a vakcina megjelenik. Fel kell hivni az
emberek figyelmét, hogy ez egy komoly dolog! A kormany is dontott szigoritasokrél: szankciokat fog bevezetni nemcsak a vasarldkra,
hanem a boltosokra is, ha az Uzletben valaki nem visel maszkot. Fontos dilemma az is, hogy az id8sekre, a betegekre joval nagyobb
hatassal van a virus, és lehet, hogy 6ket éppen egy olyan fiatal fert6zi majd meg, akit nem érdekel ez az egész, és akin nem is
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jelentkeznek tunetek. Talan sokan nem gondolnak bele abba, hogy akar ugy megfertézhetnek valakit, hogy az (beteg, idds és gyenge
|évén) belehal. Jobban kellene tudatositani ezeket az emberekben, és azokkal a virustagaddkkal szemben is, akik fehér kdpenyben
flangalnak, konferenciakat tartanak és terjesztik a butasagaikat.

- Mit lat? Azzal, hogy elkezdbdétt a masodik hullam, van egy fasultsdg az emberekben, és ezért nem tartjak be a szabalyokat?

- Magyarorszag kivételezett helyzetben volt. A pontos okat nem tudjuk, hogy Magyarorszagot, meg egy-két kornyezd orszagot, példaul
Szlovakiat, miért érintette kevésbé a virus, mint mas orszagokat. Valoszinl azért, mert Europaba Nyugat-Europabdl kerdlt be, és amire
ideért hozzank, addigra mar jo id6 lett. A nyar az nem kedvezett a virusnak, nem szlntette meg a jarvanyt, de lelassitotta. Most azonban
vége van ennek a kivételezett helyzetnek, itt az 6sz, és a magyar statisztikak a legrosszabbak kdz6tt vannak. Tegytk hozza, az aranyokat
ugy kell értelmezni, hogy mi nagyon alacsony szintrdl indultunk. A tanacsom most is az, hogy vegyuk fel a maszkot a boltban, a
tomegkozlekedési eszk6zokon, és ott ahol tdbben vagyunk egyutt. Egy picike kellemetlenséggel jar, azonban ha nem vesszuk fel, annak
mar sulyos kovetkezményei lehetnek. Lehet, hogy nem az adott személynek, hanem a rokonsagaban lévd idésebbek, betegek szamara.
Hozzateszem, hogy azért nem teljesen veszélytelen ez a virus a fiatalabbakra sem. Vannak halalozasi statisztikak, de olyan statisztikat
még nem lattam, ami azt irja le, hogy ha valaki atesett a betegségen, milyen esetleges szovédménye lett utana. Rengeteg szév6dmény
lehet, akar a szivet is megtamadhatja a virus, de tdmadhatja az agyat, a vesét és a tobbi. Ha valaki tulél egy ilyen fert6zést, nem biztos,
hogy azzal teljesen meg is gyogyul. Lehet, hogy ezeket a szovédmeényeket magaval viszi akar az egész életén keresztul. Ez egy sokkal
komolyabb virus, mint az influenza. Tehat védekeznunk kell ellene.

V&4

- Tobb helyen is kisérleteznek vakcina elballitasaval, elméletileg orosz tuddsok kifejlesztettek egyet, amit Nyugat-Eurépaban a
tudomanyos életben fenntartasokkal fogadnak. K6zben az Oxfordi Egyetemnél egy hétre ledllitottak a vakcina-kutatdst, amit aztan
Ujrainditottak. Gyakorlatilag ez addig lesz vilagjarvany, mig valaki sikerrel nem jar, és el nem késziil az a bizonyos vakcina?

- Ennek két megkozelitése van. Van a gydgyszeres megkozelités: ha megbetegedtlnk gyogyszerekkel igyekeznek enyhiteni a tineteinket.
A vakcina pedig a megeldzésre szolgal. Az oxfordi vakcina esetében tortént egy sulyos eset a klinikai kiprébalas soran. A sajt, meg a
szkeptikusok folkaptak ezt a dolgot. Azt tudni kell, hogy éppen ezért csinaljak ezeket a biztonsagi vizsgalatokat, ezért megy at a
kulénbo6z6 klinikai fazisokon a vakcina, hogy megnézzék, van-e mellékhatasa, jarhat-e veszélyekkel. Ha van ilyen, akkor hany szazalékban
fordulhat el8. Most folytatjak a munkat, ami azt jelenti, hogy nagyon nagy gond valészin(leg nincsen. Ami az orosz vakcinat illeti, ott
pedig az a probléma, hogy az oroszok megprébalnak gyorsan vakcinat el6allitani. A klinikai 3. fazisba nem viszik be, hanem mindjart ki
akarjak vinni a piacra. Ezért ezt nem engedik ki Eurépaban. Annyit azonban tudni kell réla, hogy egy ugynevezett adenovirusba tesznek
bele ebbdl a koronavirusbol egy kicsike szegmenst, és azt helyezik ki. Az adenovirus-vektort azt viszont mar tesztelték korabban, annak
nincsenek negativ hatasai. Igazabdl a kérdés inkabb az, hogy hatasos lesz-e ez a koronavirus ellen, és nem lesznek-e komoly
szovédményei.

- Tehat amig nincsen vakcina, addig ez a virus folyamatosan terjedni fog a vildgban, mint az influenza?

- Az influenzaval az a helyzet, hogy a tavasz elviszi. Ez pedig tud terjedni a j6 id6ben is, ha nem is olyan nagy sebességgel. Egy tipikus
szezonalis influenzajarvany esetében a vilag népességének a 3-20%-a fert6z8dik meg. Koronavirusban eddig 30 milliéan betegedtek
meg. Igazabdl ez olyan 0,4% a fert6zottek szamaban. Viszont az elhaldlozasok szamaban kdzelitink az 1 milliéhoz. Minden eddigi
szezonélis influenzajarvanytol tobben haltak meg, ez is jelzi, hogy azért komolyabb, mint egy influenzajarvany. Es a jarvanynak még
nincsen vége!

koronavirus-jarvany  Prof. dr. Boldogkdi Zsolt | virus | megel6zés @ védekezés

Ezek is érdekelhetik
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