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Egy tavalyi felmérés szerint az elhizottak aranya

Magyarorszagon a legnagyobb az 6sszes eurdpai

orszag kozul.

A beleinkben él6 rengeteg mikroba (a bélmikrobiom)

élettani szerepét még csak most kezdjuk kapiskalni. Az
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azonban mar most is egyertelm, hogy a legkulonfélébb
— a bélrendszerrel latszolag nem feltétlenul 6sszefuggb
— betegseégek kialakulasaban jatszanak szerepet az
autoimmun kérképektél a mentalis betegségekig. Es
nagyon valdszin(, hogy meghatarozé hatasuk van a
testsuly szabalyozasara is — vallja Tombacz Déra
biolégus, a Szegedi Tudomanyegyetem Orvosi Biologiai
Intézetének docense, aki idén alapithatott Lendulet-
kutatocsoportot a diéta, a sport, a genetikai hattér és a
mikrobiom 0sszetételének kapcsolatanak vizsgalatara -

olvashato az akademia honlapjan.

Tombacz Déra a Stanford Egyetemen korabban mar
foglalkozott mikrobiom-kutatassal, de a Szegedi
Tudomanyegyetemen ez a kutatéprogram teljesen ujnak
szamit. A téma azonban nagyon aktualis, hiszen
részben az elhizas hatterében huzodo élettani és
mikrobiolégiai mechanizmusokat tarja fel. Alanyokat
nem lesz nehéz talalni a kisérletekhez, hiszen egy
tavalyi felmérés szerint az elhizottak aranya
Magyarorszagon a legnagyobb az 0sszes europai
orszag kozul, vilagszinten pedig a toplista negyedik
helyét foglaljuk el e kétes buszkeségre okot ado
osszehasonlitasban. Mindez konkrétan azt jelenti, hogy
a magyar népesség 30 szazaléka elhizott, tovabbi 30

szazalék pedig a tulsulyos kategdriaba sorolhato.
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Az elhizas szovédmeényeképpen szamos betegseég
kialakulhat. A leggyakoribb kozuluk a 2-es tipusu
cukorbetegség (amely pozitiv visszacsatolasként tovabb
noveli az elhizas mértékét), de teljesen egyértelmi az
elhizas, illetve a sziv- és érrendszeri, valamint szamos
daganatos megbetegedés kapcsolata is. A kutatond
vizsgalataiba ezért diabéteszes és nem diabéteszes

elhizottakat is be fog vonni.

,Kisérleteink soran vizsgalni fogjuk tobb népszeri diétas
modszer hatékonysagat, illetve hatasukat a mikrobiom
osszetételére. Az egyik az alacsony szénhidrattartalmu
diéta lesz, de mas alanyok az un. 160 grammos
(pontosabban meghatarozott, személyre szabott
mennyiségl szénhidrat bevitelét eldird) diétat fogjak
kovetni — mondja Tombacz Doéra. — Az alanyok étrendjét
endokrinologus-belgydégyasz szakorvosok fogjak
beallitani. Olyan alanyokat fogunk vizsgalni, akik sajat
elhatarozasukbdl jelentkeztek az orvosoknal, hogy

segitseget kérjenek a lefogyashoz.”

A résztvevOk altal kovetett étrendek mikrobiomra
gyakorolt hatasat a téluk vett székletmintak
vizsgalataval fogjak nyomon kovetni, évente tobb
alkalommal. A székletvizsgalat segitségével nem
invaziv modon lehet tetten érni a bélben €16
bakteriumok, gombak és virusok osszetételének

valtozasait. Az emberi szervezetben és annak feluletén
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elé mikrobak 70 szazaléka a bélcsatornaban talalhato,
és nyilvanvaldéan ezekre hat leginkabb a taplalkozas
atalakulasa. A kutatd szerint a csOkkentett
szénhidratbevitel mikrobiomra tett hatasanak vizsgalata
emberben kifejezetten Uj irany, hiszen az eddigi

kutatasokban jorészt ragcsalokat vizsgaltak.

Azt remélik, hogy a kutatas eredmenyeibdl
megtudhatjak, milyen mikrobialis 0sszetétel jar egyutt az
egészseges testsullyal. Emellett a kezelésre jelentkez6
elhizott betegek szamara személyre szabott
edzésprogramot is beallitanak, és azt varjak, hogy
ennek is lesz hatasa a mikrobiomra. A mikrobiom
organizmusai a gazdaszervezet (vagyis az ember)
sejtjeire is kihatnak, feltételezhetéen megvaltoztatjak a
gének kifejez6dését, aktivitasi allapotat. A
székletvizsgalat ennek feltérképezésére is alkalmas
lehet, hiszen a székletben sok a bélfalrdl levalt

bélhamseijt talalhato.

E sejteket izolalni fogjak, és meghatarozzak bennuk a
kulonféle fehérjék termelédésében szerepet jatszé
RNS-ek mennyiségét, illetve a DNS metilacids allapotat.
Az orokitbanyagra epigenetikai tényez6k miatt kertlnek
metilcsoportok, amelyek befolyasoljak az adott gén
kifejez6dését (tehat a mikodeését). Tombacz Dora
tudomasa szerint ez a megkozelités is teljesen ujszerd,

meég senki nem vizsgalta a vilagon a bélfal
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hamsejtjeinek epigenetikai valtozasait az elhizas

hatterét kutatva.

Az is teljesen egyedi, hogy az emberek mellett
kutyamodellen is megprobaljak majd a szénhidratok
mikrobiomra gyakorolt hatasat vizsgalni. A kutyak
vizsgalatanak el6nye, hogy naluk teljesen ellendrizhetd
a taplalék Osszetétele és a taplalkozasok idozitése. Az
elhizassal, illetve a fogyassal kapcsolatos kutatasok
gyakori problémaja, hogy a kutatok nem mindig
lehetnek biztosak abban, hogy az alanyok pontosan
betartjak a nekik rendelt étrendi protokollt (el6fordul,
hogy nassolnak, de ezt nem valljak be a kutatonak vagy
az orvosnak). Ezzel szemben a projektben részt vev6
tenyésztdk kutyai a legtobb esetben kizardlag azt és
akkor tudjak elfogyasztani, amit €s amikor a gazdajuk
ad nekik. lly médon biztosak lehetnek az ket ért

kezelésben.

A mikrobiom-vizsgalatok az utébbi idbszak
orvostudomanyi kutatasainak egyik legforrongébb
tertletét jelentik. A rajtunk és bennunk él6 mikrobak
lehetséges hatasai belathatatlanok, mar csak azeért is,
mert a sajatjainknal joval tobb olyan sejt €l bennunk,
amely nem a miénk, hanem kulonallé organizmusként
tenyészik a szervezetunkben, és a korulményei dontéen
befolyasoljak azt, hogy pozitiv vagy negativ hatast

fejtenek-e ki az egészségunkre (ha van ilyen hatasuk).
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,KUlIONb0z6 becslések olvashatdk a szakirodalomban
arrol, hogy mennyi idegen sejt él az ember
szervezetében. Legalabb annyi, mint az emberi sejtek
szama, de vannak, akik szerint ennek tizszerese is
lehet, a szamuk nagysagrendje a tobb tizbillids
tartomanyba eshet — mondja Tombacz Dora. — Ezek
kozul a bélflorat akar kulon szervnek is tekinthetjuk. A
mikroorganizmusok részt vesznek egyes vitaminok
metabolizmusaban, segitik az immunrendszer
muikodéseét, neuroldgiai hatasuk is van, peldaul a
depressziora is hatassal lehetnek. Vannak adatok a
mikrobiom egyensulya és az izuleti gyulladas vagy tobb

raktipus kozotti kapcsolatra.”

A mikrobiom egyensulyanak felborulasat diszbiézisnak
nevezzuk, ami egyértelmien negativ
kovetkezmeényekkel jar az ember egészségére.
Egészen uj eredmény, hogy ez aldl valészinlleg a
Covid-19 betegseg sem kivétel. Az mar egyértelm,
hogy az elhizas, illetve a diabétesz rizikotényezs a
sulyos komplikaciok kialakulasaban. A kezdeti
stadiumban levo kutatasok eredmeényei szerint
jellemzéen kulonbozik az egészséges testsulyu, az
elhizott és a cukorbeteg Covid-19-betegek
mikrobiomjanak O0sszetétele. Az még nem ismert
egyelbre, hogy melyik jelenség okozza a masikat.

Feltehetd, hogy a diszbiodzis volt korabban, és ez
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okozza a betegség sulyosbodasat (az immun- és a
neuroendokrin rendszer megvaltoztatasa révén), de az
is elképzelhetd, hogy a betegség boritja fel a mikrobiom

egyensulyat.

Az ember bélrendszerében korulbelul 1000 baktériumfaj
el, ehhez jonnek még a virusok és a gombak. A
bennunk él6, nem kérokozo virusokrol nagyon keveset
tudunk, ezért ezekre nagy hangsulyt fog fektetni a
Lendiilet-kutatécsoport. Ugy tiinik, hogy az egészséges
mikrobiom fenntartasaban a baktériumcsoportok
tomegessége kozotti egyensuly fenntartasa az alapveto.
Ugyan vannak alapvetden jotékony és korokozo
baktériumok, az is problémat okozhat, ha egyes
jotekony csoportok tulszaporodnak mas el6nyos

baktériumok rovasara.
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