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HIRDETES

Szegedi jelOltje is van a NOok Magyarorszagért-dijnak, amelynek
odaitélésérol a kozonség dont szavazassal. Toreki Annamaria
foallasban a szegedi SBO dolgozoinak szakpszicholdgusa, de az
alsovarosi plébanian is dolgozik onkéntesként. A dijjal jaro 5
millio forintot egy szegény csaladnak adna oda.

EZT NE HAGYJA KI!

Torténetek, érdekesseégek, hirek és aktualis programok a
Balatonrol itt: likebalaton.hu.

Nyar elején hirdette meg a magyar kormany a NOk Magyarorszagert-
dijat. Ezzel azokat a noket kivanjak erkolcsileg és anyagilag elismerni, akik
a tavaszi koronavirus-jarvany idején példamutatéo modon helytalltak
azokon a tertleteken, amelyek mikodése kiemelked6 fontossagu volt. A
dijra barki javasolhatott olyan not, akit erre érdemesnek tartott. Mintegy
500 jeloles érkezett be, kozilik pedig 4 kategoriaban kivalasztottak azt
az 5-5 szemelyt, akikre mostantol szavazni lehet. A dontosok kozott van
egy szegedi is: TOreki Annamaria szakpszichologus.
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Ismerodse jelolte 6t koszonetképpen

- A dijra egy kedves ismer6som terjesztett fel, akit az els6 hullam idején
tamogattam. Férje elvesztette a munkahelyét, 6 pedig csak a bére felét
kapta meg, ezért ugy dontottem, a fizetésem egy részeét havonta atutalom
nekik. Ezt akarta megkoszonni azzal, hogy jelolt. A sziikseéges két
ajanlolevelet pedig Petd Zoltan, a SZTE Siirg6sségi Betegellatéo Onallo
Osztaly vezetoje €s P. Bezzegh Kelemen ferences testvér irta - mesélte
lapunknak Toreki Annamaria, aki fo6allasban az SBO egészségligyi
dolgozoinak szakpszichologusa.
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HIRDETES

- Kiégés-prevencioval foglalkozom, a tavaszi jarvany ideje alatt viszont
arra is sziikség volt, hogy a félelmeiket, fenntartasaikat is legyen kivel
megosztaniuk, hiszen 6k is meg voltak rémiilve, tartottak az
ismeretlentol. Nagy kihivas volt, ami elée allitottak az osztaly
munkatarsait, raadasul meg kellett kiizdenitk a faradtsaggal, a
vedooltozet kényelmetlenségeivel is, €s el kellett viselnitik azt a plusz
nyomast €s stresszt, amit az allanddan valtozo korilmények hoztak. Az
igazi h6sok valdjaban a kollégaim voltak a frontvonalban. En azonban napi
8 oraban ott voltam veliik. Ha valaki karanténba kertilt, telefonon
tartottam vele a kapcsolatot, ennek érdekeben korlatlan dijcsomagra
valtottam - beszélt munkajardl Toreki Annamaria, aki emellett az
alsovarosi plébanian onkéntes szolgalatot is ellat: heti 3 alkalommal
ingyenes ellatast biztosit az ott segitséget kérok szamara, emellett a
ferences szegénykonyhan is besegit.
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Munkaja mellett is helyt all masokert

Ezt az onkéntes munkajat a karantén idején nem tudta folytatni, igy
kialonbozo plakatokat gyartott kolleganodjével abban a témaban, hogyan
kezeljiik a bezartsagot, errdl a plébania Facebook-oldalan folyamatosan

posztoltak.

- Az anyacsoportomat viszont, amelyet szintén itt hoztam létre, online is
mukodtettem. Ezt eleve azért inditottam, mert 10 évig a sziilészeten
dolgoztam és lattam, milyen nehéz id6szak az a ndk szamara, amikor a
gyerekkel be vannak zarva otthonukba. Ezt pedig a karantén

nyilvanvaldan csak tovabb eroOsitette - magyarazta.
A dijjal jaro pénzbdl is jétékonykodna

Toreki Annamaria egyébként amellett, hogy a stirgdsségi osztalyon é€s a
plébanian segitett, a csaladjaban is maximalisan helyt allt, hiszen két
gyermeket nevel. Az 5 milli¢ forintot, amely a dijjal jar, jotékony célra
szeretné kolteni.

- Van lakasom, autém és két szép gyerekem, az egészségigyben pedig
mindig biztos lesz az allasom is. Amig egészséges vagyok, barmit elo
tudok teremteni, ezért ezzel az 0sszeggel olyan csaladon szeretnék
segiteni, akiknek semmijik nincs - magyarazta dontését.

A NOk Magyarorszagért Dijat a legtobb szavazatot kapo jelolt veheti majd
at. Voksolni a szavazas.nokmagyarorszagert.hu oldalon, vagy SMS-ben
lehet.
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