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A beleinkben él6 rengeteg mikroba (a bélmikrobiom) élettani
szerepét még csak most kezdjiik kapiskalni. Az azonban mar most is
egyértelm, hogy a legkiilonfélébb - a bélrendszerrel latszélag nem
feltétleniil 6sszefliggd - betegségek kialakulasaban jatszanak
szerepet az autoimmun kérképektdl a mentalis betegségekig. Es
nagyon valészin(, hogy meghatarozo hatasuk van a testsuly
szabalyozasara is - vallja Tombacz Déra bioldgus, a Szegedi
Tudomanyegyetem Orvosi Bioldgiai Intézetének docense, aki idén
alapithatott Lendiilet-kutatécsoportot a diéta, a sport, a genetikai
hattér és a mikrobiom 6sszetételének kapcsolatanak vizsgalatara.

2020. SZEPTEMBER 15.

Tombacz Déra a Stanford Egyetemen
korabban mar foglalkozott mikrobiom-
kutatassal, de a Szegedi
Tudomanyegyetemen ez a
kutatoprogram teljesen Gjnak szamit. A
téma azonban nagyon aktudlis, hiszen
részben az elhizas hatterében hizédé
élettani és mikrobioldgiai
mechanizmusokat tarja fel. Alanyokat
nem lesz nehéz talalni a kisérletekhez,

(il i hiszen

Tombacz Déra
Forrds: u-szeged.hu

egy tavalyi felmérés szerint az elhizottak
ardnya Magyarorszagon a legnagyobb az
dsszes eurdpai orszag kozul,

vilagszinten pedig a toplista negyedik helyét foglaljuk el e kétes
biszkeségre okot ad6 6sszehasonlitasban. Mindez konkrétan azt jelenti,
hogy a magyar népesség 30 szazaléka elhizott, tovabbi 30 szazalék pedig a
tulsulyos kategériaba sorolhaté.
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Az elhizds szovédményeképpen szamos betegség kialakulhat. A
leggyakoribb kdziiliik a 2-es tipust cukorbetegség (amely pozitiv
visszacsatoldsként tovabb ndveli az elhizds mértékét), de teljesen
egyértelmi az elhizas, illetve a sziv- és érrendszeri, valamint szamos
daganatos megbetegedés kapcsolata is. A kutaténé vizsgalataiba ezért
diabéteszes és nem diabéteszes elhizottakat is be fog vonni.

,»Kisérleteink soran vizsgalni fogjuk tobb népszer(i diétas moédszer
hatékonysagat, illetve hatasukat a mikrobiom Gsszetételére. Az egyik az
alacsony szénhidrattartalmu diéta lesz, de mas alanyok az Gn. 160
grammos (pontosabban meghatarozott, személyre szabott mennyiség(i
szénhidrat bevitelét el8ird) diétat fogjak kévetni - mondja Tombécz Déra.
- Az alanyok étrendjét endokrinolégus-belgydgyasz szakorvosok fogjak
beéllitani. Olyan alanyokat fogunk vizsgalni, akik sajat elhatarozasukbdl
jelentkeztek az orvosoknal, hogy segitséget kérjenek a lefogyashoz.”

A résztvevdk altal kovetett étrendek mikrobiomra gyakorolt hatasat a
t6luk vett székletmintdk vizsgalataval fogjak nyomon kévetni, évente tobb
alkalommal. A székletvizsgalat segitségével nem invaziv médon lehet
tetten érni a bélben él6 baktériumok, gombak és virusok 6sszetételének
véltozasait.

Az emberi szervezetben és annak
feltletén él6 mikrobdk 70 szazaléka a
bélcsatornaban talalhato, és
nyilvanvaléan ezekre hat leginkdbb a
taplalkozas atalakuldasa.

A kutat6 szerint a csdkkentett szénhidratbevitel mikrobiomra tett
hatdsanak vizsgalata emberben kifejezetten (j irdny, hiszen az eddigi
kutatdsokban jorészt ragcsaldkat vizsgaltak.

Bacteroides baktériumok a bélben
Forrds: Wikimedia Commons

Azt remélik, hogy a kutatas eredményeibdl megtudhatjak, milyen
mikrobidlis 6sszetétel jar egylitt az egészséges testsullyal. Emellett a
kezelésre jelentkezd elhizott betegek szamara személyre szabott



edzésprogramot is beallitanak, és azt varjak, hogy ennek is lesz hatasa a
mikrobiomra. A mikrobiom organizmusai a gazdaszervezet (vagyis az
ember) sejtjeire is kihatnak, feltételezhet8en megvaltoztatjik a gének
kifejez6dését, aktivitasi allapotat. A székletvizsgalat ennek
feltérképezésére is alkalmas lehet, hiszen a székletben sok a bélfalrél
levalt bélhamsejt talalhatd.

E sejteket izolalni fogjak, és meghatarozzak benniik a kiilonféle fehérjék
termel6désében szerepet jatszé RNS-ek mennyiségét, illetve a DNS
metilacids allapotat. Az 6rokitéanyagra epigenetikai tényez6k miatt
kerlilnek metilcsoportok, amelyek befolyasoljak az adott gén kifejezédését
(tehat a m(ikddését). Tombacz Déra tudomdsa szerint ez a megkdzelités is
teljesen ujszerd,

még senki nem vizsgdlta a vildgon a bélfal
hamsejtjeinek epigenetikai valtozasait az
elhizds hatterét kutatva.

Az is teljesen egyedi, hogy az emberek mellett kutyamodellen is
megprobaljak majd a szénhidratok mikrobiomra gyakorolt hatasat
vizsgalni.

A kutyak vizsgalatanak elénye, hogy naluk teljesen ellenérizheté a taplalék
Osszetétele és a taplalkozasok id6zitése. Az elhizassal, illetve a fogyassal
kapcsolatos kutatasok gyakori problémaja, hogy a kutatok nem mindig
lehetnek biztosak abban, hogy az alanyok pontosan betartjak a nekik
rendelt étrendi protokollt (eléfordul, hogy nassolnak, de ezt nem valljak
be a kutaténak vagy az orvosnak). Ezzel szemben a projektben részt vevs
tenyésztok kutyai a legtobb esetben kizardlag azt és akkor tudjak
elfogyasztani, amit és amikor a gazdajuk ad nekik. Ily médon biztosak
lehetnek az Gket ért kezelésben.

A kutyak vizsgalatanak elénye, hogy naluk teljesen ellenérizhetd a taplalék osszetétele és
a taplalkozasok idézitése
stockphoto.com

A mikrobiom-vizsgalatok az utébbi idészak orvostudomanyi kutatdsainak
egyik legforrongébb terliletét jelentik. A rajtunk és benniink él6 mikrobak
lehetséges hatdsai belathatatlanok, mar csak azért is, mert a sajatjainknal



jéval tobb olyan sejt él benniink, amely nem a miénk, hanem kilénallé
organizmusként tenyészik a szervezetiinkben, és a kérlilményei dontéen
befolyasoljak azt, hogy pozitiv vagy negativ hatast fejtenek-e ki az
egészséglinkre (ha van ilyen hatdsuk).

,Kilonb6z6 becslések olvashatdk a szakirodalomban arrél, hogy mennyi
idegen sejt él az ember szervezetében. Legalabb annyi, mint az emberi
sejtek szama, de vannak, akik szerint ennek tizszerese is lehet, a szamuk
nagysagrendje a tobb tizbilliés tartomanyba eshet - mondja Tombacz
Déra. - Ezek kozll a bélflérat akar kiilon szervnek is tekinthetjik. A
mikroorganizmusok részt vesznek egyes vitaminok metabolizmusaban,
segitik az immunrendszer m(ikddését, neuroldgiai hatdsuk is van, példaul a
depresszidra is hatassal lehetnek. Vannak adatok a mikrobiom egyensulya
és az izlleti gyulladas vagy tobb raktipus kozotti kapcsolatra.”

A mikrobiom egyensulyanak felboruldsat diszbiézisnak nevezziik, ami
egyértelmien negativ kovetkezményekkel jar az ember egészségére.
Egészen Uj eredmény, hogy ezaldl valdszintileg a Covid-19 betegség sem
kivétel. Az mar egyértelmU, hogy az elhizas, illetve a diabétesz
rizikotényez6 a sulyos komplikaciék kialakulasaban.

A kezdeti stadiumban lévé kutatdsok
eredményei szerint jellemzdéen kiilonbozik
az egészséges testsulyu, az elhizott és a
cukorbeteg Covid-19-betegek
mikrobiomjanak dsszetétele.

Az még nem ismert egyeldre, hogy melyik jelenség okozza a masikat.
Feltehetd, hogy a diszbidzis volt kordbban, és ez okozza a betegség
stlyosbodésat (az immun- és a neuroendokrin rendszer megvaltoztatasa
révén), de az is elképzelhet8, hogy a betegség boritja fel a mikrobiom
egyensulyat.

Az ember bélrendszerében kérilbeliil 1000 baktériumfaj él, ehhez jonnek
még a virusok és a gombak. A benniink él8, nem kérokozé virusokrdl
nagyon keveset tudunk, ezért ezekre nagy hangsulyt fog fektetni a
Lendiilet-kutatécsoport. Ugy tlinik, hogy az egészséges mikrobiom
fenntartasdban a baktériumcsoportok témegessége kzotti egyensuly
fenntartdsa az alapvetd. Ugyan vannak alapvetéen jétékony és kérokozd
baktériumok, az is problémat okozhat, ha egyes jétékony csoportok
tulszaporodnak mas elény6s baktériumok rovasara.



