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Szegedi nyerheti a dijat

SZEGED. Elindult a szavazas a
N6k Magyarorszagért oldalan:
négy kategériaban lehet kiva-
lasztani, ki kapja meg az 5 mil-
lié forintos dijat. Ezzel azokat
a ndket kivanjak erkélcsileg
és anyagilag elismerni, akik
a tavaszi koronavirus-jarvany
idején példamutatd modon
helytalltak azokon a terdile-

teken, amelyek miikddése
kiemelked$ fontossagi volt, A
jeltltek kozott van egy szegedi
is: Téreki Annamaria szakpszi-
cholégus. O [6allashan az SPO
egészségligyi dolgozdinak segit,
a tavaszi jarvany idején is napi
8 6raban allt rendelkezéstikre,
hogy félelmeikrél, aggodalma-
irdl beszélhessenek vele. Emel-

lett azalsévarosi plébanian is lat
el hetente tSbb napnyi tnkéntes
szolgalatot, ottani anyacsoport-
jat pedig a karantén idején is
miikodtette online formabamn.
A kétgyermekes édesanya az 5
millié forintot, amely a dijjal jar,
jotékony célra szeretné klteni:
olyan csaladonsegitene,
melynek semmije nincs. 6.
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A szabadidejében is
masokeért tesz Annamaria

Szegedi jeldltje is vana Nbk
Magyarorszagért-dijnak,
amelynek odaitéléséréla
kiszbnség dont szavazassal.
Tireki Annamaria féallasbana
szegedi SBO dolgozdinak szak-
pszicholdgusa, de az alsdovarosi
plébanian is dolgozik énkén-
tesként. A dijjal jard 5 millié
forintot egy szegény csaladnak
adna oda.

SZEGED
TIMAR KRISZTA

Nvar elején hirdette meg a
magyar kormany a N6k Magyar-
orszagért-dijat. Ezzel azokat a
néket kivanjak erkolcsileg és
anyagilag elismerni, akik a
tavaszi koronavirus-jarvany
idején példamutaté médon
helytalltak azokon a terfile-
teken, amelyek miikddése
kiemelkedd fontossagi volt. A
dijra barki javasclhatott clyan
ndt, akit erre érdemesnek tar-
tott. Mintegy 500 jelslés érke-
zett be, kdziiliik pedig 4 kate-
goriaban kivalasztottak azt az
5-5 személyt, akikre mostantsl
szavazni lehet. A dontdsdk
kozott van egy szegedi is: Toreki
Annamaria szakpszichologus.

ISMEROSE JELOLTE OT
KOSZONETKEPPEN

— Adijra egy kedves ismerdsdm
terjesztett fel, akit az elsé hul-
lam idején tamogattam. Férje
elvesztette a munkahelyét, &
pedig csak a bére felét kapta
meg, ezért Ugy déntttem, a
fizetésem egy részét havonta
adtutalom nekik. Ezt akarta
megkdszonni azzal, hogy
jelélt. A sziikséges két ajanlole-
velet pedig Pet6 Zoltan, a SZTE
Siirgsségi Betegellatd Omalld
Osztaly vezetlje és P, Bezzegh
Kelemen ferences testvér irta

— mesélte lapunknak Toreki
Annamaria, aki f6allashan az
SBO egészségligyi dolgozbinak
szakpszichologusa.

— Kiégés-prevencitval foglal-
kozom, a tavaszi jarvany ideje
alatt viszont arra is sziikség volt,
hogy a félelmeiket, fenntartasai-
kat is legyen kivel megosztaniuk,
hiszen Ok is meg voltak rémilve,
tartottak az ismeretlentél. Nagy
kihivas volt, ami elé allitottak az
osztaly munkatarsait, raadasul
meg kellett kiizdeniiik a faradt-
saggal, a védsoltdzet kényel-
metlenségeivel is, és el kellett
viselnitlik azt a plusz nyomast
és stresszt, amit az allandoéan
valtozd koriillmények hoztak.
Az igazi héstk valdjaban a kol-
légaim voltak a frontvonalban.
En azonban napi & 6raban ott
voltam veliik. Ha valaki karan-
ténba kerdilt, telefonon tartottam
vele a kapcsolatot, ennek érde-
kében korlatlan dijcsomagra
valtottam — beszélt munkajarél
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Toreki Annamaria a N6k Magyarorszagért-dij szegedi jelﬁltjekéﬁt varjaa szavazatokat. FOTO: KUKLIS \STVAN

Toreki Annamaria, aki emellett
az alsbvarosi plébanian 6nkéntes
szolgalatot is ellat: heti 3 alka-
lommal ingyenes ellatast biztosit
az ott segitséget kérék szamara,
emellett a ferences szegénykony-
han is besegit.

MUNKE\IA MELLETT IS HELYT
ALL MASOKERT

Ezt az Snkéntes munkajat a
karantén idején nem tudta foly-
tatni, igy kiilénhzd plakatokat
gyartott kollégandjével abban
a témaban, hogyan kezeljiik a
bezartsagot, err6l a plébania
Facebook-cldalan folyamatosan
posztoltak.

- Az anvyacsoportomat
viszont, amelyet szintén itt hoz-
tam l&tre, online is miikodtet-
tem. Ezt eleve azért inditottam,
mert 10 évig a sziilészeten dol-
goztam és lattam, milyen nehéz
id6szak az andk szamara, ami-
kor a gverekkel be vannak zarva
otthonukba. Ezt pedig a karan-

tén nyilvanvaléan csak tovabh
erfsitette — magyarazta.

ADIJJAL JARG PENZBOL IS
JOTEKONYKODNA

Toreki Annamaria egyébként
amellett, hogy a siirgGsségi 0sz-
talyon és a plébanian segitett,
a csaladjaban is maximalisan
helyt allt, hiszen két gyerme-
ket nevel. Az 5 millié forintot,
amely a dijjal jar, jotékony célia
szeretné kolteni.

— Van lakasom, autbm és két
szép gyerckem, az egészségligy-
ben pedig mindig biztos lesz az
allasom is. Amig egészséges
vagyok, barmit el$ tudok terem-
teni, ezért ezzel az dsszeggel
olyan csaladon szeretnék segi-
teni, akiknek semmijiik nincs
— magyarazta dontését.

A NOk Magyarorszagért Dijat
a legttbb szavazatot kapé jelslt
veheti majd at. Voksolni a sza-
vazas.nokmagyarorszagert.hu
oldalon, vagy SMS-ben lehet.




