INTERJU

a legjobb

Felhaboritd, ha sulyos beteg embereket gyégyulassal kecsegtetnek, alinformacidkkal csapnak NEPSZERU
be - nyilatkozta a novekedés.hu-nak Csupor Dezs6 szakgydgyszerész, a Szegedi

Tudomanyegyetem oktatdja, akinek Kodpiszkalé blogja az egészséggel kapcsolatos tévhitek

eloszlatasanak céljaval jott létre és nagyon hamar népszerii lett. Csupor Dezsé szerint az

alinformacidk ellen harcolni kell, de a gyégynovény tényleg nagyon sok mindenre lehet

megoldas.

Zacher Gabor: Amikor a
rozéfréccs mellé bejon egy
kis kokain is

INTERJU | 2019. aug 18.

Azért tartom nagyon fontosnak, = -
hogy hazai terméket vasaroljunk,

Félistenek kézétt: igy éltek a
Hirdetés Wall Street igazi farkasai!

INTERJU | 2019.jun 4.

Mikor és milyen céllal indult a K6dpiszkalé blog?

A dolog hobbiként indult: sok ismer6s hozzam fordult gyogyaszattal kapcsolatos kérdéseivel, én
pedig szeretek irni. 2010 kdérul kezdett ez felgyorsulni, egyre tobb informacié valt elérhetévé magyar
nyelven az interneten gydgyszerekrél, gydgynovenyekrdél. Tudtak, hogy én ilyenekkel foglalkozom,
ezért megkérdezgettek tobben is. Ezen kérdések megvalaszolasara hoztam létre a Kodpiszkald
blogot, mert célszerlnek tlnt, hogy ezt publikusan teszem. Egyetemi oktatéként ez egy jo gyakorlat

volt szamomra, hogy kulonb6z§ szinteken hogyan lehet elmagyarazni ugyanazt a dolgot. Ki az jelenleg, aki
megnyomhat egy

atombombat indité gombot?
ELEMZESEK | 2020.aug 22.

Ha visszaemlékszik a tiz évvel ezelé6tti idészakra, konkrétan milyen atverések motivaltak ezt
a fajta ismeretterjeszt6 tevékenységet?

Ami legjobban felhaborit, az az, amikor a nagyon beteg embert prébaljak becsapni.

Ha mondjuk valakit mondjuk egy korémlakk-vasarlas kapcsan

csapnak be, az is sajnalatos, de maximum nem lesz szép a

korme. De amikor egy daganatos, vagy egy cukorbeteget

csapnak be és kiszedik az utolsé pénzét is, és nagyon jol tudni Ok a leggazdagabb romaniai

magyarok

lehet mar az elejétdl, hogy ez nem ér semmit, az felhaborito. ELEMZESEK | 2019. dec 13,
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Sokszor el6fordul, én is [attam ilyet, hogy azért, mert elkezdenek hinni egy ilyen marhasagban,
abbahagyjak azt a kezelést, ami adott esetben meghosszabbitja az életUket, vagy javitja az
életminéséguket.

Mindig hasznos lehet kiegésziteni gyégynovényes terapiaval az orvosi kezelést?

lgen, az lenne j6, ha mindig kiegészitené egymast a ketto.

Van, amikor a gyogynovényeknek is van létjogosultsaguk, és van, hogy nincs is jobb. Példaul a
szoptatd édesanyaknal a tejelvalasztas fokozasara nincs gydgyszer, nincs olyan, hogy beveszek egy
tablettat és majd jobb lesz. Ugyanez igaz a menstruaciét megel6z6 tinetegyuttesre, amire sokszor
fogamzasgatlot irnak az orvosok, hogy majd attdl jobb lesz, pedig erre a célra is lenne hatasos,

biztonsagos ndvenyi szer.

Van, amikor a gydgynovény kiegésziti az orvosi kezelést, akar hatasaval, vagy akar ugy, hogy lelki
tamogatast ad a betegnek, hogy fogyaszt valamint. Csakhogy nagyon vékony a jég akdzott, hogy
tamogatja a beteget lelkileg meg akozott, hogy a beteget becsapjak. Ha mondjuk egy daganatos
betegnek adunk valami gyégynovényt, ami tudjuk, hogy ugyan nem gydgyitja meg a daganatot, de
van némi segitd hatasa, és a kezelés mellé a kezelés fogyasztja, és neki ez lelkileg szamit, akkor ez
egy elényds dolog. De ezt csak ugy lehet csinalni, hogy kapja mellette a rendes orvosi kezelést.

A Szegedi Egyetemen gyogynovénytant is oktatsz gyogyszerész- és orvostanhallgatéoknak.
Mikor kerult be a képzésbe ennek az ismeretanyagnak az atadasa, és atkerult-e az
orvosi gyakorlatba, hogy a gydgyszeres terapiat gyogynovényekkel is kiegészitsék?

Egyel6re tdbben vannak azok az orvosok, akiknek nincs ott a fejében, hogy ezeket is lehet hasznalni.
Ennek pusztan az az oka, hogy az orvosképzésbe ez j6 tiz éve kerult be. Akik korabban végeztek, azok
nyilvan feltétlentl nem gondolnak erre. Mindenki abbdl indul ki, amit az egyetemen tanult, ami azon
kival van, az bizonytalan.

De van mar egy olyan korosztaly, - az elmult tiz evben
végeztek - akinek j6 eséllyel eszébe jut, hogy tényleg, itt volt
valami gyogynoveny.
A gyogyszerészképzésben kotelezd a gydgynovénytan, az orvosin valaszthato targy, de jellemz8en az
évfolyam kicsit tdbb mint fele felveszi, és be is jar az el6adasokra. Nem igaz, hogy elditélet van az
orvostanhallgatokban a gydgynovényekkel szemben, ha kelld id6ben ismerik meg és kell6en

kritikusan - én nem reklamozni megyek oda - beilleszthetd az orvoslasba, akkor van nyitottsag, s6t
érdeklddés is.

A Kodpiszkalé blog f6 célja is az ismeretterjesztés, csak ott az atlagemberhez, fogyasztéhoz
sz6l, és ad at fontos informacidkat. A Kodpiszkald- Pirulakalauz.hu Facebook-oldalt tobb mint
13 ezren kovetik. Az eredetileg a baratainak irt blog hogyan nétte ki magat?

Ismer6sok kozott is terjedt, illetve volt egy-két Gigy, amikor az érdekl6dés kozéppontjaba kerultlnk,
és a hatdsagok is reagaltak az irdsainkra.

Egyszer példaul egy weboldalon tiszafa teat ajanlottak
kohogésre, holott a tiszafa egy er0sen mérgez6 novény.
KiszUrtam azt az irast, pont miutdn megjelent. irtam egy
bejegyzést a blogon, amelyre a gyogyszerhatdsag (jelenleg:
Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet,
OGYEI - a szerk.) is reagélt, és tordlték a weboldalt.

Volt tébb eset is, amikor reflektorfénybe kerult a blog, olyat csinadltunk, aminek lett hatasa.

Ha mondjuk valaki azt mondana, hogy a koronavirus esetleges masodik hullamara vagy csak
az 6szi-téli natha-és virusszezonra késziilve szeretné kicsit erésiteni azimmunrendszerét,
akkor milyen étrendkiegészitét ajanlana?

Most lehet, hogy nem fogok valami nagyot mondani, de D-
vitamint.
Szamos kutatas bizonyitotta, hogy az immunrendszer is rosszabbul mdkadik, ha D-vitamin hianyosak

vagyunk. Konkrét vizsgalatokat is végeztek, hogy akiknek a D-vitamin szintje alacsonyabb volt, azok
kdérében koronavirus esetén magasabb a halalozas.

BKIK-elnok: Korrigalni
kellene a KATA szigoritasat

INTERJU | 2020.aug11.
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Tehat nem arrol van szo, hogy nem betegszik meg az ember,
mert ugyanugy megbetegszik, de nagyobb eséllyel Ussza meg
sulyos betegseg nélkul, ha a D-vitamin szintje rendben van.

Ez pont egy olyan anyag, amit sokan forgalmaznak, és nem is annyira nagyon draga.

Az ajanlott napi dézis sokat valtozott az utébbi 10 évben, mennyit érdemes szedni?

Egy felnbttnek napi 2000-4000 nemzetkdzi egység az ajanlott
a tudomany jelenlegi allasa szerint. Az jelenleg nem
bizonyitott, hogy a tobbnek lenne értelme.

Nyaron is érdemes szedni, mert a napvédd termékek kiszlrik az UV-fényt, igy ha bekenjuk magunkat
egy 50-es UV-védo6 krémmel, akkor az blokkolja a bérben a D-vitamin termelést.

Ha mar naptejek: sokan félnek a benniik 1évé a titan-dioxid részecskéktdl. Mit mutatnak a
kutatasok, biztonsagosak a naptejek?

lgen, a titan-dioxid a legtobb naptejben benne van. Ez egy kivalo fényvédd anyag, de fehér szinl. Sok
ember nem szereti, ha fehér a bdre a naptejtdl, ezért a gyartok kialakitottak nanorészecskéket: a
titan-dioxid olyan kicsi, nano részecskékre van szedve, hogy bdrre kenve nem latszik, nem fehér. A
nanorészecskékrdl terjedt el, hogy képesek felszivédni a boérben, bejutnak az agyba és karositjak azt.
Sokan emiatt inkabb nem kenik be magukat. A jelenlegi kutatasok szerint azonban ugy tdnik, hogy
épp bdrfeltletre kenve nem szivodik fel, nem okoz semmiféle gondot, tehat inkabb kenjunk be
magunkat, mert azt viszont 100 szazalékosan lehet tudni, hogy a tulzasba vitt napozas rakkeltd.

A koronavirus szempontjabél mik lehetnek a perspektivikus hatéanyagok, vagy akar
gyogynovények? Ha fél évig csak ebben a témaban kutathatna, mit vizsgalna?

A koronavirus elleni hatdanyagokat csak viruslaborban lehet kutatni, egy-egy ilyen engedélyeztetése
nagyon bonyolult folyamat, Magyarorszagon is csak néhany viruslabor m(kodik. Ha személyesen
ebben kutathatnék, akkor névényi anyagokat allitanék el6, és odaadnam egy viruskutaténak.
Egyébként ilyennel érdemes lenne foglalkozni, és foglalkoznak is mashol, hogy azok az
immunrendszerre haté ndvények - példaul a kasvirag, az Echinacea -, hatéanyagai hogyan hatnak a

koronavirusra.

Kasvirag

A kasviragrol példaul tudni lehet, hogy a megfazasban
hatékony. A megfazast is sokszor koronavirusok okozzak.
Nem ez a mostani, hanem a rokonai, és felmerul a kérdes,
hogy ezzel a koronavirussal mit kezd a kasvirag.

De az dsszes, immunrendszerre hatékony ndvénynél érdemes lenne megnézni szerintem. Egyel6re
nagyon keveset tudunk arrol, hogy valéban mit csinal ez a virus, mert bar most mar lehet tudni
ugyan, hogy agyi- és visszafordithatatlan tidékarosodast okozhat, de inkabb az lehet a jo kutatasi
irany, és vannak is erre elképzelések, hogy hogyan lehet megakadalyozni, hogy a virus bejusson a
sejtekbe. Ezt érdemes lenne ndvényeknél is nézni. A masik, amit érdemes lenne kutatni, az a virus

altal okozott Un. citokin vihar kivédése.



Err6l mit kell tudni?

Ez az allapot, amikor a szervezet immunrendszere a szervezet ellen fordul a koronavirus hatasara, és
a nagyon sulyos tuddgyulladas is emiatt alakul ki. A citokinek az immunrendszer részei: ezeket az
immunrendszer elkezdi olyan mennyiségben termelni, hogy azok mar az emberi szervezetet
karositjak. Gyogyszerekkel is prébalkoznak ezt kivédeni, de gyogynodvényeknél is meg lehetne nézni.
Mindez a véddoltas utan kertlhet sorra, mert mire egy-egy ilyen hatéanyagbol gydgyszer lesz, az
tébb év. Ami sokkal gyorsabb, az a védboltas, az mar remélhetdleg j6vore meglesz.

A védéboltasok hatasairél hogyan tajékozédhat a fogyaszto, és ha tobb védodoltas is lesz,
hogyan dontheti el, hogy melyik szamara a legmegfelel6bb?

Az 6sszes ilyen informaciot a védooltasok tajékoztatdja tartalmazza. Az esetleges mellékhatasok
felmérésére hosszu id6 kell: ehhez a védboltasokat sok tizezer embernek kell beadni, és vizsgalni,
hogy milyen mellékhatasokat okoznak. Ezen kivul azt is vizsgaljak, hogy az ellenanyagok milyen
aranyban termel6édnek, azoknak a szintje mennyi ideig maradt fenn, illetve nézik, hogy az
embereknél milyen aranyban alakulnak ki szév6dmeények. Amire mi, paciensek megkapjuk, addigra
mar sok tizezer ember megkapta és abban is biztosak lehetlink, hogy a haszon messze meghaladja a
kockazatot.

dr. Csupor Dezs6 - Névjegy

NEVJEGY Dr. Csupor Dezs6 1979-ben sziiletett Marosvasarhelyen, 2002-ben végzett a Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomanyi Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Karan. PhD-fokozatat 2007-ben szerezte meg, 2015-ben
habilitalt. Jelenleg a Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Karanak dékanhelyettese, oktatdja,
valamint a Farmakognoziai Intézet oktatdja. Tobb, gydgyndvényekkel kapcsolatos szakkdnyv - példaul:
Gyogynodvénytar - Utmutato a korszerd gydgynovényalkalmazéshoz, Szaz kémiai mitosz, Fitoterapia -,
szerzdje, tarsszerzdje, lektora vagy szerkeszt8je. 2010-ben inditotta Kodpiszkald nevi blogjat, amelynek célja
.Lgyogynovényekkel, gyogyszerekkel, étrend-kiegészitbkkel kapcsolatos tévhitek, rémhirek oszlatasa, a koéd
piszkalasa” - a bejegyzéseket jelenleg kilenc szakember irja. ,,Célunk az elfogulatlan és szakszerd
tajékoztatas, mert a helytelenul alkalmazott rossz min6ségl termékek hasznalata tobbet arthat, mint a
kezelés elmaradasa” - hangsulyozzak. A blog tobb egészséglgyi dijat és kdzonségdijat is elnyert az utobbi
években: tobbek ko6zott 2017-ben a Hiteles egészségligyi weboldal dijat, a Nekem sz6l! Egészségérteés dij
ezUstérmét, vagy a Nemzeti Kivalosag Program blogverseny elsé helyét. A Kodpiszkaldohoz kapcsolédik a
Pirulakalauz weboldal is.

KORONAVIRUS CSUPORDEZS® KODPISZKALO BLOG

NEPSZERU

A szexrobotok hamarosan elaraszthatjak Székacs Béla: Hamarosan nagyon sokaig
a vilagot élink majd, de addig is tenni kell érte

ELEMZESEK | 2019.jul 7. INTERJU | 2019.méj12.
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