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A SZTE transzplantacios sebésze megmutatta
f6zotudomanyat a Konyhafonok legajabb
musoraban

2020. augusztus 04.

Elindult az RTL Klub Konyhaféno6k cim(i gasztro reality legljabb évaddnak misoraban dr. Rokszin
Richard, az SZTE Sebészeti Klinika Transzplantaciés Osztalydnak szakorvosa, akinek szlogenje: , A
munkam a szerelmem, a csalddom az életem, a hobbim pedig a sport és a f6zés.” A 39 éves sebészt
Jironman triatlonost” teherbiréképessége és pozitiv életszemlélete is tdmogatta a konyhai
versenyben.
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Mit keres egy sebész — aki rendszeresen megmeéretteti magadt maraton és ironman triatlon versenyeken
is —egy orszagos gasztro realityben? — tettik fel a kérdést dr. Rokszin Richdrdnak. A Szegedi
Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont Sebészeti Klinika Transzplantaciés Osztaly
klinikai szakorvosa ugyanis jelentkezett az RTL Klub Konyhafénok legljabb évaddnak misoraba, és a
tobb ezer jelolt kozott egyediili orvosként méreti meg magat az augusztus 3-tél misorra tlizott
produkcidban. — Versenylehetdséget, kikapcsolddast, finom ételeket és nem utolsé sorban inycsiklandd
latvanyt! — adta meg a vélaszt, majd a szlogennek is beillé gondolatsort: ,A munkdm a szerelmem, a
csalddom az életem, a hobbim pedig a sport és a f6zés.” Orvosként a vesetranszplantaciot tartja élete
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legnagyobb feladatdnak. A legfiatalabb paciense egy két és fél éves filicska, az orszag legfiatalabb
vesetranszplantaltja volt, a legidésebb pedig egy 72 éves férfi, aki egy 68 éves ember veséjét kapta
meg. A szegedi doktor a m(tétek utdn hosszl éveken at kdveti betegei életét, tartja vellk a
kapcsolatot, kdzvetlen stilusa és jé humora kozismert.

A konyhai tehetségérél ismerdsei jol tudtak, sét a Facebookon lathaté fotdi alapjan javasoltdk, hogy
jelentkezzen a mlsorba. — Nem konnyU verseny — arulta el. A mUsor részleteirél nem mondhatott el
sokat, a rdtermettségét bizonyitd fézéssel igyekezett meggydzni a zs(rit, hogy a tuddsa megér egy
,gasztro realityt”.

Az SZTE Sebészeti Klinika szakorvosa mar gyermekkordban is nagyon szerette a hazi izeket, édesanyja
sokat FEzott és sttott, és otévesen ott kuktaskodott mellette. Annyira lelkes volt, hogy egyszer még a
,tdnyért is meg akarta keleszteni”, ugyanis egy manyag tanyérban tette fel a tésztat a villanyrezséra,
ami fistologve olvadt szét a hd hatdsara. — Az iskoldban is mindenki az én szendvicsemet akarta
megenni, mert sokkal tobb finom hozzadvalé volt benne —idézte fel a korai élményeket. A ma mar 39
éves édesapa — tavaly sziletett meg a kisldnya — sajat otthoni specidlis kis malomban &rli a lisztet, — mint
mondta —egy thermomixert is beszerzett, a sitéje pedig olyan, mint egy kemence. A csaldd asztalara
minden héten kizarélag Rokszin-féle kenyér és zsemle keril. Taldn nem meglepd, a konyha szinte
kizdrélag az édesapa birodalma, a csalddfé sejteni engedte, hogy feleségének nem sok lehetdséget ad
a gasztronémiai kibontakozasra, akit azonban a finom falatok és a ladtvanyos télalds mindenért
karpotolnak. A transzplantacids sebész kedvenc étele: a steak, minél inkdbb angolosabban, kedvenc
konyhdja: az olasz, és kedvenc édessége: az eredeti olasz tiramisu.



Aversenyrél elmondta, hogy hatalmas élmény részt venni egy olyan gasztro realityben, ahol nemcsak a
fF6zEtudomany, hanem a jé idébeosztas és a stressztliréképesség is nagyon sokat szamit. Minden
résztvevének ez utébbi a legnehezebb prébatétel. — Lesznek dsszeomlasok és sirdsok — villantotta fel
sokatmonddan. — A mdsor alatt egyfajta konyhai rutint préobalok szerezni, illetve néhany Uj alapanyagot
is megismerhetek. Dr. Rokszin Richard pozitiv életszemléletét és a versenyszeretetét tartja
legfontosabb tulajdonsdgdnak. A mUsor olyan mélyen érintette, hogy a verseny izgalmairél még most is
almodik, — és mint ahogy hangsulyozta — csak szépeket!

SZTEinfo-Lévay Gizella
Fotok: RTL Klub Konyhaféndék
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