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Figyelmeztet a jarvanyugyi matematikus: a koronavirus-
terjedés magyar mutatoja veszélyes szintre emelkedett

Csiki Gergely Ajanlom 2,8 E Q &

Az idehaza ujra nagyobb sebességgel terjed6 koronavirus-jarvany reprodukcios értéke mar egy ideje 1 felett van és az elmult
napokban nagyon megugrott, pillanatnyilag 2-2,5 kozé becsiilhet6 - jelentette ki a Portfolio-nak adott interjujaban Rost Gergely, a
Szegedi Tudomanyegyetem matematikus professzora, aki a jelenlegi R értéket ezért nagyon veszélyesnek tartja. A dontéshozdkat
rendszeresen szakértoi jelentésekkel tajékoztato jarvanyiigyi matematikuscsapat vezetéje szerint a behurcolt, illetve az azzal
osszefiiggo esetek aranya mar a 10%-ot sem éri el, ugyanis a sajat eseteink is novekedtek. Meglatasa szerint ezért a kedvezétien
trendet nem lehet kompenzalni a hatarzarral, ideje lenne most a belfoldi terjedésre fokuszalni. Kivaltképp mert indul az iskola, ami
novelni fogja a reprodukciés szamot. A nemzetkozileg elismert magyar matematikus arrél is beszélt, hogy egy osszetett jarvanyiigyi
intézkedéscsomagra van sziikség, ugyanis a tavaszi jarvanyhelyzet 6ta tudjuk, hogy a kontaktusszam csokkentése (pl. kijarasi
korlatozas) nagyon koltséges tarsadalmilag. A tesztelés és a kontaktuskovetés hatékonysagat is siirgosen javitani kellene ennek
keretében. Ha kizarolag a tiinetesekre fokuszalunk, akkor nagyon sok id6t veszitiink, nem véletlen, hogy Németorszag is stratégiat
modositott ebben a tekintetben.
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A koronavirus-jarvany tavaszi hullamakor megismerhettiik azt a kutatocsapatot, amely segiti a dontéshozék munkajat. De pontosan
mit is csinal az On altal vezetett Jarvanymatematikai Modellezd és Epidemiolégiai Elemzé Munkacsoport?

Marcius elején jott [étre az Innovacios és Technologiai Minisztérium koordinalasaval ez a jarvanyligyi matematika projekt, amely azo6ta
kicsit kibdvilt. Ennek része a jarvanydinamikaval foglalkozé matematikuscsapat, akik Szegeden vannak, elsésorban a fiatalabb
kollégaim, illetve tanitvanyaim alkotjak ezt a kort. Emellett van egy epidemioldgiai elemzécsapat, amelyet Oroszi Beatrix, a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont szakértdje vezet. A statisztikai elemzéseket Ferenci Tamas végzi. Fontos részét képezi a kutatasnak a
MASZK nev( online kérdéiviink (www.covid.sed.hu), amellyel a kontaktusok szamanak valtozasat figyeli egy team. Ennek a technikai
részét, informatikai oldalat is kiilon csapat fejleszti, tartja karban, Gyiméthy Tibor tanszékén a Szegedi Egyetemen. Az online kérddiv
mellett hagyomanyos, reprezentativ kozvéleménykutatasok is késziilnek. Az adatok tudomanyos szakmai feldolgozasat pedig Karsai
Marton halézatkutatd, Koltai Julia szociolégus és néhany kollégajuk végzi. Csikasz-Nagy Attila csapata a PPKE-n egy agens alapu
modellrendszert fejleszt: hamarosan elkésziil Szeged virtuadlis masa, amiben nagyon részletesen szimulalhatunk jarvanyokat.
Informalisan egylttmikodiink az ELTE, a Rényi Matematikai Kutatointézet és a SZTAKI néhany kutatdjaval is. Tovabba van az
egészségugyi adatokkal foglalkozo6 csapat, amelyet Szécska Miklos, a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Menedzserképzd Kdzpont
igazgatoja vezet, ahol egészségligyi szakemberek és fizikusok dolgoznak egyiitt.

A jarvanyligyi modellezésen dolgoz6 szegedi matematikuscsapat.
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I Az 6 munkajuk eredményeként ismerik és épitik be a modellbe a magyarok mozgasat, mobilitasi adatait?

Munkajuk egyik része valdban ez, a masik az, hogy a kilonb6zé elektronikus egészséguigyi adatbazisokbal kinyerjék a jarvany
szempontjabol fontos informaciokat. Mindezeket integraljak és a dontéshozdk felé egy rendszerben konnyen attekinthetévé teszik.

Hol és milyen formaban veszik figyelembe a dontéshozdk, akar a minisztérium, akar a kormany, vagy épp az operativ torzs a
kutatécsapatok kovetkeztetéseit, a modell el6rejelzéseit?

Heti egyeztetésben vagyunk a minisztériummal, illetve folyamatosan készitiink jelentéseket, szakmai anyagokat. A tavaszi hullam alatt
napi szinten tajékoztattuk a jelentések eredményeirél a dontéshozokat. Emellett kiilonb6z6 specialis témakhoz készitlink stratégiai
elemzéseket, javaslatcsomagokat.

A Miniszterelnoki Sajtéiroda altal kozreadott képen Orban Viktor kormanyfé (b2), Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora (j2), Rost Gergely, a Szegedi
Tudomanyegyetem jarvanytannal foglalkozé matematikusa (j), Nagy Aniko, a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet féigazgatdja (b3), Szécska
Miklés a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Menedzserképzé Kdzpontjanak vezetdje (j3) - mindketten kordbbi egészségligyi allamtitkarok és Bedros
Robert, az Egészséges Budapest Program Dél-budai Centrumanak beruhazéasaval foglalkozé miniszterelnoki megbizott (b) targyal a Karmelita kolostorban
2020. marcius 26-an. MTI/Miniszterelnoki Sajtéiroda/Fischer Zoltan

I A jarvany tavaszi lefutasa igazolta az Onok modelljét?

A legels6 dokumentumban volt az a megallapitasunk, hogy a jarvany elfojtasahoz 60 szazalék feletti kontaktusszam-csokkentésre van
szikség. A jarvany els6 hullamaban a kontaktusok szamanak a csokkentése volt a kulcs, ezért mi is ennek hatasat probaltuk
szamszerd(siteni. Akkori adataink szerint a kontaktusszam csokkenése orszagosan meghaladta a 60 szazalékot, s6t bizonyos
id6szakokban és helyeken ennél magasabb is volt. Budapesten egy idészakban a 90 szazalékot is elérte. A jarvanyt ennek
koszonhetben tudtuk elfojtani, ez 6sszhangban van a modelliink jelzéseivel.

I Azoéta tudjuk, hogy ennek ara van, de milyen mas eszkozok lehetnek hatasosak a jarvany elleni védekezésben?

Igen, tudjuk, hogy

a Rontaktusszam csoRRentése nagyon hatékony eszkRoz, azonban nagyon Roltséges is
tarsadalmilag.
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A drasztikus kontaktusszam-csokkentést nem lehet hosszu tavon fenntartani, ezért mas eszkozokkel kell kivaltani. Mar aprilisban is
hangsulyoztuk és ez az6ta sem valtozott, hogy kombinalt stratégiara van sziikség. Nincs egyetlen eszkdz, ami 6nmagaban elég lenne.
Valamennyi tavolsagtartast fenn kell tartani, de emellett kell a higiénia, a maszkhasznalat bizonyos helyeken, illetve a tesztelés,
kontaktuskovetés hatékonysagat is stirgésen javitani kell.

I Ez utobbit mivel lehetne javitani, hogy jobban segitse a jarvanyiigyi védekezést?

Pozitiv fordulat volt ezen a téren, amikor az orvosegyetemek aktivan bekapcsolodtak a tesztelésbe,

azota azonban nem tortént érdemi javuldas. Sot, még a jelenlegi kapacitds sincs
teljesen Rihasznalva.

Nyaron tobb mas orszag is arra fektetett nagy hangsulyt, hogy jelent6sen felskalazta a tesztelési kapacitasait, melynek eredményeként
sokkal tobbet tesztelnek, ezért a jelenlegi esetszamaik nehezen 6sszehasonlithatéak a tavasziakkal. De a védekezés szempontjabol
nem is csak a tesztek szama szamit, hanem a gyorsasag.

I Miért szamit a gyorsasag?

A tesztelésnek tobb funkcidja is van. Egyrészt |étezik egy klinikai funkcidja: ha valaki beteg, tesztelik, és akkor tudjak, hogy milyen
osztalyon kell elhelyezni, milyen kezelésre van sziiksége. Masrészt van egy megfigyelési funkcidja: fontos minél pontosabban tudni,
hogy hany beteg van az orszagban, 6k jellemz&en melyik régidban vannak, a tarsadalom mely csoportjaban. Ennek kdszonhetéen értjuk,
hogy a jarvanynak mekkora a kiterjedtsége, ez alapjan lehet célzott intézkedéseket tervezni. A harmadik fontos szerepe, hogy ha
megtalalunk egy fert6zottet, 6t izolaljuk, igy megszakitjuk a fertézési lancokat.

I Hogy allunk a tesztelés haromfajta szerepének betoltésével Magyarorszagon?

Jelenleg ebbél a harom funkciébdl Magyarorszagon csak az elsé, a klinikai érvényesiil. Ezt le is modelleztiik: ha az a stratégiank, hogy
csak a komolyabb tlinetekkel rendelkezé betegeket teszteljlik, az 6 izolalasuk a jarvany dinamikajara elenyész6 hatassal van. Mar
tudjuk, hogy valaki a tiinetek megjelenése el6tti egy-két napban, illetve a tlinetek megjelenését koveté néhany napban a leginkabb
fert6z6.

Ha Rizarolag a tiinetesekre fokRuszalunk, akkor nagyon sokR idét veszittink.

Amikor valaki elkezd tiineteket mutatni, eltelhet egy-két nap, mire komolyan veszi és felhivja az orvost. Ha ugy itélik meg, hogy
koronavirus-gyanus az eset, kérnek tesztet. Erre sokszor napokat kell varni, utana az eredményekre szintén. El6fordul, hogy a tiinetek
utan 8-10 nappal derdil ki valakirél, hogy pozitiv. Addigra mar tul is van az igazan fert6z6 fazisan, szinte felesleges karanténba rakni.
Latszik, hogy egy nagyon rovid idGintervallumban kellene lebonyolitani a hatékony tesztelést, ami nagyon nehéz, és itt jon be a képbe a
kontaktuskutatas. Akiket egy megtalalt eset fert6zott meg, azok még a fert6zés korabbi fazisaban vannak. A kontaktuskutatason
keresztiil olyan embereket is ki lehet emelni a fert6zési lancbdl, akik még a tiineteik megjelenése el6tt vannak. igy lehet elérni, hogy
ennek érdemi hatasa legyen a jarvanygorbére.

I Vagyis On szerint a hatékonyabb tesztelés és kontaktuskutatas lenne a legfontosabb eszk6z most a jarvany elleni védekezésben.

Ez egy fontos eleme egy j0 védekezési stratégianak.

Azt is tudjuk, hogy a fertozések egy jelentos részét olyan esetekR okozzdk, aRik a
fertozés atadasakor nem mutatnakr tiineteket. Ezért Németorszagban mdr majus ota
epidemiologiai indiRdcio alapjan is sziirneR, vagyis olyanoRat, aRik feltételezhetoen Ri
voltaR téve a fertozés Rockazatanar.

De arra is vannak modellek, hogy 6nmagaban a tesztelés is kevés a jarvany kontrolljahoz. Ahogy korabban is mondtam, egy 0sszetett
csomagra van sziikség, amiben kulonb6z6 elemeket kombinalva kell megprébalni ezt a bizonyos reprodukcids szamot 1 kdzelében
tartani.

I Ha mar az R értéket szoba hozta, hol jar ez az aranyszam és hogyan alakult az elmult idészakban?

A reprodukcids szam azt fejezi ki, hogy egy fert6zott atlagosan hany masik embernek adja at a fertézést. Ezzel mérhetjiik, hogy a
jarvany milyen sebességgel terjed. Az uj koronavirusnak tipikusan 2,5-3 k6zott van a reprodukcios szama védekez intézkedések nélkdl.
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Nalunk egy ideje madr 1 folott van, és az elmult napokRban nagyon megugrott.
Amikor hirtelen trendvaltozds van az adatoRban, a statisztikRai bizonytalansag megno,
pillanatnyilag 2-2,5 kozé becstilheto.

I Vagyis a jelenlegi adatok alapjan egy trendforduléban vagyunk.
Az elmult napok adatai alapjan ezt szerintem mindenki érzi.
I Az Onok modellje képes megmutatni, hogy minek készénheté az elmilt hetekben az aktiv esetszam felfutasa?

Majusban a nyitas utan azt lattuk, hogy a mobilitasi indexek elég gyorsan visszaalltak. Viszont a kontaktusok szama sokkal lassabban
nétt. Volt egy olyan idészak, amikor mar tobbet utaztunk, de mégis kevesebb kontaktussal, mint korabban. Az online kérddéivet a nyar
folyaman sajnos kevesen toltotték ki, de a telefonos kozvéleménykutatasokbol azt latjuk, hogy junius kozepétdl augusztus kdzepéig 30
szazalékkal emelkedett a kontaktusszam. Ahogy a nyaralasok beindultak, a kontaktusaink is kezdtek visszatérni.

Vagyis a belfoldi folyamatok is szerepet jatszottak a felfutasban. De mi a helyzet a kiilfoldrél behozott fert6zésekkel, ezeknek
mekkora volt a szerepiik?

A kulfoldi behurcolasok tényleg meghatarozéak voltak julius elején, azéta viszont ezek aranya jelentésen csokkent, részben mert a sajat
eseteink szama is megn6tt.

Jelenleg madr a 10%-ot sem igen éri el a behurcolt és azzal 6sszefliggo esetek ardnya.

A masik fontos megallapitas, hogy a jarvany terjedését most a fiatal generacié tagjai kozott latjuk.

Az esetekR median életkora dprilisban még 69 év volt, ez most 31 év, vagyis az eseteR
fele 31 év alatti.

Ez hasonlit ahhoz, ami Floridaban tortént, ami kicsit aggaszto. Ott is volt egy olyan periddus, amikor az esetszamok ugyan emelkedtek,
de a kérhazi kezelések és a halalozasok szama nem. Emiatt kevésbé aggddtak az esetszam-névekedés miatt.

Az esetszamoR felfutasat Rovetoen ot héttel viszont a halalozasok szamaban is
beRovetkezett a felfutas.

Ha megnézzik az esetek életkori eloszlasat hétrél hétre Floridaban, akkor azt latjuk, hogy tobb hét kellett ahhoz, hogy a virus
szétterjedjen mas korosztalyokban és eljusson az idésebbekig, és a sériilékeny csoportokig.

A munkacsoport szamitasai elore jelezték azt, hogy a nemzetkozi 6sszevetésben is csendes nyar utan dsszel felfutas varhato, és
emiatt 0j intézkedésekre lehet sziikség?

A nyari esetszamok joval alacsonyabbak voltak, mint a krnyez6 orszagokban. Ennek egyik oka lehet, hogy majusban a viruscirkulacié
egészen alacsony volt, amint az az orszagos reprezentativ H-UNCOVER vizsgalat kimutatta. Ha nagyon kevés a fert6z6tt, akkor kis
eséllyel keriil be a virus 6sszejovetelekre, és egy nagyon alacsony bazisrél indultunk neki a nyarnak. A modellinkben explicit
paraméterként szerepel a kontaktusok szama a kiilonb6z6 korcsoportok kozott. Ennek valtozasa az intézkedések mellett a tarsadalmi
hozzaallastol, viselkedéstdl is fligg, de a modell vildgosan mutatja, hogy a kontaktszam emelkedésével Gjra néni fog az esetszam. A
kontaktszam lecsokkentésével, majd visszaengedésével a modellben is két jarvanyhullamot kapunk, ezt is mar aprilisban bemutattuk.
Késbbb elég sok orszag produkalta ezt, példaul Izrael és Ausztralia, majd a balkani orszagok, tobb nyugat-eurépai orszag és most mi is.
A H-UNCOVER-béI tudjuk, hogy majusig a lakossagnak kevesebb mint 1 szazaléka talalkozott a virussal.

Magas kontaktusszam és alacsony datfertozottség mellett nyilvan ugyanaz fog
torténni, mint Rorabban: a virus terjedni fog.

Van-e olyan kritikus hatarérték akar a napi Uj esetszamok tekintetében, ahol ki kell mondani, hogy uj korlatozé intézkedéseket kell
alkalmazni, vagy legalabbis a védekezési stratégiat feliil kell vizsgalni?
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Ez egy komplex kérdés, a napi esetek aktualis szama csak az egyik tényez6, legalabb ennyire fontos a trend, illetve a jarvanygorbe
alakulasat jol megragadd reprodukcios szam. Ha azt latjuk, hogy ennek az értéke 1,3-on stabilizalodik és az intézkedéseken nem
valtoztatunk, akkor abbdl sokkal nagyobb jarvany lesz, mintha az érték 1,2 koriil stabilizalédna. Egy ilyen helyzetben fel kell mérni, hogy
vallalunk-e egy nagyobb jarvanyt, mert a védekez6 eszk6zok koltségét tul nagyra értékeljiik, vagy megéri fokozott er6feszitéseket tenni a
reprodukcios szam csokkentése érdekében. Amig ez a szam 1 kortl van, lehet mondani, hogy megfelel6 a helyzet, de ha tartésan folé
megy, akkor lehet modellezni, hogy mi a varhaté kdvetkezménye, ha ezen a palyan maradunk, és fel kell mérni, hogy ez a kévetkezmény
vallalhaté-e.

A jelenlegi R értékiink azonban mindenképp nagyon veszélyes.

I Mindent képes akkor jol megragadni az R érték, mindenki erre figyeljen?

Nem csak erre, mert a mintazat is fontos. Itt emliteném Csehorszag példajat, ahol egy id6ben a banyakban dolgozék koré
koncentralddott tobb 100 eset, vagy Németorszagban volt egy husizem 1800 esettel. Ha tudjuk, hogy az esetek egy lokalis gocpontban
vannak, akkor elég ott intézkedni. Ha elszorva lett volna 1800 eset az orszagban, az egész mas. Németorszagban a Robert Koch Intézet
mindennap megbecsiili a reprodukcids szamot, és ott napi hir, hogy ez éppen mennyi. Amikor bejott a husiizemi jarvany, az virtualisan
megnovelte a reprodukcios szamot, pedig az orszag nagy részén nem volt semmi gond. Tehat nem elég egyetlen szamot nézni, érteni
kell, hogy annak mi van a hatterében.

Ratérve a kozeljovo kilatasaira: tekintettel arra, hogy a jarvanygorbe ismételt felszall6 agaban vagyunk, a reprodukcids rata
emelkedésnek indult és 1 felett van, ezen szamok tiikrében el lehet kezdeni biztonsaggal az iskolai tanévet?

Eurépaban mindenhol nyitnak az iskolak, de hogy ez mennyire biztonsagos, azt senki nem tudja. Nagyon kevés adatunk van arrél, hogy
iskolai kornyezetben hogyan terjed a fert6zés. Az Eurdépai Jarvanyigyi Kézpontnak nemrég megjelent egy osszefoglaléja errél, ebben
dvatos optimizmus volt. Ugy tnik, hogy az életkor eléggé szamit, a 10 év alattiak egész mas szerepet jatszhatnak, mint a kézépiskolas
korosztaly. Mas orszagokban lattunk tobb iskolai jarvanyt, példaul Franciaorszagban illetve Izraelben fordult el nagyon komoly iskolai
jarvany, de az ECDC ugy értékeli, hogy ezek viszonylag ritkak.

Az biztos, hogy az iskola novelni fogja a reprodukcios szamot.

Tudjuk, hogy a gyerekek nagyrészt tiinetmentesen vagy sokkal enyhébb tiinetekkel vészelik at a fert6zést, mint a felnéttek, viszont az a
kis résziik, aki tiinetes, ugyanakkora viruskoncentraciét mutat, mint a felnéttek. Az nem egyértelm(, hogy ugyanakkora kitettség mellett
egy felnétthoz képest kisebb eséllyel kapjak-e el a fertézést. A gyerekek paraméterei elég bizonytalanok, de itt nem csak arrél van sz¢,
hogy a gyerekek kontaktusszama megnd. Most 6-23 éves korig egy ériasi tomeg egyszerre megy be az oktatasi intézmeényekbe, és
nemcsak a gyerekek, hanem a tanarok és mas iskolai dolgozok is.

Megno a tomegkozlekedést hasznalok szama, foleg Budapesten és a nagyobb
vdrosoRban, a sziilék is tobbet taldlkoznak. Osszességében ez egy jelentds
kRontaktusszam-emelRkedés egyszerre.

I Akkor késziiljiink fel, hogy az eléttiink allo hetekben még magasabb napi esetszamokat fogunk latni?

Ezek a folyamatok biztosan ndvelni fogjak a reprodukciés szamot. Hogy pontosan mennyivel, az bizonytalan. Ha eleve novekvé trenddel,
1 folotti reprodukcios szammal megytink neki az iskolanak, akkor

ott van az a Rockdzat, hogy ezt olyan magas szintre vissziikR, ami madr nagy jarvanyt
oRoz.

Daniaban példaul mar korabban nyitottak iskolak, de naluk akkor csokkené trend volt megfigyelhetd, a reprodukciés szamuk 1 alatt volt.
A nyitas kovetkeztében errél a szintrél kicsit visszaemelkedett, de amig 1 alatt van, addig nincs baj. Ha egy ndvekvé trendre ratesziink
még eqy, a terjedést el8segqitd hatast, annak megvan a kockazata. Az Egyesiilt Allamokban lattunk ilyen példékat, sok allamban
végrehajtottak a gazdasag kinyitasat akkor, amikor még emelkedd esetszamok voltak. Ez mindeniitt a jarvanyhelyzet drasztikus
romlasahoz vezetett.

Az iskolak és egyetemek indulasahoz érdemes azt is megjegyezni, hogy j6l lathatéan a fiatalok korében terjed a jarvany: sok eset
szérakozohelyekrdél és golyataborokbol érkezik. Azt sem szabad elfelejteni, hogy az adatokban, igy a mostani esetszam-novekedésben
is van egy kéthetes késés. Akiket most regisztralunk, azok jelent6s része még augusztus kozepén fert6z6dott meg. A hosszu hétvége
hatdsa csak most fog jonni.
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I Lehet mindezt a kedvezétlen hatast kompenzalni a hatarzarral?

Nem igazan. Az esetszamok mar jo par hete emelkedtek, ezt egy ideig be lehetett tudni a behurcolasoknak. Amikor a reprodukcios
szam becsléséhez ezektdl a kiilfoldhoz kothetd esetektdl megtisztitottuk az adatokat, akkor is 1 folotti értéket kaptunk augusztusban.

Ideje lenne tehat most a belfoldi terjedésre fokuszalni.

De ha a hatarzar nem, akkor mi lehet a jarhaté ut, tekintettel arra, hogy mar tisztaban vagyunk azzal, hogy még egy széles kori
korlatozast sem a tarsadalom, sem az egyének, sem a gazdasag nem birna elviselni?

Nyilvan senki nem akar visszatérni az altalanos kontaktuscsokkentéshez, ami a gazdasag vagy a tarsadalom mdkodését akadalyozna.
Tul sok opcid viszont nincs. Egy lehet6ség a rendezvények létszamkorlatjanak a tovabbi csokkentése. Szerbiaban juliusban 10 fében
maximaltak az 6sszejovetelek méretét, hogy megfogjak a jarvany felfutasat. A maszkhasznalat szigoritasat tobb orszag meglépte
Europaban. Az egy csabito elképzelés, hogy védjiik meg a magas kockazatu személyeket, a tobbiek meg éljék a szokasos életiiket.
Ehhez kellenek szigoru protokollok a kérhazakban, idésotthonokban, amik tényleg nagyon fontosak. De azt is latni kell, hogy a
veszélyeztetett emberek csoportja 6ridsi, az orszag kézel egyharmada érintett. Oket teljesen izolalni a tobbiektdl nem realisztikus, ezt
egyetlen orszagnak sem sikeriilt megoldani. Fontos latni, hogy egy részpopulacid, példaul az idésotthonok megvédése is sokkal
nehezebb, ha kdzben a kozosségben nagyon magas a terjedés tteme. Mivel nekik is vannak rokonaik, apoloik, szolgaltatasokat vesznek
igénybe, a kontaktusok elkeriilhetetlenek. Ha széles korben terjed a virus, akkor nagy eséllyel eljut ezekhez a csoportokhoz is.

Japanban bevalt a 3C-nek nevezett stratégia.

Ez azon alapul, hogy a jarvany terjedésében nagy szerepet jatszanak a csoportos fertézések. A 2-3 kortili reprodukciés szam nem azt
jelenti, hogy minden fert6zott pont 2 vagy 3 masik embert fog megfert6zni, hanem sok ember van, aki senkit vagy csupan egy-két
embert fert6z meg, masok pedig egyszerre sokat. A 3C lényege, hogy kertiiljik azokat a szituaciokat, amik a csoportos fert6zéseknek
kedveznek. Ezek a zart, rosszul szell6z6 helyek, a zsufoltsag, és a kdzeli kontaktusok.

A mostani hullam abban is Riilonbozik a tavaszitol, hogy mig akRkor az eseteR
jelentos része intézményekhez volt Rotheto (RorhdzaR, szocidlis otthonoR), jelenleg a
Rozosségi terjedés domindal.

A kozosségben [ényegesen tobb eset van most, mint marcius-aprilisban volt. Ezért akarmilyen intézkedések is szliletnek, az egyéni
védekezésnek, tudatossagnak, fegyelmezettségnek oridsi szerepe lesz az §sszel.

Elkészitettlink egy Vallalati Fehér Konyvet, ami a munkahelyek szamara nyujt iranymutatast, hogyan lehet minél biztonsagosabba tenni
a miikodésiiket a COVID-19 jarvany idején. Fontos hogy minél tobb helyen alkalmazzak az ott leirt elveket.

I Van-e becslés arra vonatkozéan, hogy mekkora a valés fertozottszam Magyarorszagon a diagnosztizalt esetszamokhoz képest?

Még a tavaszi fazisban 5-10 szazalékra becsiiltik a felderités aranyat, vagyis az 6sszes fert6zottb6l ennyit talal meg a rendszer. Az
orszagos reprezentativ H-UNCOVER felmérésbdl kb. 6% jon ki, vagyis az eredeti becslésiink beigazolédott. A felderités mostani
hatékonysagat és a valds atfert6zottséget egy Ujabb orszagos tesztelés tudna felmérni. Tervbe volt véve a H-UNCOVER folytatasa, a
kovetkez6 korre talan mar szeptemberben sziikség lenne. Mivel a fiatalok korében a tiinetesek aranya kisebb, és most kdzottiik terjed a
virus,

attol tartoR, hogy a jelenlegi detektalasi aranyunk még rosszabb lett.

Az orszagos online koronavirus-kutatasban tovabbra is mindenki részt vehet, ezen a linken. A résztvevéknek csak 5 perc kitolteni,
de az eredmények és adatok oriasi segitséget jelentenek a kiértékel6k szamara. A Szegedi Tudomanyegyetem altal vezetett
kutatécsoportban, vilaghiri magyar informatikusok, matematikusok, halézatkutatdok és jarvanyligyi szakemberek végzik ez alapjan
az 6sszehangolt munkat. A rendszeres kitoltéssel modellezhet6 a virus terjedése és igy akar helyi szinten célzott intézkedések
hozhatok, hogy hamarabb elharuljon a vészhelyzet és visszakaphassuk megszokott szabadabb életiink. Ezért mi is mindenkit arra
buzditunk, vegyen részt ebben a kutatasban.

Cimkék: egészséggazdasdg, matematikus, jarvany, koronavirus, rost gergely, tavolsdgtartas, maszkhasznalat

vhirdetés

https://www.portfolio.hu/gazdasag/20200831/figyelmeztet-a-jarvanyugyi-matematikus-a-koronavirus-terjedes-magyar-mutatoja-veszelyes-szintre-emelkedett-446626 714


https://www.portfolio.hu/gazdasag/20200828/jon-a-magyar-hatarzar-de-vannak-kivetelek-446474
https://www.covid.sed.hu/tabs/response
https://www.portfolio.hu/cimke/eg%C3%A9szs%C3%A9ggazdas%C3%A1g
https://www.portfolio.hu/cimke/matematikus
https://www.portfolio.hu/cimke/j%C3%A1rv%C3%A1ny
https://www.portfolio.hu/cimke/koronav%C3%ADrus
https://www.portfolio.hu/cimke/r%C3%B6st%20gergely
https://www.portfolio.hu/cimke/t%C3%A1vols%C3%A1gtart%C3%A1s
https://www.portfolio.hu/cimke/maszkhaszn%C3%A1lat

