Business Class
2020.08.26 - (42,43. oldal)

BUSINESS

Uzleti és életmédmagazin
www.bcmmagazin.hu
2020/7., IV. évfolyam [ 990 Ft

& -
» o
»A bullshitre senki
“ nem kivancsi”
AZ EISBERG VEZERE

A FENNTARTHATO
SALATABIZNISZROL

1
1 i
i “‘
¥ ihEcal 9“ 7

-



Business Class
2020.08.26 - (42,43. oldal)

i

L |

A mai fiatalok jelentosé részét érte valamilyen online bantalmazas élete
soran, amiknek sulyosabb kovetkezményei lehetnek, mint ahogyan azt

elsére gondolnank. , ,
cyberbullying, azaz az internetes zaklatas az

egyik legalattomosabb civilizacids jelenség: A 14-18 EV KOZOTTI
mig a tamadok arctalansagba burkolézva

ckozhatnak életre szolé lelki sériléseket, a TINEDZSEREKET NEVEL6
fiatalkord aldozatok mindossze tizede mer beszélni az SZUL6K 60 SZAZALEKA SZAMOL

Gket ért sérelmekrél. De vajon milyen jelei lehetnek

annak, hogy a gyermeket online zaklatas érte, hogyan BE ARR()L' HOGY ERTE MAR

tamogathatjuk a gyogyulasban és a védekezésben? A

Generali ennek a témanakjart utana. ZAKLATAS A GYERMEKET.
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Kikertlhetetlen témdja az elmult években megjelent
konyveknek, filmeknek, televizios scorozatoknak az on-
line zaklatas, mégsem lehet eleget beszélni errél a globa-
lis témardl: a 14-18 év kbzotti tinedzsereket nevel & szilék
60 szazaléka szamol be vilagszerte arrdél, hogy érte mar
zaklatas gyermekét, rdadasul minden &tédik eset a ko-
zosségi médiaban térténik. Az aldozatok tdbbségét sértd
becenevekkel, jelzbkkel illetik, de sokan esnek rosszindu-
latu pletykak aldozataul vagy kapnak kéretlen, pornograf
tartalmu fotéokat, videokat. Az UNICEF felmérése szerint
Magyarorszagon a 10-18 éves gyerekek 20 szazaléka volt
mar online bantalmazds aldozata, 10 szazalékuk pedig
beismerte, hogy maga is bantott masokat azinterneten.

«Nagyon fontos felismernank, hogy a bullying barmely
forméja nem csupan a kozvetlendl érintettek lgye: a
bantalmazok - aki sok esetben maga is elszenved va-
lamilyen tipusd zaklatast - és az aldozatok mellett egy
passzivan jovahagyo vagy éppen aktivan helyeslé »ko-
z0sség« is a részese. Ebbol kbvetkezik, hogy a bullying
alapvetéen mindig rendszerprobléma, amit egy kozos-
ség egylttesen tart fent, tehat csak egyltt lehet képes
a megoldasara is. Ezért olyan lényeges a széleskor( edu-
kacio és nyitottsag” - mondja dr. Téth Anett, a Szegedi
Tudomanyegyetemn Gyermekgyo6gyaszati  Klinikajanak
pszichologusa.

«Barcsaktudtamvelna...” - sokszor hangzik el ezamondat
a baratoek, szUl8k és tanarok szajabol, hiszen kifejezetten
rejtbzkodsd kor” a cyberbullying: nemzetkozi felmérések
szerintcsupan minden tizedik bantalmazott gyermek kér
segitséget kirnyezetétdl. ,Altalanosan igaz, hogy figyel-
met érdemel, ha a gyermeknek megvaltozik a hangulata,
visszahlzodobbd, szorongobba valik, kivonja magat a
tarsasaghol, vagy éppen romlik a teljesitménye. A zak-
latast elszenved&knek gyakran megvaltozik az étvagya,
felborul az alvasciklusa, és jelentkezhetnek egyéb testi
panaszok, példaul fejfajas vagy hasfajas is. Szélséséges
esetben megjelenhetnek 6nsérté viselkedésformak, és
megfogalmazédhat az ongyilkossag gondolata” - allitja
Téth. A nyari iddszak kiléndsen sok veszélyt tartogat, hi-
szen a kapcsolattartas az iskolai szlinetben még inkabb
az online térbe tevidik at.

Ezt felismerve folytatja idén is a #nemvagyokegyedul
kampéanyat a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany és az
UNICEF Magyarorszag a Generali tdmogatasaval. A cél
az, hogy a bantalmazott fiatalok szégyen nélkll beszél-
hessenek az Bket ért sérelmekrél, hiszen a gydgyulas
felé vezetd Ut elsd lépcsdje az &szinte kemmunikacio. A
Kék Venal tapasztalatai szerint a karantén idészakban ki-
fejezetten nehezen talaltak médot a fiatalok az 8ket ért
sérelmek bejelentésére, igy a kbvetkezd hetekben sza-
mitanak arra, hogy nagyobb szamban keresik majd meg
Bket az aldozatok.

MAGYARORSZAGON A 10-18 EVES
GYEREKEK 20 SZAZALEKA VOLT
MAR ONLINE BANTALMAZAS
ALDOZATA, 10 SZAZALEKUK
BEISMERTE, HOGY MAGA

IS BANTOTT MASOKAT AZ
INTERNETEN.

Azért is klldnosen veszélyes a cyberbullying a tinédzse-
rek korében, mert a nem megfeleléen kezelt pszichés
sérilések a kés8bbiekben is védtelenebbé tehetik tket
az internetes bilncselekményekkel szemben. A cyber-
térben zaklatott gyerekek személyiségi jogaival ugyanis
kilencszer nagyobb eséllyel élnek vissza a késébbiekben,
mint azon fiatalokéval, akiket nem ért korabban ilyen
bantalmazés. A megel&zésben is a tudatossagon van a
hangsuly: az internethasznalattal és a tartalomfogyasz-
téssal kapcsolatos ismeretterjesztés, a cyberbullying
témakorét érintd edukacio kulcsfontossagu lenne mind
otthon, mind az iskolai kérnyezetben.

LSajnes a mai digitélis vildgban egyre inkabb tapasztaljuk,

hogy az online térben nem csak a kifejezetten anyagi
karokat okozé magatartasokkal kell foglalkoznunk, ha-
nem cyberbullying is. Eppen ezért nydjtunk védelmet a
kozbsségi oldalakon, blogokon elkévetett, személyiségi
jogokat érintd tamadasokkal szemben, szlkség esetén
akar jogi tandcsadassal vagy a jogi érdekvédelemhez
szikséges eljarasok koltségeinek téritésével. Szeretnénk,
ha mér a fiatalokban is tudatosulna, hogy ezek a tdma-
dasok ugyantgy blncselekménynek szamitanak, mint a
fizikai bantalmazas, és ezekkel szemben is megtanulna-
nak védekezni” - moendja Arr Mariann, a Generali markd-
ért felelfs vezetdje.

UGYANUGY
BUNCSELEKMENYNEK
SZAMITANAK, MINT A FIZIKAI
BANTALMAZAS.



