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Az erdé mindenkinek egy kicsit mast jelent. Vadallatok otthona, kirdnduldhely, eréforras, miialkotasok témaja és
mesék varazslatos helyszine, szimbolikus tér, amely lehet ijesztd, vagy otthonos, enyhet adé. Olyan fogalom,
amely messze tulmutat 5nmagan, és ez mar 6nmagaban is elég indok lenne arra, hogy vigyazzunk ra.
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A fajdalomcsillapitok hatasanak egy része placebo, ahogyan a kohogéscsillapitok
is részben ennek kdszonhetik hatékonysagukat. Es akkor még nem beszéltiink a
hianyallapot nélkiil szedett vitaminokrol, amelyeknek hivatalosan nem lehet
hatasuk, mégis segithetik egyes tiinetek enyhitését. Egyre tobb a bizonyiték arra,
hogy a placebo tébb a semminél.
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hormonszinteket, a stresszhormonok mennyiségét. Hatasa van a |égzés sebességére és
mélységére, igy indukalhat fizioldgiai valtozasokat is, és el&fordul, hogy a beteg
placebo hatdsdra masképp éli meg a fajdalmat. A placebohatds nemcsak pozitiv lehet,
hanem negativ is. Voltak példaul vizsgalatok, ahol az egyik csoport dpidtokat kapott, a
masik placebdt. Az ilyen kutatasok elétt a betegeket mindig tdjékoztatjak az esetleges
mellékhatasokrol, ami jelen esetben [égzésdepresszid - a Iégzés lassulasa,
mélységének csdkkenése - lehet. Ez a mellékhatas érdekes mddon azokndl is

jelentkezett, akik csak placebdt kaptak. Ez a jelenség az ugynevezett nocebohatas.

=

Kép: Freepik |

Versenyben a gydgyszerekkel

A placebohatés legerésebben pszichés problémaknal jelentkezik, az ilyen készitmények
antidepresszans hatéasa az esetek 50-75 szazalékdban EEG-vel is kimutathatd,
alkalmazasa szinte teljesen azonos mintazatot eredményez az agyi mikdéddésben, mint a
komoly gydgyszerek. Akiknél a placebo bevalt antidepresszansként, azoknal 80
szazalékban hosszabb tavon is hatasosnak bizonyult. Ez az arany a normal
gyogyszereknél 90 szazalékos. Nehéz olyan antidepresszanst el&allitani, amely sokkal
hatdsosabb, mint a placebo.

A szorongas a masik betegség, amelynél a placebohatas nagyon
erds, a gyogyszerhatas legaldbb 50 szazalékat ez adja. A
pszichiatriai szerek mellett a kdhdgéscsillapitoknal — leszamitva a
makalkaloid-szarmazékokat - is nagyon erés a placebohatas.

Ezeknél egy atfogd vizsgalat sordn azt allapitottdk meg, hogy a hatéds 85 szazalékat ez
adja. Es akkor még nem beszéltlink az olyan nehezen definialhaté betegségekrdl, mint
az irritabilis bél szindroma, ahol a betegek 15-70 szazalékanal hatasos a placebo.

Gyodgyito szinek és formak
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A placebohatas er6ssége sok tényez4tdl fligg, ilyen példaul az is,
hogy milyen formaju egy termék. ,,Példdul amikor egy
gércsoldénak mondott placebdt kicsi sdrga tabletta formdjaban
adtak, hatdasa erésebb volt. Ugyanez igaz arra az esetre, amikor a
placebd »antibiotikum« fehér, hosszukds tablettdban van. Ez jo/
mutatja, hogy az emberi test mikddése sokkal bonyolultabb, mint
gondolndnk” - mondja a gyégyszerész.

Egyértelmien fontos az is, hogy mit gondolunk a gydgyszerrél: minél inkabb sejtjik,
hogy a szer nem hatékony, annak gyengébb a hatas. Ugyanakkor teljesen soha nem
szlUnik meg, mert az ember a lelke mélyén kicsit mindig hisz.

A placebdnak igazi létjogosultsaga akkor van, amikor a beteg panaszaira nincs
bizonyitottan hatasos bioldgiai terdpia. Ilyenkor az orvos anélkil is javasolhat példaul
vitaminkészitményt, hogy amugy vitaminhiany éllna fel. Ez nem 6rdégtél valé dolog,
hiszen a placebo tdmogathatja a gydgyuldst, segitheti a szervezet 6ngydgyitasat.
Viszont, ha van oki terapia, a placebo csak kiegészitd kezelésként johet szdba.

Ez a cikk a Képmds magazin 2020. dprilisi szamdaban jelent meg. A Képmds
magazinra el6fizethet itt>> (https:/kepmas.hu/elofizetes)

placebd (/placebo)

Kérjik, tamogasson, hogy otthonaba vihessiik az
érteket!

A Képmas magyar magazin és véllalkozas, nincs mégotte nagy, kilféldi médiabirodalom.
Csupa csaladdos, értékes és jo ember, akiknek nem csak munkahelye, szivigye is a Képmas.
Nem tudjuk, hogy a kdvetkezé id&szakban lesz-e nyomda és posta, mi lesz a hirdetdinkkel,
de olvasdink tdmogatésaval a Képmas még tuljuthat a koronavirus okozta hirtelen gazdasagi
valsagon. Kérjuk, ha teheti, tAmogassa munkankat, hogy otthondba vihessik az értéket.
Koszonjak!

TAMOGATOM A KEPMAS.HU-T>> (HTTPS:/KEPMAS.HU/TAMOGATAS/)

TN i

ELOFIZETEK A MAGAZINRA>> (HTTPS:/KEPMAS.HU/ELOFIZETES)
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A fajdalomcsillapitdsban mar az 1970-es években is elterjedt volt a placebo
alkalmazasa, az ilyen készitmények sok esetben segitséget jelentettek. Ezeket az etikai
elvarasok térnyerésével torolték a gydgyaszati repertodrbdl, ma mar csak olyan
gyogyszereket alkalmaznak a klinikai gyakorlatban, amelyek a placebdhoz képest
mérhetd hatékonysaguak. Ugyanakkor egyre tébb bizonyiték van arra, hogy a
gyogyulasban a biokémiai folyamatok mellett pszichés tényezd&k is szerepet jatszanak,
a szervezetnek van egyfajta 6ngydgyitd képessége. ,,A betegségek tébbségébd/
kezelés nélkil is meggydgyulunk, ha gydgyszert szedlink, a folyamatot jellemz&en
csak gyorsitani tudjuk. A placebo hatdsa nem specifikus, csak tdmogatja a szervezet
8ngydgyitd mechanizmusdt” - mondja dr. Csupor Dezsé szakgydgyszerész, a Szegedi
Tudomanyegyetem docense.

Nem mai torténet

Az 6kor, kdzépkor, Ujkor gydgyszerkincse tele volt placebdval, még a 20. szazadi
gyogyszerkdnyvekben is rengeteg ilyen készitmény volt, ,,példdul dsvdanyokat etettek
az emberekkel, olyanokat is, amelyek vdltozatlan formdban tdvoztak szervezetikbdl.
De nézhetjik az érvagdst is, ami az esetek tbbbségében - leszamitva példdul a
magas vérnyomdst - tisztdn placebo. Viszont a beteg azt érezte, foglalkoznak vele,
emiatt pedig javult az dllapota” - magyarazza a gydgyszerész. A modern
gyogyszervizsgalatoknak a Contergan-tgyként ismertté valt botrany adott Uj
lendtiletet. Ez volt a 20. szdzad legnagyobb gydgyszeripari baklévése, amelynek
kdzéppontjaban egy 1957 és 1961 kdzott forgalmazott gydgyszer allt, amit a kismamak
is szedhettek - legalabbis eleinte igy gondolték. A gydgyszer enyhitette a reggeli
rosszullétet és a hanyingert, nyugtatd, stresszoldd hatésa is volt. Késébb derlt ki, hogy

gatolja annak a fehérjének a hatésat, ami a végtagok fejlédéséért felelds.

A gydgyszer miatt 12 ezer baba szliletett sulyos fogyatékossaggal,
fizikai és idegrendszeri karosodassal, csonka végtagokkal. Ekkortdl
kezdték komolyan vizsgalni nemcsak a hatédsossagot, hanem a
biztonsdgossagot is, és rajottek arra is, hogy nem elég, ha egy szer
hatékonysagat dnmagaban bizonyitjak, azt is nézni kell, hogy a
placebdhoz képest mit tud és mennyire biztonsagos.

A placebo ,,mellékhatasai”

LA fejfdjas el6bb-utdbb magdtdl is elmdlik, igy egy placebo is hatdsosnak tinhet -
bdr nyilvdn egy rendes gydgyszertdl el6bb mdlik a fdjdalom. A valédi
placebohatdsrdl alig vannak informdcidk. Ezt ugy lehetne kimutatni, ha a placebo
hatdsdt olyan esetekhez viszonyitandnk, ahol a betegek semmit nem kapnak. Ez
viszont etikailag nem elfogadhatd eljdras” — emeli ki Csupor Dezs8. Ma mar ki tudjak
mutatni, hogy a placebo miként hat a szervezetre, hogyan befolyasolja a
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