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A Szeged Els6 Lions Club 1j orvos-elndke varja az
egyetemistakat a joszolgalati munkara

2020. jalius 20.

A Szegedi Tudomanyegyetem Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika adjunktusa, dr. Bella
Zsolt allergolégus, klinikai immunoldgus tolti be juniustol a Szeged Elsé Lions Club elndki tisztét. Az
Uj vezetd szeretné, ha az dnzetlen segitségnyujtasra fogékony egyetemistdk minél nagyobb szamban
bekapcsolédndnak a klub jészolgalati munkajaba.

[EJ Cikk nyomtatés @ Link kildés

- Az els6sorban egészségmegorzésre, kiilonféle gyogyito- és rehabilitacids, valamint
csaladsegit6 programokra is koncentralo lions alapeszménybél adodik, hogy a Szegedi
Tudomanyegyetem tobb intézetvezetd professzora és orvosa is aktiv tagja az idén 19 éves
Szeged Elso Lions Clubnak.

— Az 1917-ben, az Amerikai Egyesilt Allamokban megalapitott Lions Clubok Nemzetkdzi Szévetségének
(Lions Clubs International) meghatdrozott feladata és célja a l3tds védelme, a l3tdskdrosodas
megeldzése, a vakok- és gyengénldtok megsegitése és tdmogatdsa. A nem megfeleléen kezelt
cukorbetegség is komoly ldtdskdrosodast okozhat, ezért a diabétesz elleni kiizdelem is kiemelt feladat.
A szervezet folyamatos fejlédésének kdszonhetden azdta tdbb mint 200 orszagban mdikaddik, a vildg
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legnagyobb klub alapon mikodé civil jészolgélati kezdeményezése. A Szeged Elsé Lions Club
megalakuldsakor Ugy fogalmaztdk meg az alapitdk, hogy olyan segiteni tudé és akard szakemberekre
szamitanak a vallalkozdi, az Gzleti szFérabdl épplgy, mint a tudomanyos és orvosi terlletekrdl, akik meg
tudjdk valdsitani a lions jészolgalati alapelveit. Kézenfekvd volt, hogy orvosi korokbélis felkértek vezetd
professzorokat az alapitds apropéjan. Nagyon nagy 6rom szadmunkra, hogy a Szeged Elsé Lions Clubnak
mar megalakuldsa 6ta tobb kivald orvos is alapitd tagja, mint példdul a Szemészeti Klinika professzora,
dr. Kolozsvdri Lajos, valamint az I. sz. Belgyégyaszati Klinika professzor emeritusa, dr. Sonkodi Sdndor.
Az évek alatt bekapcsolédott a munkéba az AOK jelenlegi dékénja, a Sebészeti Klinika igazgatdja, dr.
Lazar Gyorgy professzor, és a Il. sz. Belgydgyaszati Klinika és Kardioldgiai Centrum egykori vezetdje dr.
Forster Tamas professzor is, valamint dr. Modok Szabolcs hematolégus, klinikai féorvos. Késébb a
Traumatoldgiai Klinika igazgatdja, dr. Varga Endre professzor, valamint dr. SGveges Gabor klinikai
fGorvos, az |.sz. Belgydgyaszati Klinika docense, dr. Szepes Zoltdn vallalat részt a munkaban. Jdmagam
2017 6ta vagyok a klub tagja.

A Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika adjunktusa, dr. Bella Zsolt.

- Milyen elnoki évre késziil? Milyen szempontok mentén Fogalmazéodnak meg a tennivalok?

— Amikor két évvel ezelStt Kévari Arpad — a szegedi kézilabdacsapat kordbbi edzéje, egykori szdvetségi
kapitdny — elndksége idején jelentds fiatalitds tortént a tagsdg kdrében, éppen az volt a cél, hogy minél
tdbb Uj gondolatot és lendiletet kapjon a klub. En is ezidStajt kezdtem el komolyabban bekapcsolédni
a j6szolgdlati munkaba. Taldn ennek a megujult lendiletnek volt koszonhetd, hogy a dr. Lengyel Csaba
professzor tdmogatasaval is megvaldsuld diabétesz sz(iréprogramunk — melynek sordn haziorvosok és
foglalkozas-egészségligyi orvosok bevondasaval létrejovd szirépontokon ingyenes vércukormérést,
diabétesz sz(irést, valamint kotelezé Gzemorvosi vizsgdlatot végeztiink — orszdgos szinten is
kiemelked6 volt. Ugyanis nagyszdmu betegség gyanus esetet tudtunk kiszGrni, akik azéta mar kezelést
kaptak, ezaltal idében lehetett a szovédményeket elkertlni. A programunk sikerén felbuzdulva tobb
nagyvaros lions klubja hasonlé médon szervezte meg sajat sz(réprogramjat. A Szemészeti Klinika Uj
vezetésével egylttmiikodve a diabétesz vonalat szeretnénk tovabb fejleszteni, és a szlirésekbe minél
tobb telepllést bevonni. Terveink szerint legkdzelebb oktdber kbzepén egy szlir6kamiont hozunk
Szegedre, illetve diabétesz futdst és eléadasokat is terveziink. Emellett nagy célkitlzésink, hogy nehéz
anyagi helyzetben [évé civil szervezeteknek, egyesileteknek a programjuk megvaldsitdsdhoz
szeretnénk egy Uj palyazati lehetdséget biztositani, a részleteken most dolgozunk. Mint Szeged
kulturdlis életének meghatdrozd intézményét, a Szegedi Nemzeti Szinhazat is tdmogatjuk ebben a
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nehéz jarvanyhelyzetben. Kordbban a Szent-Gyorgyi Albert Rotary Clubbal 6sszefogva kdzdsen
készitettlink egy videdt a Valahol Eurépdban cim( musical kapcsan, melyben korabbi és jelenlegi
szerepléket is megszélaltattunk. A film online médon volt elérhetd, ehhez a formdhoz kapcsolédva
tdmogattdk sokan a tedtrumot. Nagy oromuinkre szolgélt, hogy a civil segitség jévoltabdl kozel masFél
millié fForint gyUlt 6ssze. A szinhdzat a tovabbiakban is szeretnénk tdmogatni, és egy lions jotékonysagi
bérlet inditdsat tervezzik. A jovében tovdbba szeretnénk a fiatalokat is, a kozépiskoldsokat és az
egyetemi polgdrokat is megszélitani, és szeretnénk dket megismertetni a jotékonysdg intézményével
és alapeszményével. J6 lenne, ha ez a korosztaly is be tudna kapcsolddni a klub munkajaba.

(/site/upload/2020/07/lions_lancatado.jpq)
Dr. Bella Zsolt allergologus, klinikai immunologus t6lti be juniustdl a Szeged Elsé Lions Club elnéki tisztét.

- Milyen lehetdségeik és eszkozeik vannak a fiatalok, az egyetemistak mozgositasara?

—Vildgszerte a lions kozosség nagy figyelmet fordit a fiatalok joszolgdlati munkaba valé bevonasaba.
Ezért hoztdk létre az Gigynevezett joszolgalati LEO klubokat, amelyek a Lions Clubok ifjdsagi valtozatai.
Mdr kdzel 140 orszdgban megtaldlhaték, Magyarorszagon is tobb LEO klub mkadik, ahol a fiatalok
szabadidejik egy részében a kdzdsség szamdara hasznos munkat végeznek. Tobbnyire 15 éves kortdl 25
éves korig szervezédnek kdzel 10-20 f6s klubokba. Szeretnék, ha Szegeden is — a kordbban jél mkddd,
de az utébbi években sajnos kicsit visszaesd ifjlisdgi munka — megujulna a fiatalok, az egyetemistak
korében is ez a fajta klubélet. Természetesen itt nem anyagi tdmogatasra gondolok, hanem azt
szeretnénk, ha a fiatalok be tudndnak kapcsolédni a szervezd munkdaba, a programokon részt tudndnak
venni. Ez a fajta mozgdsitas tudna tovabb vinni a lions szellemiségének eszményét, és a jovébeni
megerdsodését.

- Mekkora és milyen mértékben aktiv a jelenlegi tagsag?

— A Szeged Elsé Lions Clubnak jelenleg kozel 40 tagja és emellett kozel 30 partold tagja van. Ezt a
l[étszamot szeretnénk a jovében bdviteni. A legnagyobb kihivas, hogy a nagy rendezvényeink kozott
id6szakban is aktivan tevékenykedjink. Mar hagyomanyosnak mondhaté, hogy kardcsony kornyékén a
nagycsalddosok részére tartds élelmiszerekbdl, kozmetikai cikkekbél dllitunk 6ssze ajandékcsomagot,
amit a véddéndi szolgdlat bevondsdval juttatunk el a rdszoruldknak. Tavasszal pedig egy kulturdlis
rendezvénnyel 6sszekapcsolt eseményen az ifjisdgot is tdmogatjuk. Az ilyenfajta programokon
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természetesen gyUjtést is szerveziink, és egyrészt a klubtagok, masrészt a klubtagok gazdag és
széleskor( kapcsolati tAmogatd rendszerén keresztil tudunk hangot adni a jétékonysagi gondolatnak
és varjuk az adomanyokat.

*ab F ; t{.

(/sie/upload/z0é0/07/lions_ba12020.jpg)
Lions Bdl a Szegedi Tudomdnyegyetemen.

- Idén februarban a Szegedi Tudomanyegyetemmel egyiitt rendezte meg a Szeged Elsé Lions
Club a leglatvanyosabb programjat, a varos egyik legrangosabb tarsasagi és jotékonysagi
eseményét, a kozel haromszaz Fot vendégiil lato Lions Balat. Mi ennek az 6sszefogasnak a
jelentosége és a célja?

—Nagyon nagy megtiszteltetés volt szdmunkra, hogy az eseményen részt vett az egyetem rektora, dr.
Rové Laszlé professzor és dr. Fendler Judit kancelldr is, aki dtadta a Szegedi Keresztény Roma
Szakkollégium képviseldjének a lions club tdmogatdsat. A jotékonysagi rendezvényen befolyt 6sszegbdl
emellett tdmogattuk a szegedi Sélyom utcai Segitd Kezek Alapitvanyt, valamint a Szeged Elsé Lions
Club kovetkez6 Diabétesz Szlir6programjat. Kancelldr asszonnyal mér egyeztetiink az egyittmdikodés
folytatdsarél. Kordbban a szegedi egyetemen nagyon népszerlek voltak az orvosbalak, amelyek a
vasarhelyi orvosbdlak megszervezését kbvetden valahogy eltlintek. Azonban egy akkora intézménynek,
mint a Szegedi Tudomanyegyetem, szliiksége van egy olyan reprezentativ rendezvényre, ahova
elhivhatja az egyetem tdmogatéit, partnereit. Fontosnak tartom kiemelni azonban, hogy a Lions Balon a
csillogds és szérakozas mellett a fFészerep az adakozasé. A ldtvanyos nnepi diszlet csak hattérként
szolgdl, hogy mélté korilmények kozott a tdmogatdkat megszélithassuk, és a munkankra felhivjuk a
figyelmet.
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Dr. Fendler Judit kancelldr dtadja a Szegedi Keresztény Roma Szakkollégium képviseldjének a lions club
tdmogatdsdt.

- Az egyiittmiikodés szép példajat mutatta, amikor par honapja a koronavirus jarvanyhelyzet
kritikus id6szakaban - még nem tudhattuk, hogy Szegeden milyen méreteket fog dlteni a
virushelyzet - a Szent-Gyorgyi Albert Rotary Clubbal 6sszefogva juttattak el
védofelszereléseket rendelokbe, a Szent-Gyorgyi Albert Klinikai K6zpont egységeibe, koztiik a
Jarvanyiigyi ELlaté K6zpontba és az SBO-ra. Az egyéves elnoki ciklusat is jellemezni fogja ez az
o6sszefogasra valé hajlandésag?

— A kormanyzati és egyetemi vezetésnek kdszonhetéen magas szinvonald volt a védekezés az
orszagban, és természetesen a klinikai kdzpontban is. A Lions Club igyekezett a még a kbzponti
forrasbél érkezé véddeszkozok megérkezése eldtt segiteni, vagy az esetlegesen kevésbé célkeresztbe
kerilt teriileteket tdmogatni. Es mivel a Szent-Gydrgyi Albert Rotary Clubbal a céljaink azonosak voltak,
Osszefogtunk és gydjtést szerveztiink specidlis maszkok beszerzésére, amit haziorvosoknak és szocialis
otthonokba juttattunk el. Taldn ez is segitett abban, hogy Szegeden és kérnyékén nem volt kiugréan
magas a fertézés. Egyedil a vakok intézetében volt egy kisebb méret(i megbetegedés-sorozat,
azonban a fertézés elbtt tiz nappal juttattuk el oda a maszkokat, ami a mérsékelt megbetegedés szdm
szinten tartdsdban is segithetett. Ezért is hangsulyozom, hogy elnoki munkdm sordn kiemelten fontos
szempontnak tartom, hogy valldsi, politikai és gondolkodasbéli hovatartozastoél fiiggetlentl kozos célok
érdekében Ossze tudjunk fogni. Hogy kozdsen fogalmazzuk meg a tdmogatandé céljainkat és a
tevékenységeket. Onzetlen tdmogatdssal, adakozassal szeretnénk a hatrdnyosabb helyzetben [évé
csalddokat segiteni. Szdmomra az 6sszefogds gesztusa legaldbb akkora cél, mint maga a tdmogatas
megszervezése. Ebben és a csapatban vald egylttes, mindenféle egyéni céloktél mentes
gondolkoddsméd terén sokat fejlédhetink. Ez lehet a siker zdloga és kulcsa. Elnoki mottém pedig igy
hangzik: ,Eqyltt vagyunk erések!”

SZTEinfo — Lévay Gizella
Fotd: Bobké Anna és Szeged Elsé Lions Club
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