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Janka Zoltan profesEzor szerint nem szégye, ha valapszichés za\farokkal kiizd, iszen ez gyakoribb, mint gondolnank. FOT!
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FRANK YVETTE

70 EVESEN SEM SZERETNE A NYUGDIJASOK PIHENTETO ELETET ELNI

A szegedi Janka Zoltan professzor
mindenkiben az értéket keresi

Lehetett volna m(ivész, épitészmérndk és ideg-
sebész is, véglil azonban a sors a pszichiatria felé
sodorta Janka Zoltant. A szegedi professzor 21 évig
volt klinikavezet6, és bar mar a hetvenedik életévét
is betdltvtte, a mai napig segiti a fiatalok munkajat.
Tudomanyos tevekenységét nemrégiben Székefal-
vi-Nagy Béla-dijjal is elismerték.

SZEGED
TIMAR KRISZTA

- Bar tény, hogy nem egyenes
t vezetett addig, hogy pszichia-
ter legyek, vilag életemben a
tudoménynak éltem - kezdte
beszélgetésiinket Janka Zoltan, a
Szegedi Tudoményegyetem Pszi-
chiatriai Klinika professzora.
Mint fogalmazott, palyaja nem
volt olyan egyértelm(, hogy mar
évodaban eldéntdtte, mi szeretne
lenni, gyakorlatilag véletlenek
sorozata lokte mindig tovabb.
— Képz&miivészeti fGiskolara sze-
rettem volna menni, Csakhogy a
csaladunk anyagi helyzete nem
tette lehetévé, hogy Budapesten
tanuljak, ezért épitészmérnoki
palyat szantam magamnak. Mi-
vel azonban kdzben Szegedre
koltoztiink, itt pedig nem volt
ilyen képzés, ismét valtoztat-
nom kellett az elképzeléseimen.
Igylettem orvostanhallgaté — me-
sélte.

A SZAKALLA MIATT NEMLETT
IDEGSEBESZ

Amikor hatodévben el kellett
donteni, hogy elméleti vagy gya-
korlati orvoslassal foglalkozik,
elhatarozta, hogyidegsebész lesz.

Nem igy tortént, méghozza a sza-
kalla miatt. — Azt mondtak, csak
akkor vesznek fel, ha levagatom.
En azonban mar hallgatoként sem
szerettem, ha megmondtak, mit
csinaljak, igy inkabb neurolégus
lettem. A szakallamt6l egyébként
ettdl fliggetleniil néhany évvel
késBhb a katonasag miatt el kel-
lett készonném, de akkor mar
nem bantam, hogy gyakorlatilag
igy feleslegesen mondtam le egy
szakteriiletr6] — mesélte moso-
lyogva.

Mindig tudni kell al-
kalmazkodni a belsd
és kiilsd feltételekhez,
hiszen még az allati
intelligencianak is ez a
feltétele.

Janka Zoltan pszichidter

- Hiszek abban, amit az életpa-
lyam is bizonyitott: hogy sziikség
van a mentalis rugalmassagra.
Mindig tudni kell alkalmazkodni
a belsd és kiilss feltételekhez,
hiszen még az allati intelligencia-
nak is ez a feltétele. Persze nem
kell mindenaron rugalmasnak
se lenni és mindent feladni, de

képesnek kell lenni arra, hogy
elengedjiik azt, amit a sors nem
nekiink szant.

Janka Zoltan végiil Ggy lett
pszichiater, hogy a neurolé-
gia és a pszichiatria szétvalt, §
pedig a Pulz utcai kollektivaval
olyan jél tudott egyiitt dol-
gozni, hogy ottmaradt.
- A pszichiatriat
sokan féltudo-
manynak tart-
jak, de csak
azok, akik nem
értik az agy
miikodését —
fogalmazott.
- En Kklinikai
idegtudomany-
ként tekintek ra,
hiszen fontos, hogy
atlassuk azt a halozati miiks-
dést, amelyben idénként tal-
miikédés, idénként pedig alul-
miikddés tapasztalhaté — magya-
razta.

AMERIKABAN FELVALLALJAK

A PSZICHIKAI PROBLEMAKAT

Szakmajaval kapcsolatosan a
pszichiater elmondta, mig Ame-
rikdban még a hirességek is fel-
véllaljak, ha ilyen jelleg{i prob-
1émakkal kiizdenek, hazankban
ez még mindig stigmat jelent, igy
az emberekben ezzel kapcsola-
tosan szégyenérzet van. Pedig
gyakrabban fordul el§ ilyesmi,
mint gondolnank: a nék 20, a
férfiak 10 szazaléka példaul éle-
tében legalabb egyszer depresz-
szidba esik. — A pszichés zavar,
mint a neve is mutatja, csupan
miikédési rendellenesség, nem
pedig gydgyithatatlan betegség.
De a komolyabb pszichiatriai
probléméakon is sok esetben ma

Embey

a siker mo g0

mar nagyon hatékonyan lehet
segiteni. Ehhez csak megfeleld
tudomanyos hattér és sok empatia
kell. Ha megértjiik a beteget, és a
betegis érzi mindezt, sok mindent
el lehet érni - fogalmazott Janka
Zoltan, aki nemcsak gyogyitott,
hanem 21 évig klinikavezetSként
is dolgozott.

A MAI NAPIG TANUL
MASOKTOL

- A biirokracia,
ami ezzel a poszt-
tal jart, nem
hianyzik - val-
lotta be a profesz-
szor. — Ha az ember
mindig csak kimu-
tatasokat készit, nem
tudja a munkajat rendesen
végezni. Marpedig az utols6 id6-
szakleginkabb err6l szolt. Ugyan-
akkor azt szerettem, hogy kicsit
olyan voltam, mint a t{izcsihold.
Azon igyekeztem, hogy minden-
kib61 kihozzam a legtobbet. Soha
nem volt olyan fiatal munkatar-
sam, akiben ne talaltam volna
meg azt az értéket, amire alapozni
lehetett. Szerintem ez a vezetd dol-
ga: meglatni, ki mire alkalmas,
és senkire nem bizni olyan fel-
adatot, amit ne csinalna szivesen
vagy ne lenne hozza képessége.
Fontos motivalni az embereket,
mert nem mindenkiben van meg,
hogy magétdl érdekl6djon — fogal-
mazott.

Janka Zoltan most is dolgozik,
f6leg az oktatas és a tudoméany
teriiletén. - Ez mar nem olyan
intenziv, mint a kordbbi id6sza-
kom. Viszont ezt sem banom, ez
az élet rendje — mondta az altala-
ban derfis, mosolygbs pszichia-
ter, aki azt vallja, az életet csak

igy, pozitivan szabad szemlélni.
Azt is biiszkén hangoztatja,
hogy a mai napig tanul masok-
t6l - példaul vizsgazo hallgatoi-
t6l. — Ha valaki rossz valaszt ad
egy kérdésre, mindig elgondol-
kozok azon, miért mondhatta.
Hiszen friss elmékr61 beszéliink,
miért ne lehetne igazuk? - kér-
dezte.

SZOKEFALVI-NAGY BELAVAL
KAPCSOLATOS ELMENYEK

A pszichiaterprofesszor tavasszal
megkapta a Szegedért Alapitvany
tudomanyos kuratériumanak di-
jat, amelyet tobb szempontbol is
kiilénlegesnek érez életében.

- Els@sorban nagy megtisztel-
tetés, f6leg ha azt is megnézziik,
kik kaptdk mar meg elSttem.
Ugyanakkor szamomra van en-
nek egy pluszértéke is. A dijat
Sz6kefalvi-Nagy Bélarol nevez-
ték el, vele kapcsolatban pedig
egyszer mar volt egy kiilonleges
élményem. Amikor Ausztralia-
ban dolgoztam, és betértem az
egyetemi kdnyvtarba, két szege-
di tudés angol nyelvii kényvét
is megtalaltam. Az egyik Csillik
Bertalané volt, a masik Sz6kefal-
vi-Nagy Bélaé. Akkor ugyanolyan
biiszke voltam, mint most, amikor
atvettem a dijat — mesélte.

Janka Zoltan 70 éves kora elle-
nére nem gondolkozik még azon,
hogy a nyugdijasok pihentet§
mindennapjait élje. Igaz, nem
is hagyjak, mivel sok, utazassal
jard szakmai kozéleti és tudoma-
nyos feladatot lat el. — Bar a napi
betegellatasban nem veszek részt,
amig tudok, segitek a fiatalok-
nak tanulmanyaikban, kutata-
saikban. Ha rajtam milik, sose
hagyom ezt abba.



