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A MAGYAR KONYHA iZE1 JATSZOTTAK SOK ETELNEL A FOSZEREPET

Tobben csaladostul alkottak

az 0j szakacsk

Csaladok szakacskbnyve - Ol
vasdink legjobb receptjei cim-
mel jelenik meg a Mediaworks
Hungary Zrt. megyeinapilap-
jainak idei szakdcskonyve. A
kivilasztott tébb mint 150 ételt
Békéscsahdn, a Zwack-szakgim-
naziumhan kialakitott szakécs-
kdnyvkonyhan készitették el a
mesterszakacsok és -cukriszok.
Tébb olvasdnk csaladjaval
egyiitt alkotta meg finomsagit.

CSONGRAD-CSANAD MEGYE
NY.L.

Nagy volt a nyiizsgés a konyha-
ban: séfek és olvasok egyarant
féztek, siitdttek a tiizhelyeken
és készitették a jobbnal jobb
desszerteket.

KITETTEK MAGUKERT

AZ OLVASOK

— Az olvastk idén is kitettek
magukért, mind a bekildstt
receptek szamat, mind az éte-
leket tekintve — hangsilyozta
Prohaszka Béla, a Magyar
Nemzeti Ertékek és Hungariku-
mok Szivetségének alelntke,
az album lektora. — Olyan
finomsagokat készithettiink el,
amelyekre a kollégakkal egyiitt
azt mondtuk, most mar értjiik,
miért is a csaladek kedvencei
— tette hozza.

Prohészka Béla kitért aira, a
magyar konyha izei jatszottak
sok ételnél a fszerepet. Ordlt
pirospaprikat, tejfolt, zoldfii-
szereket — kaportdl, lestyan-
tol a rozmaringig, zsalyaig és
bazsalikomig — szivesen hasz-
naltak olvaséink. Héditottak a
gombocformak a levesekben és
a féételekben. A desszerteknél
tobben a cukrot mézzel valtot-
tak ki.
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A Csaladok szakécskﬁnyvén dolgozo stab tobb olvasdval, akik sajat receptjiket fozték meg Bakéscsaban, FOTO: MW

Zs01ér Brigitta receptje is a szakacs-
ldnyvben lesz. FOTO: IMRE GYORGY

HALASZLE =~
RUBOLD ODON MODRA
Rubold Odén szinmiivész is
kiildott be receptet, és meg-
fézte halaszlevét tolnai médra.
A békéscsabai Kadi San-
dor is halat készitett, de &
fokhagymas pontyfilét s{itbtt
ropogosra. Sandornak a fele-
sége, Marcsi és négyéves
fiuk, Dominik is besegitett.
Dominik kedvence a rantott
hiis, és Prohdszka Béla kérdé-
sére elmondta, miként késziil
naluk. A kisfiinak a hiis bun-
dézasa az elsddleges feladata.

MARADANDOT ALKOTOTT

A SZEGEDI DOCENS

ZsOtér Brigitta, a Szegedi Tudo-
manyegyetem docense nagyon
jo kezdeményezésnek taitja sza-
kacskonyviinket azért is, mert
a helyi alapanyagokya épit és
a csaladokat tartja szem elftt.

onyv konyhajan

— Maradandét alkothatunk
szerzftarsaimmal egyiitt, és ez
akonyvott lesza polcon, barmi-
kor levehet6, &és az unoka is lat-
hatja majd egyszer anagymama
receptjét — hangsilyozta Bri-
gitta. — A koronavirusos, nehéz

Séfek és olvasok egy-
arant faztek, siitottek
a tiizhelyeken és
készitették a jobbnal
jobb desszerteket.

id6kben otthomn is igyekeztiink
kreativan, értéket teremtve
eltSlteni az id6t. A siités-f6zés
pedigigazi kreativ tevékenység.
Azoldséges fasirtot készitettem
el Zsotér moédra, remélem, izlik
majd azoknak, akik ezen recept
alapjan siitik meg. Tetszett a
szakacskonyv ,miitermében”,
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ahogy Sandor Adrienn stylist
talalta, beallitotta az ételeket
a fényképezéshez, Imie Gyorgy
pedig tohbféle fotdt is készitett,
hogy majd a legjobb keriiljtn
a kényvbe — mesélte a docens.

TORTA, LEKVAR, SZORP
ROZSABOL

Herczeg Aranka 2013 6ta fog-
lalkozik lekvarok, szorpok és
mas inyencségek elfallitasaval.
Termékei gondosan vilogatott
viragokhél, gydgynovényekbsl
és gyiimolesdkhl késziilnek.
Most a szakacskdnyvbe rbzsa-
tortat alkotott, r6zsalekvart és
-sz0rpot is hasznalt a kiémhez,
a torta tetejére pedig kandiio-
zott rozsaszirmokat helyezett.
Mindenmentes ételek is teritékre
keriiltek, ez azt jelenti, hogy az
alapanyag a legtébb problémat
okozd allergént®l mentes. A kistet
november elején jelenik meg.




