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Video segit a ku llancseltavohtasban

Nem kell rogton
orvoshoz sietni, ha
kullancsot talalunk

a gyerekben vagy
magunkban. Otthon
csipesszel vagy cérma-
val el tudjuk tavolitani,
Fontos minél eldbb
meglenni, mert beleg-
séghez vezethet, ha
halogatjuk.

CSONGRAD-CSANAD MEGYE
K.A.R.

A kullancsszezon iddszakiban
fokozottan kell iigyelni, a kul-
lancsban €18 és csipése altal
az emberbe juttatott bakté-
riumra. Kétféle betegséget ter-
jeszthetnek, egyik a virusos
agyvelGgyulladas, mely ellen
van véddoltas, mig a masik a
Lyme-kér, mely hatszizszor
gyakoribb, még sincs ellene
oltas. A kullancsok baktérium-
fert&zéttsége igen gyakori, de
nem minden csipés esetén
alakul ki betegség, az esetek

A spray is hatekony a parazlta ellem védekezéshen. FOTC: MAKOVICS KORNEL

csupén 2szazalékaban. Eppen
ezért az SZTE SZAKK Gyer-
mekgyogyaszati Klinika Gyer-
mekinfektoldgia Osztalyanak
szakemberei a sz{ilék fokozott
figyelmét kérik.

Kézleményiik szerint a Lyme-
kor megakadalyozasa szemponi-
jabol a legfontosabb a kullancs-
csipés elleni védekezés. Tehéat

Naponta érdemes ellendrizni, hogy van-e kullancs a testiinkben.
FOTO: TORJAY ATTILA

a kirandulas zart ruhazatban
torténjen és haszniljak a kul-
lancsriasztd spray-t. Emellett
a gyermek napi gondos At
vizsgilasa is jelentds, a fiilek
mogdtt is ellendrizni kell. Fon-
tos, hogy amennyiben talalnak
kullancsot, azt minél elébbtavo-
litsak el.

Ezt leggyorsabban otthon
tudjak megtenni, példaul cér
naval vagy csipesszel, ha nines
specialis, akkor a szemdlddk-
csipeszisjo. A szakemberek azt
javasoljak, hogy eltavolitaskor
ne nyomjak ossze a kullancs
testét, hiszen minden olyan
beavatkozas, ami a kullancsot
oklendezésre készteti, vagy a
gyomor dsszenyomasaval jar,
néveli a fert6zddés kockazarat.
Krém, olaj, zsir, fertttlenitészer
hasznalatat sem tanacsoljak,
valamint a kullancs tekergeté-
sét sem.

Szimplan meg kell fogni a
csipesszel a bérhoz kozel, és
lassan hiizni. Hagyni kell egy
kis id6t, hogy a parazita maga
eressze el a bért, igy nem sza-

kad be a szajszerve. Ha mégis,
nem szabad kipiszkalni,
kilok&dik magitdl. A kullancs
eltdvolitasat 18pésrél 18pésre
megmutatjik az interneten is,
ahol szamtalan hasznos okta-
tovided érhetd el, egyik legjobb
feliilet erre a www.kullancs.
hu weboldal, melyen keresz-
titl érdekes informaciokhoz
juthatunk.

A csipés és az eltavoli-
tds urdn is lehet bérpir, de
Lyme-betegség esetén legalabhb
egynapnak el kell telnie, hogy
a leggyakoribh jele, a jellegze-
tes b&rpir megjelenjen, ami par
nap alatt ndvekedni kezd. Ha
eléri az 5 centiméter Atmérst,
és legaldbb 3 napja fennall,
akkor merill fel a betegség.
Ekkor érdemes felkeresni a
haziorvost. Van olyan eset is,
amikor nem talalni kullancsot,
de ab&rpir mégis jelentkezik &s
novekszik. Ha legalabb 5 napja
tart és eléri a 8 centit, szintén
orvosi segitségez kell kérni,
mert felmeriilhet a Lyme-kor
gyanija.




