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Elkészitették az ételeket a Csaladok szakacskonyvébe

Szazéves borda
sult a Keriben

BEKESCSABA Csaladok sza-
kacskonyve - Olvasoink
legjobb receptjei cimmel
jelenik meg a Mediaworks
Hungary Zrt. megyei na-
pilapjainak idei szakacs-
konyve.

A szokdsokhoz  hiien
a kivalasztott toébb mint
150 ételt Békéscsaban,
a Zwack szakgimnazium-
ban kialakitott szakéacs-
kiényvkonyhan készitet-

ték el mesterszakacsok és
-cukraszok. Tobb olvaséonk
csaladjaval egyiitt alkotta
meg finomsagat, igy példa-
ul a békéscsabai Kadi San-
dor is. Fokhagymas pontyfi-
1ét siitott ropogdsra felesége-
vel, Marcsival és négyéves
fiuk, Dominik is besegitett.
A 80 év felett jaro Sebestyén
Janos unokajaval és déduno-
kajaval készitette el a csabai
szazéves bordat. > 5

kacs tarsasagaban siirgott a konyhaban

Kadi Sandor (k6zépen) és csaladja Prohaszka Béla mestersza-
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Tobben csaladjukkal alkottak
onyhajan

az uj szakacsk

Csaladok szakacskonyve

- Olvaséink legjobb recept-
jei cimmel jelentetjiik meg a
Mediaworks Hungary Zrt. me-
gyei napilapjainak idei sza-

hiien a kivalasztott tobb mint
150 ételt Békéscsaban, a
Zwack szakgimnaziumban ki-
alakitott szakacskonyvkony-
han készitették el mestersza-
kacsok és -cukraszok, a mun-
ka tegnap fejez6dott be. Tobb
olvasonk csaladjaval egyiitt
alkotta meg finomsagat.

Nyemcsok Lészlé
laszlo.nyemcsok@mediaworks.hu

BEKESCSABA Nagy volt anyiizs-
gés a Keri konyhdjaban a hé-
ten, séfek és olvasdk egyardnt

|

konyvén

féztek, siitittek a tiizhelyeken,

| |

valamint késziiltek a jobbnal
jobb desszertek.

- A Békés Megyei Hirlap ol-
vas6i idén is Kkitettek magu-
kért, mind a bekiildott recep-
tek szamat, mind az ételeket
tekintve - hangstlyozta Pro-
héaszka Béla, a Magyar Nemze-
ti Ertékek és Hungarikumok
Szovetségének alelnoke, az al-
bum lektora. - Olyan finomsa-
gokat készithettiink el, ame-
lyekre a kollégdkkal egyiitt
azt mondtuk, most mar értjiik,
miért is a csalddok kedvencei.

Prohdszka Béla Kitért ar-
ra, a magyar konyha izei jat-
szottdk sok ételnél a fiszere-
pet. Orolt pirospaprikat, tej-
folt, zoldftiszereket - kaportdl,
lestyantol a rozmaringig, zsa-
lyaig és bazsalikomig - szive-
sen haszndltak olvaséink. Ho-
ditottak a gombdcformak a le-
vesekben és a féételekben.
A desszerteknél tobben a cuk-
rot mézzel valtottak ki.

Rubold Odon szinmivész is
kiildott be receptet, és meg-
fézte haldszlevét tolnai mdod-

ra. Annyiban Békés megyei is
az étele, hogy napokkal korab-
ban horgaszni jott barataihoz,
és itt fogta ki az alapanyagot.

A békéscsabai Kadi San-
dor is halat készitett, de 6 fok-
hagymas pontyfilét siititt ro-
pogosra. Sandornak felesé-
ge, Marcsi és négyéves fiuk,
Dominik is besegitett. Domi-
nik kedvence a rantott hus, és
Prohdszka Béla kérdésére el-
mondta, miként késziil naluk,
és neki a his bundazasa az el-
s6dleges feladata. Dr. ZsGtér

nyv
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6 stab tobb olvaséval, akik sajat receptjitkbdl foztek a héten Békéscsaban

Brigitta, a Szegedi Tudoméany-
egyetem docense nagyon jo
kezdeményezésnek tartja sza-
kacskonyviinket azért is, mert
a helyi alapanyagokra épit és
a csaladokat tartja szem eldtt.

- Maradandét alkothatunk
szerzotarsaimmal egyiitt, és ez
a konyv ott lesz a polcon, bar-
mikor levehetd, és az unoka is
lathatja majd egyszer a nagy-
mama receptjét - hangstlyoz-
ta Brigitta. - A koronavirusos,
nehéz idékben otthon is igye-
keztlink kreativan, értéket te-
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remtve eltolteni az idét. A sii-
tés-f6zés pedig igazi kreativ te-
vékenység. A zoldséges fasirtot
készitettem el Zsotér modra,
remélem, izlik majd azoknak,
akik ezen recept alapjan siitik
meg. Tetszett a szakdcskonyv
,mitermében”, ahogy Sandor
Adrienn stylist télalta, bealli-
totta az ételeket a fényképezés-
hez, Imre Gyorgy pedig tobbfé-
le fotét is készitett, hogy majd
a legjobb keriiljon a konyvbe.
Herczeg Aranka 2013 o6ta
foglalkozik lekvarok, szorpok

A dédunoka
is segitett siitni

A mar 80 év felett jaro békés-
csabai Sebestyén Janos uno-
kajaval, Gergovel és déduno-
kajaval, az 6téves Zamira Lil-
laval érkezett a konyhara. Csa-
bai szazéves sertésbordat sii-
tottek. A receptet a trianoni
békediktatum utan a Felvidék-
161 Csabara menekiilok hoz-
tak magukkal 1920-ban. Se-
bestyén Janos fiatalon egy la-
kodalomban késtolta az ételt,
amiben vesevel6 és buggyan-
tott tojas is szerepel. Burgo-
nyapiiré a korete, és a sza-
kacskonyvhol kideriil majd,
hogy mi ebben a kiilonleges.

és mas inyencségek eldallita-
saval. Termékei gondosan va-
logatott viragokbdl, gyogy-
novényekbol és gyiimolesok-
bol késziilnek. Most a sza-
kacskonyvbe rézsatortat alko-
tott, rozsalekvart és -szorpot
is hasznalt a krémhez, a torta
tetejére pedig kandirozott ro-
zsaszirmokat helyezett. Min-
denmentes ételek is teriték-
re keriiltek, a kifejezés azt je-
lenti, hogy az alapanyag a leg-
tobb problémat okozd aller-
géntdl mentes.




