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A FIOK KOREBEN GYAKORIBB A TOURETTE-SZINDROMA

Uj lehet8ségek
a gyogyitasban

SZEGED
J.Z.

A Tourette-szindrdéma f&leg
gyermekkorban alakul ki.
Tiineteit a kiviilallék is kdnnyen
felismerik: akaratlan mozgasok
és kontrollalhatatlan hang-
adasok jellemzik, amelyeket a
szakirodalom tiknek nevez. A
Tourette-szindroma &nmaga-
ban viszonylag ritka, az esetek
jelentds részében méAs pszichiat-
riai betegségekkel egyiitt fordul
elfi. Aleggyakrabban figyelem-
hidnyos hiperaktiviths zavar
(ADHD) kiséri, de kapcsolédhat
hozza kényszerbetegség vagy
autizmus is. Ezek a tiinetek
pedig megnehezitik a gyerme-
kek és az Gket neveld csaladok
mindennapi életét.

Nagy Attila, az SZTE Alta-
lanos Orvostudomanyi Kar
Elettani Intézetének egyetemi
docense és kutatocsoportja egy
eredetileg amerikai, de sajat
maguk altal tovabbfejlesztett
modszerrel vizsgaltak Tourette-
szindromas és egészséges gyer-
mekeket. Arra az eredményre
jutottak, hogy ugyan romlik a
gyerekek asszociacios képes-
sége, gyengébben tanulnak,
viszont ha valamit mar megta-
nultak, azt pontosan olyan jél

tudjak felidézni, mint egészsé-
ges tarsaik. A szegedi kutato-
csoport a mélyagyi struktiarak
vizsgalataval foglalkozik.

- Ennek a kutatasnak az a
célja, hogy a tanulasi folyamatot
vizsgalja a Tourette-szindromas
gyerekeknél. Minél pontosabban
megismerilik a tSrzsdiicok miiks-
désének sajatossagait ennél a
betegségnél, ha sikeriil megérte-
niink, hogy mi romlik el, akkor
a terapiak, a pszichoterapia és
a multiszenzoros terapiak alkal-
mazisa sordn 1j lehetéségek
nyilndnak a gybgyszeres kezelés
mellett. Ami még fontos lehet:
azzal, hogy a teszteket tovabb-
fejlesztettiik, illetve az EEG-mé-
réseket is bevontuk a kutatasba,
lehetfség nyilhat a neurolégiai
és pszichiitriai betegségek diffe-
rencialt, esetlegesen korai és
pontosabb diagnosziikajara is —
hangsilyozia a kutat.

A Tourette-szindréma a
gyermekek koriilbeliil 1 sza-
zalékanal fordul els. Ez azt
jelenti, hogy ha egy iskolaban
van négy parhuzamos osztaly
egy évfolyamon, akkor nagyon
val6szin(i, hogy a didkok kézott
van egy Tourette-szindroméas
gvermek is. A szegedi egyetem
kutatdinak tanulméanya a tudo-
méanyos Plos One szaklapban
jelent meg.




