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A szegedi egyetemen kutatjak a Tourette-szindromas
gyerekek tanulasi képességeit

2020. jalius 01.

A Tourette-szindromas gyerekek asszociacids tanulasi képességeinek romlasarol publikalt tanulmanyt az SZTE
AOK Elettani Intézetének kutatécsoportja. Dr. Nagy Attila egyetemi docens és munkatarsai egy eredetileg
amerikai, de sajat maguk altal tovabbfejlesztett médszerrel vizsgaltak Tourette-szindrémas és egészséges
gyermekeket. A szegedi egyetem kutatéinak tanulmanya a tudomanyos Plos One szaklapban jelent meg.

L?L] Cikk nyomtatds E Link kdldés

A Tourette-szindroma a gyermekpopulacidéban kb. 1 szdzalékos valészinliséggel fordul eld, ami azt jelenti, hogy
ha egy iskoldban van négy parhuzamos osztaly egy évfolyamon, akkor nagyon valészinG, hogy van koztik egy
Tourette-szindrémas gyermek is. A betegség féleg gyermekkorban alakul ki, tiinetei akaratlan mozgasok és
kontrollalhatatlan hangadasok, amelyeket a szakirodalom tik-nek nevez. A Tourette-szindréma 6nmagaban
viszonylag ritka, az esetek jelentds részében més egyéb pszichidtriai betegségekkel egyitt fordul eld. A
leggyakrabban figyelemhidnyos hiperaktivitds zavar (ADHD) kiséri, de kapcsolédhat hozza kényszerbetegség vagy
autizmus spektrum zavar is. Az ezekkel a betegségekkel jard tiinetek jelentésen megnehezithetik mind a
betegségben szenved§ gyermekek, mind a csalddjuk mindennapi életét.
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Dr. habil. Nagy Attila, az SZTE Altaldnos Orvostudomanyi Kar Elettani Intézetének egyetemi docense
kutatdécsoportja a mélyagyi struktirak, azon beldlis a torzsdlcrendszer (bazélis ganglionok) vizsgélataval
foglalkozik.

— Kutatdsainkban a torzsdlcok megvaltozott miikddése miatt fFollépd betegségekre koncentrdlunk, ezeknek a
betegségeknek a kognitiv funkciokban megjelend tiineteit probaljuk megérteni és megfejteni. Kutatasi
terlletlink széles spektrumon mozog a migréntdl a Tourette-szindréman és a kényszerbetegségen keresztil a
borderline személyiségzavarig. Ezek a betegségcsoportok valamilyen médon mind érintik az agyi
térzsdlcrendszert, de hatasuk az asszocidcids tanuldsra alig ismert, alig kutatott. Jelen tanulmanyunkban a
Tourette-szindromas gyermekek vizuélisan irdnyitott asszociacios tanuldsat elemeztik — magyarézta a
szakember.

Vizsgélataik két Gton haladnak. Az egyik Gt a huméan pszichofizika, ez azt jelenti, hogy a betegek egy
szamitégépes tesztet végeznek el, mikdzben a tanulds soran vétett hibdk alapjan mérik a teljesitményiket.
Mellette, ezzel pdrhuzamosan fut a masik Gt, az agykéreg elektromos aktivitdsanak megfigyelése, amit 64
csatornas EEG elektréda-rendszerrel vezetnek el, és ezt elemzik.

— A mostani eredményeink a pszichofizika teriletérdl szarmaznak, amikor is specialis teszttel vizsgaltuk meg a
Tourette-szindrémaban szenveddé gyermekek tanuldsi teljesitményét, 6sszehasonlitva az egészséges kontroll
csoport eredményeivel. Az egészséges gyermekek csoportja nemben, korban, valamint intelligencia szintben is
megegyezd volt a Tourette-szindrémés gyermekekével, ez azért fontos, mert igy tudunk igazan pontos
Osszehasonlitdsokat végezni kutatdsunk sordn. Egy tanuldsi tesztet alkalmazunk, amelynek sordn a gyerekeknek
asszociacidkat kell képeznilk. A teszt elvégzése folyaman visszajelziink nekik, hogy helyesen asszociéltak-e. A
visszajelzéses tanulés alatt megtanuljak, hogy milyen ingerparok tartoznak 6ssze. Ezt kdvetéen mar visszajelzés
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nélkal kell Felidéznitk a tanultakat. Emellett ebben a szakaszban olyan feladatokat is adunk, amelyek korabban
nem szerepeltek ugyan, de ki lehet kdvetkeztetni a helyes vélaszt. igy tudjuk a felidézést és a generalizaciés
képességet is vizsgalni — tette hozza Dr. habil. Nagy Attila.

A szegedi kutatécsoport altal alkalmazott asszociacids tanuldsi tesztnek — szerzett egyenérték(iség tanuldsi teszt
—tobb véltozata van, igy vizudlisan irdnyitott, auditorikusan, valamint audio-vizudlisan (multiszenzorosan)
irdnyitott valtozat. Az eredeti vizudlis tesztet Catherine E. Myers, az amerikai Rutgers Egyetem professzora és
kutatécsoportja dolgozta ki. A szegedi egyetem kutatdi az engedélyével magyaritottdk a modszert, és tis
dolgoztdk azt. A teszt mésodik részét, a felidézési és a generalizacids szakaszt annyiban moédositottdk, hogy tébb
ismétlést tettek bele, annak érdekében, hogy pontosabb eredményeket kapjanak. Az auditorikus és a
multiszenzoros tesztet pedig mar a szegedi kutatécsoport fejlesztette és validalta.
(https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0213094)

— A moddszer elsé része, amikor az egyenértéklség tanulast teszteljik, a torzsdlcokhoz kapcsolddik, mig a
felidézés illetve a generalizacids rész elsédlegesen a hippocampus feladata. A szakirodalmi eredmények alapjan a
Tourette-szindréma esetében azt feltételeztik, hogy az elsd, egyenérték(iség tanulds résznél fogunk
funkciézavart latni, mig a hippocampushoz kéthetd funkcidkban nem —ismertette a szakember.

A kutatdst kozosen a budapesti Vadaskert Gyermek- és Ifjisdgpszichidtriai Kérhaz és Szakambulancidval
folytattak le, Dr. Tarnok Zsanettel, Dr. Nagy Péterrel és munkatarsaikkal egyittmikodve. A kutatasba 46, 8 és 18
év kozotti Tourette-szindrémas gyermeket, valamint ugyanennyi, hozzajuk korban, nemben és intelligencidban is
illeszked6 egészséges kontroll gyermeket vontak be.
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—Ennek a kutatasnak az a célja, hogy a tanulasi folyamatot vizsgalja a Tourette-szindrémas gyerekeknél. Minél
pontosabban megismerjiik a torzsddcok miikodésének sajdtossdgait ennél a betegségnél, ha siker(l
megértenlink, hogy mi romlik el, akkor a viselkedésterdpidknak, a pszcihoterdpidanak és multiszenzoros
terdpidknak alkalmazasa soran Uj lehet&ségek nyilndnak a gydgyszeres kezelés mellett. Ami még fontos lehet:
azzal, hogy a teszteket tovabbfejlesztettlk, illetve az EEG méréseket is bevontuk a kutatasba lehet&ség nyilhat a
neuroldgiai és pszichidtriai betegségek differencidlt, esetlegesen korai és pontosabb diagnosztikajara is —
részletezte a kutaté.

Kutatdsuk eredménye —amelyrél a Plos One szaklapban (https://journals.plos.org/plosone/) publikaltak — az,
hogy a Tourette-szindromas betegeknél a vizudlisan irdnyitott szerzett egyenértékiiség tanulasi folyamat
leromlik, ebben a feladatban szignifikdnsan gyengébben teljesitenek, mint a kontroll csoportjuk. Viszont ha mar
megtanultak valamit, felidézni és generalizalni pontosan olyan jél tudnak, mint az egészséges tarsaik.

—Tovébbi lehet&ség lehet az esetleges betegség specifikus EEG biomarkerek keresése. A pszcihofizikai vonalon a
teljesitményt vizsgaljuk, az agykéreg aktivitasat pedig 64 csatornas EEG-vel elemezziik. Az EEG vizsgalatokban
jelenleg ott tartunk, hogy az egészséges kontroll populdciéban mar feltdrtuk az agykérgi mintdzatokat mind a
vizudlis, mind a multiszenzoros asszocidcids tanuldsi paradigmakban. Azt latjuk, ami nagyon érdekes, hogy a
multiszenzoros feladatnél nem lesz jelent&sen nagyobb aktivitdsa az agykéregnek, de a kérgi mintézatok
szinkronizaltabbak lesznek. (https://www.nature.com/articles/s41598-019-45978-3) Jelenleg a matematikai
analizisen alapulé biomatematikai elemzések kidolgozédsara tesziink kisérletet Dr. Kelemen Andras (SZTE JGYPK
Informatika Alkalmazasai Tanszék) matematikus-informatikus kolléga bevondasaval. Azokra a kérdésekre keressik
a valaszt, hogy miben kiilénbdznek az asszocidcids tanulds sordn a betegekrél és az egészségesekrél elvezetett
EEG agykérgi aktivitasok, és hogy taldlhatunk-e valamilyen kimutathaté Tourette-szindréma specifikus EEG
biomarkert — tette hozza Dr. habil. Nagy Attila.
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