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A magyar koronavirus-fertozottek fele bejart dolgozni a munkahelyére
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A teljes magyar lakossagot nézve nagyon kevesen fert6z6dtek meg a koronavirussal - erésitette meg a négy magyar orvosi egyetem altal elvégzett orszagos reprezentativ sziirévizsgalat,
amelynek eredményeit szerdan ismertették. Erdekes megallapitasok sziilettek: majus elsé felében a fertézottek kozel fele heti tobb alkalommal is bejart dolgozni a munkahelyére, és a
virus bizony nemcsak az idéseket, de a tinédzsereket is elérte. A legtébben a szaglas- és izérzés elvesztését mondtak a Covid-19 legfébb tiinetének. A szakemberek arra figyelmeztetnek,
hogy a nyaron érdemes odafigyelni a Iégkondicionalasra, Romaniaban pedig mar ott van a masodik hullam.

A koronavirus magyarorszagi megjelenése utan féként az id6ésotthonokban, kérhazakban, és orvosoknal megjelené betegek kdrében készultek adatgy(ijtések a fertézés elterjedtségérdl. Nem volt
viszont adat arrol, mennyire terjedt el a virus a tinetmentes lakossag korében. A négy hazai orvosi egyetem ezért a majus végeére tervezett "lazitas" megalapozasahoz orszagos felmérést végzett. A H-
UNCOVER vizsgalat arrél adott képet, hogy majus elsd felében a lakossag hany szazaléka lehetett fert6zott, és hanyan eshettek mar at korabban a fert6zésen. A vilagon ez volt az elsd reprezentativ

orszagos szUrés, amely PCR-tesztel és vérvizsgalattal mérte fel a fert8zottséget és az atfert6zottséget. A szerdan a Semmelweis Egyetemen ismertetett eredményeket egy nemzetkdzi tudomanyos
folydiratban is publikalni fogjak.

A felméréshez a Kézponti Statisztikai Hivatal kdzremU(kddésével hataroztak meg egy 17 787 f6s mintat, amely reprezentalta a tobb mint 8 millids, 14 év feletti magyarorszagi népességet. A mintaba
szigoruan csak maganhaztartasokban él6ket valasztottak be, tehat nem az id6sotthonok, zart intézetek lakdira, vagy a kérhazi osztalyokon apoltakra voltak kivancsiak.

Sokan vallaltak a vizsgalatot

Az orszagos mintaba 489 telepiilésrél, kdztik az 6sszes budapesti keriletbdl valasztottak ki alanyokat. Oket a négy orvosi egyetem munkatarsai tesztelték le rendel6kben, jarobeteg-ambulancidkon,
szUrbébuszokon, de kérésre autdval is kimentek a helyszinre. A rendkivul kiterjedt vizsgalatokat mintegy 1500 orvos, apold, asszisztens, orvostanhallgat6 és doktorandusz végezte.

Azért 17 787 f6s mintat hataroztak meg, mert eleve szamoltak azzal, hogy a kivalasztott emberek 30 szazaléka nem akar részt venni a vizsgalatban, elhunyt vagy nem talalhaté meg, mondta Mag
Kornélia, a Kbzponti Statisztikai hivatal alelndke. A részvételi arany igy is kiemelked6en magas lett: 67,7 szazalékos volt. 75 szazaléknal magasabb volt a részvétel Veszprém, Négrad, Szabolcs-Szatmar-
Bereg- és Békés megyében, emlitette meg Sebestyén Andor, a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpontjanak elndke.
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Dr. Sebestyén Andor, a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai K6zpont elndke

Foté: Rostas Bianka

A résztvevOk vallaltak egy vérvételt és a nem tul kellemes PCR-tesztet, amelyhez a torkukbdl és az orrukbdl vettek valadékmintat. Emellett egy kérddivet is kitdltottek, amelyek segitségével a kutatdk a
fert6zottségen tulmutato, elemzésre alkalmas adatokhoz jutottak. Végul 10 474 embert sikerUlt letesztelni és velUuk kérddivet is kitolteni. Még 1700 ember volt, aki csak a kérddivet toltotte ki, és 101,
aki csak az orvosi teszteken vett részt.

Kevesebb mint 1 szazalék fert6zott

A majus 1. és 16. kozott vizsgalt 10 474 kdzal a PCR-mintavétel minddssze 3 embernél mutatott éppen aktiv koronavirus-fertézést. Emellett 69 ember vérében mutattak ki antitesteket, ami azt jelenti,
hogy 6k addigra mar atestek a fertézésen - jelentette be Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora. A 3 pozitiv esetet eredményez6 PCR-mintavételek kézul 2 ember éppen kérhazban fekidt.

A kutatdk ez alapjan becsléseket készitettek arra vonatkozdan, hogy a tébb mint 8 millids, 14 év feletti magyar népesség korében mennyire terjedhetett el a virus:

' A becslés szerint majus elsé felében legalabb 2421 ember lehetett koronavirus-fertdzott (fert6zottek)

' Majus kdzepére 56 439 ember lehetett, aki addigra mar - nagyrészt tinetmentesen - atesett a fert6zésen és immunitast szerzett (atfert8zottek).
Mindez szazalékokra lebontva rendkiviul alacsony szamokat jelent. A PCR-ral igazolt aktiv fert8zottek aranya 0,029 szazalék, az atfertzotteké pedig 0,68 szazalék.

Mind az aktiv fert6zottségi rata (2,9 f6 10 ezer lakosbdl), mind pedig az atfert6zottség aranya (68 f6 10 ezer lakosbdl) alacsonynak mondhat6 - mondta a sajtétajékoztatén Merkely Béla. Arrél mar
korabban tobb konferencian sz6 esett, hogy az alacsony atfertézottség egyfelél j6 dolog, hiszen sikerult megkimélni az egészséglgyi rendszert a tulzott terheléstdl. Mindez a koran bevezetett
korlatozo intézkedéseknek és a lakossag fegyelmezettségének volt kdszonhetd. Rossz abbdl a szempontbdl, hogy rendkivil alacsony azok aranya, akik immunitast szereztek a virusra, igy egy esetleges
masodik hulldamnal is nagyon 6vatosnak kell lenni.
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Dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora a a H-UNCOVER majusi vizsgalatanak végleges eredményét ismertetd sajtotajékoztaton. Mellette (j-b) Dr. Szabé Attila, a Semmelweis Egyetem Klinikai K6zpont elndke, Dr. Lengyel
Csaba, a Szegedi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont elndke, Mag Kornélia, a Kézponti Statisztikai Hivatal elndkhelyettese, Dr. Berényi Ervin, a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont elndke és Dr. Vokd Zoltan, a Semmelweis
Egyetem Egészséglgyi Technolbgiaértékeld és Elemzési Kozpont igazgatodja.

Fotd: Rostas Bianka

A tinédzsereket is elérte a virus

Erdekes a fertdzottség terilleti eloszlasa. Az aktudlisan fert6zéttek majus kézepén legnagyobb aranyban Budapesten (8,6/10 000) és Eszak-Magyarorszagon (7,6/10 000) fordultak el8. A fertézésen mar
koradbban atesetteket legnagyobb aranyban Budapesten és Nyugat-Magyarorszdgon mérték. A legalacsonyabb a fertézésen mar atesettek (4tfert6zottek) ardnya Eszak-Magyarorszagon és a Dél-
Dunantulon.
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Dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora

Foté: Rostas Bianka

Merkely elmondasa szerint a virus terjedésének nem kedvez, ha tartdésan 25 fok folott van a hémeérseéklet. Elképzelhetd, hogy a nyaron lesznek kisebb helyi fertézési gocok, az esetszamok viszont
szeptemberben-oktdéberben ismét megemelkedhetnek, amikor megnyitnak az iskolak. Merkely szerint érdemes odafigyelni arra is, hogy ne érkezzen kulfoldrdl egy ujabb fertézési hullam. A kérnyezé
orszagokban nem mindenhol csengett le a jarvany: Romaniaban vagy Ukrajnaban, illetve a tavolabbi Bulgariaban vagy Albaniaban szabalyos masodik hullamot mutatnak a statisztikak, ezekben az
orszagokban ismét emelkedett az Uj fert6zések szama.

Merkely Béla és Szabo Attila, a Semmelweis Egyetem klinikai kdzpontjanak elndke a nyarra azt tanacsolta: a [égkondicionaldval hitott helyiségekben, irodakban vagy akar a tomegkozlekedésben
érdemes elkerulni a nagyobb tumultust, de figyelni lehet arra is, hogy a helyiségeket ne h(itsék 25 fok ala, ez ugyanis kedvezhet a virus terjedésének.

(Boritokép: Mag Kornélia, a Kbzponti Statisztikai Hivatal elndkhelyettese ismerteti a H-UNCOVER majusi vizsgalatdnak eredményeit a Semmelweis Egyetemen rendezett sajtotajékoztaton 2020. julius 1-én. Foto:
Rostds Bianka/Index)

A koronavirus Magyarorszagon

JuL 2.

Ader Janosnak a szlovén elnékrél is az illegalis migracié jut eszébe
Ugyanakkor az allamfd szerint a koronavirus-jarvany elleni hatékony fellépésben Magyarorszag és Szlovénia egyarant élen jart.

JUL 2.

Merkely Béla szerint akar mar nyaron is lehet Gjabb jarvany
A Semmelweis Egyetem rektora szerint a virus kulféldrdl valé behurcolasatol kell leginkabb tartani.

JuL 2.

Kilenc ujabb fert6z6tt, egy id6s, kronikus beteg meghalt
Az aktiv fert6zottek szama 858 f6. Napi adatok.
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10 000 lakosra juto fertozottek és atfertozottek
becsiilt szama a kutatas alapjan
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becsult atfertdzottseg

A kurzort a régiokra helyezve a konfidenciaintervallum jelenik meg, ami azt mutatja, hogy
mennyi a becsult valtozo also és felsd korlatja.

Fert6z6ttség: akik a vizsgalat ideje alatt koronavirus-fert6zottek voltak

Atfertézottség: akik mar korabban atestek a fertézésen, és a szeroldgiai vizsgélat kimutatta az
antitesteket a vértkben.

forras: H-UNCOVER
Az alapos el6készitésének és a kérdbivek felvételének koszonhetden a vizsgalatnak szamos egyéb érdekes megallapitasa volt:

. Dolgozni jartak a fert6zottek - A felmérés adatai alapjan készitett becslés szerint példaul majus elsd felében az aktiv 2421 fert6z6tt kdzul 1269-en munkaba jartak egy héten tobbszor is, a
fertdzésen mar atesettek kdzul pedig 17 329-en dolgoztak.

' F6 tiinet a szaglas és izérzékelés elvesztése - A virussal fertdzottek kdzott a legtobben a szaglas- és izlésvesztést, valamint az izom és izuleti fajdalmakat nevezték meg a fertdzés legjellemzébb

tunetének. Azok kdzott, akik atestek a fert6zésen, gyakran emlitett tinet volt a |égzésnehézség és a hasmenés. Kérukben valamelyest gyakoribb - 54,4 szazalék - volt a krénikus betegségek
el6fordulasa az atlagpopulaciéra jellemzd 41,5 szazalékhoz képest.

' Osszefiiggés egyéb betegségekkel - Tendenciézusan gyakoribb a fert8zés egyes tarsbetegségek esetén, példaul magas vérnyomas, szivbetegség, kronikus tiidé-, maj- és vesebetegség.
' Osszefliggés a dohanyzassal és az elhizassal - A kutatok nem talaltak relevans dsszefiiggést a dohdnyzast vagy a tdlsulyt vizsgalva. Ezek a faktorok nem névelték meg a fert6zés esélyét.
' Férfiak és nék - A vizsgalaton résztvevék 53,6 szazaléka né, 46,4 szazaléka férfi volt. Erdemi nemi kiilénbségek nem voltak érzékelhet8k a pozitiv teszteredményt kapdk kozétt.

. Korosztalyok - Globalisan egyértelm(en az id6sebb korosztalyt érintette a fert6zés, de a kor szerinti eloszlasban tobb érdekesség van. Mig Kelet-Magyarorszagon jellemzdébben az id6sebb

korosztaly volt érintett a fert6zésben, Nyugat-Magyarorszagon épp ellenkezéleg, a fiatalabbak. Ezt Lengyel Csaba, a Szegedi Tudomanyegyetem Klinikai Kdzpontjanak elndke azzal magyarazta,
hogy a hataron atnyulé mobilitasnak kdszénhetben a kdzponti és dunantuli régidban a fiatalok voltak tobbségben az atfert6zottek kozott. Mindez arra is utal, hogy Kelet-Magyarorszagra inkabb
behurcoltak a virust.

A tinédzsereket is elérte a fert6zés - Harom korcsoportban volt a legmagasabb a fert6zésen mar atesettek aranya: a 80 évnél id6sebbek korében, az 50-59 éves korosztalyban, és érdekes
maodon a 14-19 évesek kozott, akik feltehetben tinetmentesen vagy enyhe panaszokkal vészelték at a fert6zést.

Munkaba jaras - Tendenciaszer( dsszefuggés volt, azaz tdbb ember fert6z8dott meg azok kozul, akik gyakran jartak munkaba, karanténra kotelezett vagy ismerten fert6zott emberrel kerultek
kontaktusba (példaul kérhazi-idésotthoni dolgozdk), és akik marcius 1. utan még kulféldre utaztak.

Romaniaban mar a masodik hullam van

Az orszagos vizsgalatot a tervek szerint meég két alkalommal megismétlik. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora errél azt mondta: ennek csak akkor lesz értelme, ha mutatkoznak jelei egy
masodik fertézés hullamnak.
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